KAPITCLA 1l

PRCC HONBA ZA ROZDILY
PCHLAVI HNED TAK NESKCNCI?

LJe-lt pravda, Ze Zenskd sexualita je daleko vice zdavisld na kontextu nez
muzskd, musime prehodnotit znacnou cdst toho, co si myslime, Ze o Zenské
sexualite vime.“

- Cacilda Jethd a Christopher Ryan -

Navod na opravu rozbité susicky

Tak schvélné, co udéldte, kdyZ se vim doma rozbije néjaky pristroj nebo spo-
tfebi¢? Mladsi generace mozna jednoduse odpovi, Ze si pijde koupit novy. Ja
jsem ale jesté vyrustala za dob, kdy se rozbité véci opravovaly. Takze tak né¢jak
uvnitl pordd vérim, Ze kdyz se rozbije susicka, md smysl zkusit najit na internetu
navod, planek nebo schéma, pak se podivat dovniti a zkusit se v tom takzvané
~postourat®. Nebo vyhledat v okoli nékoho, kdo tém pldnkim a schématim
rozumi a kdo mi dokdZe muj oblibeny piistroj opravit, protoZe sama nejsem
uplné technicky typ.

A podobné jako schéma spravné fungujici susicky existuji i schémata sprav-
ného fungovani sexu. Sex pochopitelné neni susicka. Ale i v sexuologickém
svété existuji urcité modely a planky. Jejich smyslem je co nejlépe popsat, co
se s vami pii sexu déje. Tedy presnéji feceno, co by se s vami mélo dit, pokud
jste zdravi jako fipa. Takovym modelim a schématiim se v sexualni véd¢ rika
pribéh sexudlni odezvy ci reakce.

Vsechny modely, které tak realisticky nazyvame prib¢h sexudlni reakee, nejsou
ve skutecnosti nic jiného nez jen urcity druh pifedstavy. Ano, je to pfedstava,
s jejiz pomoci se snazime popsat sexudlni reakce clovéka do té nejlepsi mozné
miry, jak to jen umime. Kazdy z pouzivanych modelii se opird o poznatky aktualni
v dobé¢ jeho vzniku. Jenze i tak, je to jen piedstava, myslenkovy koncept. A jako
takovy mad svoje omezeni, obzvlasté kdyZz vychazi z uplné mylnych piedpokladi.

Na nasledujicich radcich proto spole¢n€ prozkoumame vychodiska jednotli-
vych modeli. Jesté o trochu vic pii tom poodhrneme oponu starého pudového
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paradigmatu a podivdme se na kiehkou a velmi subtilni soudrznost téchto
modeld tvafi v tvaf novému paradigmatu.

Zaroven budeme diskutovat o tom, jestli opravdu existujf rozdily mezi sexu-
alitou obou pohlavi a jestli to ndahodu neni tak trochu vymysl a blud. Ano, zni
to divoce, jd vim. Ale ti'eba se nékterymi myslenkami v zdvéru kapitoly nechate
inspirovat. Pak vas doma ¢ekd mald sexudlni revoluce.

K ¢emu slouzi modely fungovani sexu?

Zacali jsme si sice povidat o modelech spravného fungovani sexu, ale nevysvét-
lili jsme si, k ¢emu vlastné primdrné slouzi. Podrobnéjsi popis nejzndméjsich
schémat priibéhu sexudlni odezvy najdete o néco ddle v samostatné c¢asti této
kapitoly nazvané Starsi modely a jejich nevyhody. Ted si ale asponi strucné
rekneme, jak s nimi odbornici pracuji.

Tvtirci novych schémat se vZdy pokouseli prekonat nedostatky starsich verzi
a uvést model do souladu s aktudlnimi védeckymi poznatky. Myslenkové kon-
cepty reprezentujici pfedstavu pribéhu sexudlni odezvy u zdravého jedince
fungovaly tedy do jisté miry jako opérny bod pro dalsi védecké badani. Nejvétsi
vyuziti ale tyto modely nasly pri lé¢bé sexudlnich obtiZi.

Odbornik mél diky nim piedstavu, jak vypada sprdavny priibéh sexudlni
reakce. A pokud vaSe sexualita vykazovala jisté zndmKky ,porouchanosti“ nebo
dysfunkce, ikolem 1écby, a tudiZ i snahou odbornika, bylo srovnat vas sexualni
vykon zpdtky do laté. Idedlné tak, aby se vase fungovani béhem sexudlnich hra-
tek znovu co nejvice pribliZilo konkrétnimu modelu. Modely priibéhu sexualni
odezvy tedy slouZily a stdle slouZi jako urcity druh $ablonky pri opravé. Jinymi
slovy, je to navod, jak opravit susicku.

V pudovém paradigmatu navic tato Sablonka nedefinuje jenom vase fyziologické
reakce, tedy to, co se déje s vasim télem a hormony, ale i vaSe sexudlni chovani.
Proc? No, protoze pudovy pristup vychdzi z predpokladu, Ze prevazna ¢ast vascho
sexualniho chovani je predem dand, ¢ili neni naucitelnd ani preucitelna.

Pokud tedy nedejboze zjistite, Ze vaSe pozice v kempu jednic¢kdiu je ohro-
Zena a rozhodnete se vyhledat odbornika, cekd na vas lécba nebo terapie.
A jak jsme si fekli, soucasti t€chto postupu bude snaha o odstranéni prekazek
z cesty vaSi pudové priSerce. Je ale také dobré mit na paméti, Ze sexuologie jako
medicinsky obor neni Ziva. To znamend, Ze samotnd véda vas v praxi nikdy
lé¢it nebude. Lécit vas budou lidé z masa a kosti.

Zde si ale dovolim troufale dodat, Ze v oblasti sexuality hraje lidsky faktor
mozna jesté o néco vétsi roli neZ v jinych oblastech mediciny. Vyznamnou roli
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prilécbé ¢i terapii proto bude kromé vieho ostatniho hrat i ochota daného spe-
cialisty vstfebadvat nové véci a vnaset je do své praxe. Modely pribéhu sexudlni
reakce se totiZ od 60. let minulého stoleti vyvijely a zaznamenaly fadu zmén.
Neni nijak neobvyklé, Ze riizni odbornici vyznavaji rizné aktudlni ¢i neaktu-
alni modely a nakonec stejné zjistite, Ze se vds pochopitelné pokousi pri lécbé
opravit podle toho, ke kterému modelu maji nejbliZe. VSichni jsme jen lidé, Ze?

A s jakymi modely priib¢hu sexudlni reakce se dnes setkate nejcastéji? Jesté
donedavna ve svétové sexuologii vladl tfifazovy model, jehoZ autorkou byla
Helen Singer Kaplan. V tomto modelu po sobé ndsledovaly tf'i faze. Prvni
z nich byla sexualni touha, poté faze vzruseni a nakonec faze orgasmu.

Sexudlni touha je charakteristicka myslenkami na sex, fantaziemi a pied-
stavami. V pudovém paradigmatu se touha ale zdroven stala synonymem pro
fazi, v niZ se naplno projevuje pohlavni pud (touha po vybiti pohlavniho pudu).
Meélo se za to, Ze touhou to viechno zac¢ina. A protoZe trifizovy model pati{
mezi takzvané linedrni modely, jednotlivé faze podle néj prichdzely spotrddané,
jedna po druhé a ne jen tak halabala na preskacku.

psychologicka fyziologicka
faze faze

Vzruseni

Obr. Trifdzovy linedrni model pribéhu sexudlni odezvy podle Helen Singer-Kaplan (70. léta).
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Prvni se na scéné objevi touha, a to hlavné diky tomu, Ze kdesi hluboko ve
vasich utrobdch se probudilo ono ,temné zvire“, pudova priserka, kterd zacala
touZit po vybiti potreby a ukojeni pudu. Z predchozich kapitol uz vime, Ze
podle pudového paradigmatu v tom maji prsty hlavné hormony. Poté piichdzi
faze vzruseni charakteristickd riiznymi fyziologickymi projevy a ndsledné dojde
k vybiti diky orgasmu. Pudové schéma jako lusk.

A ted feknéme, Ze jste Zena kolem tficitky, tedy ve véku, kdy byste se méla
snazit zobchodovat co nejlépe své zbytky plodnosti, ale bohuZel jako na potvoru
trpite absenci touhy. Po prvnim roce vztahu odeznéla faze zamilovanosti, vypr-
chala intenzivni sexudlni pritazlivost a s nimi se ztratila i ona potieba vybiti,
kterd se pravidelné¢ dostavovala. A protoZze marné hleddte zpusoby, jak to celé
znovu nastartovat, navstivite odbornika, ktery vas bude 1écit podle zminéného
trifazového modelu.

JestliZe se ale touha ani neobtéZovala objevit, zasekla jste se optikou tfifazového
modelu hned na zac¢dtku. Vasemu pudu stoji v cesté néjakd vaznd prekdzka. Na
vzruseni a orgasmus tedy muZete rovnou zapomenout, protoze ty v linedrnim
modelu prichazi az po fazi touhy. Model zaroven 1ik4, Ze kde neni zacétek, neni
ani pokracovdni, a proto neni dalsi priibéh sexudlni reakce mozny.

Pokud tedy (jako Zena) chcete obnovit touhu a namisto hleddni milence
pokracovat do dalsich fazi sexudlniho dovadéni se svym stdvajicim partnerem,
ziejmé byste ocenila, kdyby se vas Iékar ¢i terapeut zaméril na pravé zkoumani
toho, proc¢ se vase sexudlni reakce uz na samém pocatku vibec nechce rozvi-
nout. Trifazovy model pod taktovkou pudového paradigmatu prece 1ika, Ze ta
touha by tam méla byt, tu se nikdo u¢it nepotiebuje.*’

Uz ale jisté tusite, béhem poslednich dvou dekdd zacalo byt i ortodoxnim
zastanctm klasiky celkem jasné, Ze ti'ifdzovy model md své mouchy a Ze selhava

vV

na plné ¢are hlavné pri konfrontaci se studiemi o Zenském vzruseni. ProtoZe si
s tim odbornici nevédéli moc rady, zacal se $tépit i pohled na fungovani Zenské
a muzské sexuality. Toho jste si mohli vSimnout uz v desité kapitole, kde jsme si
povidali o pievazujicim pudovém piistupu v Ié¢bé muzh a ponékud schizofrenni
situaci pfi léceni Zen.

47 Dovolim si na chvili tak trochu odbocit od tématu a udélat dle mého skromného usudku celkem
dllezitou poznamku. Popsany postup neni v nasich krajich zadné prehistorie, spiSe naopak. Celkem
bézné narazite na to, ze vaSe fungovani v sexu odbornici ,opravuji* podle tfifazového modelu Helen
Singer Kaplan. V lepsim pfipadé odbornici pracuji s zenskym modelem Rosemary Basson (tento
a dalsi schémata si vysvétlime o maly kousek dal v textu). ProtoZe ale ani jeden 7 téchto modell
nefunguje pro zalezitosti zenské sexuality Uplné dokonale, snazi se kreativnéjsi odbornici modely po-
nékud ohnout. Nic z toho ale nepomtzZe, pokud budou pfi Feseni sexuélnich obtiZi stale uplatiovat
pudoveé paradigma, a to je t€zké opustit, protoze je v nasf spolecnosti velmi silné zakorenéno. Zaroven
neni snadné najit nastroje a mechanismy pro aplikaci incentivniho paradigmatu v [é€bé a ve vyuce
sexualnich kompetenci. To je nakonec jeden z hlavnich divodu, pro¢ pisi tuto knihu.
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Neni tedy divu, Ze védci v pribéhu nasledujicich let prisli s dal$imi modely,
ve kterych se pokusili vice zachytit priabéh sexualniho prozitku zdravé a nor-
madlni Zeny. Nejzndméj$im se stalo schéma Rosemary Basson. Ta jako prvni
napfiklad zdlraziuje fakt, Ze Zena ma pred zapocetim jakékoliv sexudlni akce
na starosti spoustu dalsich neméné dutleZitych véci a ne jen ten sex. Proto se
nejprve raciondlné rozhoduje, zda viibec néjaky sex chcee ¢i ne.

Kruhovy model Rosemary Basson piichdzi ale jesté s jednou revolu¢ni mys-
lenkou. I kdyz je zde touha jesté stdle projevem sexualniho pudu, na rozdil od
tiifazového modelu se zde objevuje takiikajic aZz v druhém polocase. MZeme
tedy rici, Ze pocit touhy a sexudlniho puzeni v kruhovém modelu Rosemary
Basson piichdzi az po pocitech vzruseni. Jinymi slovy, skute¢na nadrzenost na
sex se u zeny muze objevit klidné az ve chvili, kdy uz je porddné rozparddéna
Vérim, Ze pod toto by se spousta Zen okamzité podepsala.

Nez budete pokracovat, udélejte si malou historickou exkurzi. V nasledu-
jicim prehledu najdete nejznaméjsi schémata pribéhu sexudlni odezvy, ktera
se béhem poslednich padesati let ujala v sexuologickém svété. Kazdy model
jsem doplnila stru¢nymi informacemi, abyste se v nich snadnéji zorientovali.

STARSI MODELY A JEJICH NEVYHODY
1966 Ctyifizovy model priibéhu sexudni odezvy (Masters a Johnson)

Podle nékterych zdroji byl prvnim, kdo navrhnul rozdéleni pribéhu
lidské sexudlni odezvy do ctyr fazi, v roce 1942 Wilhelm Reich.? Do
povédomi lékat'ské obce se ale zapsal az model pribéhu sexualni od-
povédi, ktery podrobné¢ na zdkladé svych vyzkumii popsali a nasledné
publikovali v knize Human sexual response roku 1966 dva vyznamni
priakopnici sexudlni védy, William Masters a Virginie Johnson. Jejich
schéma zahrnovalo tyto po sobé jdouci fdze: 1. vzruSeni, 2. platd,
3. orgasmus a 4. uvolnéni.

- 196 —

Uvolnéni
Vzruseni

Obr. Ctyrfdzovy linedrni model (1966) pribéhu sexudlni odezvy podle Masterse a Johnson.

A byl to pravé tento ¢tyifdzovy model, diky kterému v sexualité pievla-
dalo dlouhou dobu vykonnostni pojeti tak, jak jsme si ho popsali v paté
kapitole o Domdc{ sexudlni olympiddé. Masters a Johnson ve své knize
velmi casto vyzdvihuji téma ,efektivni sexudlni stimulace®. Zaobiraji se
napriiklad myslenkou: ,Jaké fyzické odpovédi vznikaji v reakci na efektivni
sexudlni stimulaci u samce a samice lidského druhu?“?

Jak ale piSe Leonore Tiefer ve své eseji nazvané Arriving at a ,New View*
of Women's Sexual Problems*®:

,»-.ackoli se fraze ,efektivni sexudlni stimulace‘ objevuje v knize bez-
poctukrat,(...) jeji definice ¢i presny popis chybi. Ctendf si musi sim
vydedukovat, Ze efektivni sexudlni stimulace je zamérena na dosaZeni
orgasmu a usnadiiuje cyklus prub¢hu sexudlni odpovédi.

Jinymi slovy, je to piesn¢ ta stimulace, kterd napomdhad priichodu jednotli-
vymi stadii pribéhu sexudlni reakce tak, jak je popsali Masters a Johnson.
Pokud to tak madte, patiite mezi entuziastické jednicky orientované pre-
devsim na efektivni sexudini stimulaci. Pokud ne, vitejte v kempu nul. Zde
vidite, Ze dudln{ matrix, o kterém jsme si povidali na zac¢dtku této knihy,
ma opravdu hluboké koreny.

48 Volné bychom mohli prelozit jako: Dospéll jsme k ,novému pohledu™ na zenské sexudlni problémy.
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1977 Trifazovy model prubéhu sexudni odezvy (Helen Singer Kaplan)®

V sedmdesdtych letech Helen Singer Kaplan ve své knize The new sex therapy
redukovala model Masterse a Johnson na pouhé dvé faze, a to vzruseni a
orgasmus. O tfi roky pozdéji ovSem pridala dalsi fazi, a tou byla touha.®
Nutno fici, Ze v té dobé §lo o subjektivné vnimanou slozku sexuality. Touha
se totiZ rozhodné neobjevila na méricich pristrojich Masterse a Johnson,
a proto se k nf védecky svét stavél nejprve dost nedivérivé. Nakonec se
ale védci shodli na tom, Ze pii sexudlni interakci hraje nezanedbatelnou
roli. A tak model se tfemi fazemi (1.touha, 2. vzruseni a 3. orgasmus)
nahradil pavodni ¢tyifdzové schéma.

psychologicka fyziologicka
faze faze

Vzruseni

Obr. Trifdzovy linedrni model (1977) pribéhu sexudlni odezvy podle Helen Singer-Kaplan.

Zakladem obou linedrnich modeld byla nicméné dtlezitd myslenka,
a to 7e zdravy ¢lovék absolvuje jednotlivé fize jednu po druhé. Zadné
preskakovani! Pokud jste chtéli splnit kritéria sexudlné zdravého jedince
bez aspirace na néjakou tu diagnézku, bylo tfeba, abyste na zac¢dtku citili
touhu a nadrZenost. AZ teprve poté jste mohli vstoupit do faze vzruseni.
Orgasmus byl zdvére¢nym vyvrcholenim celého zdZitku, tedy okamZikem
vybiti pudl. Zaroven se ovSem také predpoklddalo, Ze orgasmus bude
automatickym zdrojem uspokojeni.
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2001 Kruhovy model Rosemary Basson®

Pozdéji ale zacalo byt evidentni, Ze i modifikovany trifizovy model ma
svoje mouchy a Ze neodpovida realité, a to zejména u Zenského prozZitku
sexuality. Tam miiZe faze touhy na zac¢atku uplné chybét, nebo se naopak
velmi tésné prekryvat s fazi vzruseni. A také zacalo byt z dalSich studif
evidentni, Ze absence orgasmu u Zen nemusi byt nezbytné nutné disledkem
neefektivnt sexudini stimulace a uz viibec nemusi byt priznakem patologie
pri prozivani sexuality.

Ziejmé i proto nazral ¢as a na zacatku nového tisicileti byla védecka vefejnost
ochotna akceptovat tiplné jiny, nelinearni model, ktery ptivodné popisoval
pouze prubéh uspokojivého sexudlniho zdzitku u Zeny. Prisla s nim jako
jedna z prvnich Rosemary Basson. Z jejtho kruhového schématu jednak
logicky vyplynulo, Ze Zeny mohou opakovat sexudlni proZitek nékolikrat
za sebou, ale také se v ném zabyvala samotnou motivaci Zen. Zamérila se
na davody, kvili kterym se Zeny opakované a rddy k sexu vraceji.

Emoc¢ni intimita

(Emotional intimacy)

Vyhledavani podnétt
@ a ochota je piijimat
(Seeking out and beeing

receptive to)

Emocni a fyzické uspokojeni
(Emotional and physical satisfaction)

Sexualni stimuly
(Sexual stimuli)

Vzru$eni a sexualni pud,
tedy faze touhy
(Arousal and sexual drive)

Bilologické a
psychologické
podnéty
(Biological and
psychological)

Sexualni vzruseni
(Sexual arousal)

Obr. Kruhovy model (2001) pribéhu sexudlni odezvy podle Rosemary Basson.
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Z jejtho modelu vyplynulo, Ze na uplném zacatku se Zeny viceméné ra-
cionalné rozhoduji, zda viibec chtéji sex. Poté, v zavislosti na emo¢nim
stavu Zeny, nastupuje ochota pfijimat a oteviit se nejriznéj$im vjemtm
i partnerovi. Ruku v ruce nasleduje dalsi faze, kdy Zena za¢ne vnimat
smyslové podnéty od partnera ¢i z prostredi, tedy slova, doteky, viiné,
zvuky, pohledy, pohyby atd. Poté nasleduje uvédomént si vlastniho vzrusent
a teprve az tehdy se objevi touha a Zena zac¢ne baZit po sexu v jakémkoliv
smyslu.

Spole¢né s touhou prichdzi moment velmi vysokého vzruseni a nasleduje
faze, kdy si Zeny uzivaji emoc¢ni i fyzickou odménu vyplyvajici ze sexudl-
nich aktivit. At uZ ale Zeny proZivaji v této fdzi genitdlni nebo jiny druh
vyvrcholeni ¢i dosahuji neorgasmického naplnéni jinymi emocemi a pocity,
které je uspokojily, je to piesné to, co se nakonec pocitd.

Jak se ukdzalo pozdéji, tento druh motivace totiZ nakonec posiluje chut
na sex nejen u Zen. Model Rosemary Basson navic celkem pékné ukazuje,
Ze ten nejlepsi orgasmus byva nékdy ten, po kterém maite chut se hned
pustit do dalsiho. A ona chut sama o sob¢ je nékdy vétsi odménou nez
odpovéd téla a mozku v podobé orgasmu.

Basson je zdroven prvni, kdo vypichnul jeden podstatny fakt, i kdyZ ho
nejprve povazovala pouze za projev Zenské sexuality. VSimla si totiz, Ze
touha se u Zen objevuje nejen v zdvislosti na stimulaci podnéty, ale zZe
prichazi az po fazi vzruSeni. Tim de facto prevratila trifazovy model
na hlavu. Navic ve své prdci upozornila na fakt, Ze jednotlivé faze u Zen
nemusi probihat po poradé tak, jak ndsleduji v kruhovém schématu po
sobé, ale Ze k nim muizZe dochazet i na preskacku. Umite si asi predstavit,
jak to zprvu pusobilo na svét sexudlni védy, ktery byl navykly premyslet
v linedrnich schématech, zZe?

Oddélme Zenskou sexualitu

Jak uzZ jsme si Tekli, v urcitou chvili zac¢ali odbornici rozdélovat sexualitu na
takzvanou muzskou a Zenskou. Jednim z klicovych dtvodl byl fakt, Ze kolem
Zenskych prozitki vyvstala fada nejasnosti a v zdsadé nebylo mozné pri lécbé
zZen aplikovat stejna pravidla jako u muzi. Prosté to nefungovalo. Bylo potfeba
se néjak vyporadat se situaci, kdy Zeny hrubé nezapadaji do pudové Skatulky
trifdzového modelu, jehozZ aplikace tak dobfe funguje u muza.

Mimochodem, pravé na tomhle prikladu je krasné vidét prinos popperian-
ského uvazovani pro pokrok ve védeckém bdaddni. Ono by mozna bylo mnohem
uzite¢néjsi se uz od zac¢dtku zamérit na to, co je mozné falzifikovat ¢ili vyvratit,
a ne se donekonecna soustiedit na potvrzovani jiz davno potvrzenych hypotéz.
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Pokud by nase pozornost smérovala k tomu, co lze falzifikovat, zaméftili by-
chom se jaksi mnohem drive i na to, Ze pouze s pudovym pristupem se u Zen
nikam nedostaneme. Logické uvaZovani by nds poté dovedlo k myslenkdm,
které jsem vyslovila v desdté kapitole. Zacalo by ndm vrtat hlavou, proc se zd4,
zZe zatimco u muz0 patii sexudlni pud mezi ,nejsilnéjsi Zivocisné pudy®, Zeny
bud pudy nemaji, nebo s trochou nadsazky nepatfi do ¢lovédi riSe. Zkrdtka
a dobre, zajimalo by nds, co by vzeslo z vyvrdceni téchto tvrzeni.

JenZe, a ted mi promirite mou drzost, ono se tak trochu zda, Ze celé to vydéleni
zenské sexuality vzniklo mimo jiné i v disledku snahy udrZet pudovy pristup
a jeho pouzivani alespori u muzi. Piesné podle hesla: ,Nesfourejme v tom,
co nam funguje a co miiZzeme opakované potvrzovat. Hlavné, Ze to funguje.”

Je moiné, Ze kdybychom se v sexuologii mnohem drive zamérili na moznost
falzifikace (tedy zneplatnéni) Sewardovy definice pudu®® v sexualité, asi bychom
si zacali dfive klast i otdzky ohledné zmény sexuologického paradigmatu.
A doslo by ndm, Ze cely pudovy piistup k sexualité zfejmé nebude to pravé ore-
chové. Zejména proto, Ze u Zen tento pristup nefunguje a Ze je z podstaty véci
tak trochu nesmysl, aby méli sexudlni pud vrozeny jenom muZi a Zeny nikoli.

Ale to jsou pochopitelné jen spekulace a tivahy ve stylu: Kdyby nebyly ryby,
nemusely by byt rybniky. Pri pohledu zpét se véci vidy jevi prehledné a jasné.
Tento priklad jsem uvedla spis jako ukdzku, jak je nesmirné dileZité uplatriovat
popperovskou logiku a zamérit své usili smérem k falzifikovatelnym skutecnos-
tem pravé ve chvilich, kdy se zdd, Ze plati jen ¢dst hypotézy. MtZe to byt mno-
hem prinosnéjsi nez slepé poplacavani se po ramenou a pohodlné potvrzovani
zdanlivé nevyvratitelnych faktd. Na druhou stranu z vlastni praxe vim, jak je
nepohodlné kracet po popperidnské cesté a jak byva obcas obtizné vysvétlit
tento pristup i samotnym odbornikim a védcim. A ¢lovek, jedno jestli védec
nebo laik, je prosté tvor od piirody velmi pohodlny.

Ziejmé i to je jeden z diivodd, proc byla v nasem piibéhu o historii modeli
prubéhu sexudlni odpovédi oddélena Zenska sexualita od té muzské. Rozuméjte,
je pfece mnohem snadnéjsi vymyslet novy model pribeéhu sexudlni reakce, nez
se pokouSet zm¢énit cely pohled na sexualitu.

Rozhodné nepopirdm, Ze oddé€leni Zenské sexuality od muzské byl velmi za-
sluzny krok, ktery se jevil a mnohym jesté stale jevi jako neuvétitelné prospésny
a uzitecny. Je jasné, Ze terapie s vyuzitim modelu Rosemary Basson prospéla
obrovskému mnoZstvi Zen uz jen proto, Ze své proZitky konecné nemusely ome-
zovat muzskymi standardy sexudlniho vykonu.

49 Jen pro pripomenuti, to je ta definice, kterd hovofi o udrZzeni homeostézy jedince pomoci vybiti
pudu.
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Zaroven ale celé to Silenstvi kolem intimné-sexudlni odli$nosti muza a Zen
nabralo v poslednich letech zna¢né grady. Stala se z n€j jakdsi ustifedni zaklinaci
formulka, kterou se ohdni jak medicinsti odbornici, tak i empaticti terapeuti
a ezoternf new-age ucitelé. Ti vSichni tak pochopitelné ¢ini ve snaze pomoci
obéma partnerim najit to pravé manzelské §tésti v monogamnim vztahu
s nékolika détmi a hypotékou na krku.

A co teprve, aZ za¢neme hledat tu spravnou muZzsko-Zenskou polaritu, coZz
je oblibeny vyraz ezoternich uciteld i nékterych teraputd, ktefi klientim do-
porucujf ozivit vzajemnou pritazlivost navratem k plvodnim rolim. Pfece muz
mad byt muZem a Zena Zenou. To teprve bude jizda.

Za vs$im hledej polaritu

Ano, v dnesnim genderové fluidnim a hodnotové rozkolisaném svété neni snadné
najit vztahovou jistotu. A co jiného by ndm mélo pii hleddni poskytnout lepsi
zachytné body nez navrat do tzv. pivodnich Zenskych a muZskych roli? Silnd idea-
lizace mytickych rozdil mezi muZi a Zenami, jejich mozky a sexualitou, Zene
vodu na mlyn autorim samospasnych publikaci i lektoréim osobniho rozvoje,
partnerské intimity, prdce s télem, Samanismu a tantry.

V dnesni dobé zbloudilych dusi je jisté velmi zdsluzné ukazovat lidem smér
k ndpravé sexu a vztahti pomoci narovndni muzskych a Zenskych roli. Obzvlas-
té pokud je jasné, Ze vas svazuji n¢jaké ty bloky z minulosti. Ve spole¢nosti
rezonujici kampani #metoo je proto tieba poskytnout chuddkim znejistélym
muzim voditka, jak naleznou cestu k jedinému, pravému a neproniknutelné
hustému chlapactvi. Zenam je naopak nutno v tomto pievazné maskulinnim
svété umoznit naplno proZzit ono tajemné, vievédouci a dostatec¢né smyslné
Zenstvi, které prece instinktivné odjakZiva vi, jak piepsat sviij bunécny kod,
kdyZ je néco $patné. A rozhodné se nenechd spoutat néjakymi suchopdrny-
mi védeckymi informacemi tom, jaké biologické moznosti maji nase mozky
a téla.

No, a pak je tu je$té ta polarita. Rada lidi v Cechach véii, Ze tato nehmotna
substance je zdkladem dobrého spolubyti muze a Zeny, a to zejména v posteli
a vsexu. Ve své podstaté to znamend, Ze tu jsou dva tplné odlisné svéty sexua-
lity - muzsky a Zensky. A jejich spokojené souZiti je mozné jediné a praveé diky
oné polarité. KdyZ nemate polaritu, miZete se jit klouzat. Bez ni vdm totiz ve
vztahu nefunguje ani to, kdo vynese ko$ a kdo umyje auto. To vam fekne kazdy

Vv

alespon trochu pricetny guru.

Ano, pripoustim, Ze lektorovi kurzi takové schéma poskytne fadu moznostf,
jak zjednodusit vyklad. Proc¢ to délat zbytecné sloZité? A proc se viibec zaobirat
néjakou védou, kdyZ se to tak hezky poslouchd. Navic, sex poti'ebuje magii
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a tajemno, jinak to neni ono. KdyzZ tedy vSichni stejné¢ uz davno tusi, co to
ta polarita je, sta¢i jen znovu objevit své ptvodni muzské a Zenské role. Po-
larita se pak také obnovi. Sama od sebe. Uplné piirozené. A kdyZ ne, tak jen
proto, Ze mite zbytnélé ego a nedokdzali jste se svym rolim naplno oddat.
Tecka.

Pro tuto chvili bylo ezoternich blabold dost. Ohanéni se navody na to, jak
se stdt opravdovymi, dostate¢né zralymi a bthvijak jinak schvdlenymi pii-
slusniky svého genderu, je zndmou a bohuzel velmi oblibenou manipula¢ni
technikou. Diky ni velmi rychle ziskdte pocit nedostate¢nosti, nepfirozenosti
¢i nenormalnosti. Vytvareni podobnych pocitti ale neni ni¢im jinym nez odve-
kym zpiisobem, jak lidmi manipulovat prostiednictvim jejich vlastniho studu.
A s pomoci potieby soundleZitosti je pak nahdnét na nejriznéjsi setkdni, kde
si své pocity potvrdi s dal$imi tcastniky. Na takovych akcich tézko posoudit,
kde jsou hranice stadnosti a kde uZ zacina fanatické sektarstvi.

Zkuste si ted ale na chvili predstavit, Ze byste prece jen ze zvédavosti
zavitali na akci podobného typu, tedy na seminar slibujici ndvod na to, jak
obnovit polaritu ve vztahu. JenZe zdroven byste (¢isté¢ hypoteticky) zastavali
ndzor, Ze mezi sexualnim prozitkem muze a Zeny neni zas az takovy rozdil.
Tézko rici, co by se vam pri vSech téch Zenstvi a muznost povzbuzujicich
aktivitdch honilo hlavou. V kazdém pripadé by vam nejspi§ po chvili zacaly
vSechny ty osvicené pripovidky lektort trochu l1ézt krkem.

Svij nesouhlas byste vyjadiovali nejprve tichou neucasti v nékterych cvi-
cenich. Ale ¢im vic by se to ve vas varilo, tim vic byste si pripadali nesvi. No
a nakonec byste to psychicky nevydrzeli a utrousili néco ve smyslu: ,Hele,
pro mé za mé se tu klidné muzné bijte v hrud’ a ezoterné rozplyvejte v tanci.
Ale jestli to déldte kvili sexu, tak to fakt nema smysl. Tu hru na ,najdi deset
rozdili’' mezi muZem a Zenou hrajete totiz Gplné zbytecné“. V takové chvili by
vds nejspi§ vSichni kolem povaZovali za neznaboha, ktery se dopustil totdln{
svatokradezZe.

Bylo by opravdu velké stésti, pokud byste hned na to jen vylétli oknem sofis-
tikované ekostavby a dopadli na hromddku kontrolovaného bioodpadu, zatimco
za vami by znély hlasy pohorsenych uctivaci téch spravnych archetypu polarity.
To vite, kdyz to 1ikd guru, neni dobré si poustét pusu jen tak na Spacir.

Ano, pokorné prizndvam, Ze nékolik predchozich odstavcii je sarkastickym
vysméchem ezoternim akcim, kterym ovSem holduje spousta lidi. Pokud do
této skupiny patfite a rddi se identifikujete s onémi ptivodnimi muZzskymi
a Zenskymi rolemi, ndsledujici text pro vds nebude lehko stravitelny.

Vite, j4 osobné v zdsadé souhlasim s tim, Ze urdcitd pfitazlivost mezi part-
nery je v dlouhodobém vztahu prijemna i Zddouci. A také vérim, Ze rozvojem
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dovednosti se tato pfitaZlivost dd do urcité miry oZivit.”® OvSem nazyvat tuto
pritazlivost polaritou mi pripadd silné zavadéjici. A rikat lidem, Ze ji budou
mit ve vztahu az poté, co pokorné nakluSou zpét do takzvanych prirozenych
roli muZe a Zeny, je dle mého skromného soudu za prvé falesné tvrzeni neza-
kladajici se na védeckych ditkazech a za druhé je to cesta, jak svou sexualitu
znovu uzaviit jen do trochu jiné ohradky spravného sexu. Ohradky, ve které
jsou role muze a Zeny piedem ddny, a v niz polarita funguje prirozené sama
od sebe, a tak neni ti'eba vymyslet Zidné jiné nesmysly. Kde ja jsem to jenom
slySela?

Ve své podstaté ale nejde o nic jiného nez o pudovy piistup prevleceny do
marketingové libivych ndzv1. Je totiZ snadné vidét nedostatky svého vztahu ve
slabé polarité partnerti a absenci informaci o rozdilné sexualité. Se zavedenim
pseudodefinic pravého muZe a ryzi Zeny do vztahu ale riskujete, Ze si spolu
s nimi dom pritdhnete i fadu genderové podminénych domnének, iluzi i de-
ziluzi o tom, jak by skutecna Zena ¢i muz pii sexu méli fungovat. A tim pred
sebou nadobro zavrete dvere nékterych moznosti erotického rozvoje.

Navic, a to je zfejmé uplné nejdilezitéjsi, co kdyZ se stran nasich predstav
o opravdovém muzstvi a Zenstvi mylime? Co kdyzZ je pric¢ina problému upl-
né jinde neZ v polarité? Co kdyzZ je nase presvédéeni o takiikajic ptivodnich
muzskych a Zenskych rolich jenom umély konstrukt? Co kdyZ celd ta skrumdz
bldbold o tom, jaci byli muZi a Zeny kdysi a jak se to dnes vS§echno zménilo
k horsimu, ukazuje na mnohem hlubsi podstatu celého problému? A to, Ze ustup
od tzv. tradi¢nich roli muZe a Zeny ve skute¢nosti neni odklonem od ptivodniho
prirozeného stavu, ale mtze byt naopak priklonem k tomu, co tu kdysi davno
bylo? A co kdyZ k sobé ptivodn{ sexualita muZe a Zeny maji mnohem bliZ, nez
si dnes viibec dokazZeme predstavit?

Co zpusobila neoliticka revoluce?

V knize Cacildy Jetha a Chistophera Ryena nazvané Sex at dawn® narazite hned
zkraje na nékolik velmi silnych vét:

.Je zfejmé, Ze po neolitické zemédélské revoluci na tom nejhtre (snad kromé
otrok) byly Zeny. Zatimco ve spolecenstvich lovci a sbéract hraly dstfedni
roli a byly vdZené a cténé, tento dé&jinny zlom z nich udinil majetek muze.“”

50 O tom, jak tuto pritazlivost mlzete kultivovat na zédkladé soucasnych védeckych poznatkd, si jesté
budeme povidat v 17. kapitole.

51 Cesky preklad knihy najdete pod nazvem Na poddtku byl sex. Chapu, Ze prelozit to doslovné a dat
knize nazev Sex na usvitu, mysleno usvitu dejin lidstva, by mohlo snadno v ¢tenari vyvolat asociace
s jistou politickou stranou. A to ¢esti vydavatelé zFfejmé nechtéli.
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Podle soucasnych predstav se zhruba 9 tisic let pf. n. I. zacala ze Stfedniho
vychodu, konkrétné z oblasti zvané Fertile Crescent (oblast Urodného ptilmé-
sice), §ifit neolitickd revoluce. V ndvaznosti na zmény usporadani ve spolec-
nosti doslo i k vyraznym posuntim roli Zen ve skupindch, rodindch, klanech
a rodech. A je také dost dobfe mozné, Ze pravé pri téchto zméndch doslo
k silné deformaci svobodnych projevi Zenské sexuality.

Miuzeme tedy fici, Ze ptivodni Zenska sexualita byla vykofenéna v diisledku
vykor'enéni roli, které Zeny zastdvaly v puvodnich lovecko-sbérac¢skych spolec-
nostech. Zena se stala levnou pracovni silou a zdrojem plozeni dalsich pracovn{
sily, které bylo pti zemédélském zptsobu Zivota stdle nedostatek.

Rozdilné principy uspoiddini moci a fungovani pohlavi ve spolecnostech
pred a po neolitické revoluci popisuje v knize Sacred Pleasure (Posvdtné potésent
také Riane Eisler. Pivodni lovecko-sbéracské spolecnosti byly zaloZeny na rov-
nostarském pristupu, kdy bylo zvykem délit se o vSe a muZi i Zeny m¢li ziejmé
rovnym dilem rozdéleny i povinnosti a prava ve skupiné.

Toto usporddani Riane Eisler nazyva jako partnership sexuality, tedy princip
partnerské sexuality. Jako opacny protipél pak vidi fungovani muze a Zeny ve
spolec¢nostech rizenych principem takzvané dominator sexuality, coZ bychom
mohli prelozit jako princip ovlddajici sexuality. V téchto kulturdch jedno pohlavi
trvale dominuje a udrZuje nadvlddu nad druhym. Eisler ve své knize celkem
bez obalu rika:

»Historie domestikace Zeny — a zejména domestikace Zenské sexuality — zi-
stdva stdle i v naSich casech Siroce opomijena a zamlc¢ovdna.®

Je vysoce pravdépodobné, Ze ke viem témto zménam doslo pravé v diusledku
neolitické revoluce. Pri prechodu na zemédélstvi zacal byt Zivot lidi neoddélitelné
spjaty s vlastnénim a obd¢lavanim pudy, chovem dobytka a obranou toho, co je
doma za plotem. Tam nékde se lidska spolecnost posunula od rovnostaiského
usporaddni smérem k principu ovlddajici sexuality. A jedno pohlavi zac¢alo plné
ovlddat to druhé.

Jednim z velmi nendpadnych pozistatki tohoto usporadani je napriklad
zména zenského prijmeni na muzské pri sniatku. V cestiné dokonce i naddle
zastavd zachovana koncovka -ovd, kterd silné naznacuje, Ze se Zena stava majet-
kem rodu ¢i rodiny, jejiZz ptijment je ji dano. Jako je stracenka sedldkova, tak
je Jana Novakova. Tedy, presnéji feceno, ona je Novakovd, ale ta ¢drka nad ,a“
je uz jen drobny detail.

Ano, vim, jsou to malichernosti. Navic dnes to ani neni povinné. Zména
prijmeni pri svatbé je dobrovolnd. I tak ale vétsina Zen ze zvyku rdda prijme
manZelovo jméno, protoZe nechce rusit tradici. A hlavné nechce mit problémy.
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V opacném pripadé by totiz musela celit fadé hloupych otazek, primarné od
nastdvajiciho choté a celé jeho rodiny a ndsledné i pri dalSich celkem béZnych
situacich.

Kdyz jedno pohlavi ovlada druhé

Co se stane, kdyZ se tedy v zdjmu obnoveni polarity pokusime do vztahu navratit
takzvané opravdové Zenstvi a pravé muzstvi? V takovém piipadé ndm nedochdzi
jedna dulezitd véc. VSechno to ezoterni blbnuti neni ni¢im jinym nez otevienym
vzyvanim neolitu na plné koule. Ptate se, jak to?

Ve skutec¢nosti ndm totiZ nejsou predkldddny pavodni vzory muze a Zeny.
Na misto toho jsou ndm jako idedlni muZské a Zenské vlastnosti pifedklddany
vlastnosti, kterymi se zacaly odliSovat role obou pohlavi pravé po piechodu na
zemédélstvi. JenZe oznacovat tyto neolitické vzory nalepkou piivodni muzstvi
a Zenstui je z pohledu historie blamaz.

Zatimco neolit je tu s ndmi opravdu jen nékolik tisicileti, historie moderniho
¢lovéka, rozuméj druhu Homo sapiens, saha dle dnesnich poznatkti do obdobi
pred 200 000 lety. A to viibec nemluvime o historii celého rodu Homo, jehoz
zastupci ziejmé Zili sbéracsko-loveckym zptsobem Zivota miliény let predtim,
nez se Homo sapiens viibec objevil na scéné.

Tohle ale neni kniha o antropologii. Navic, diskuse o skute¢né piirozenosti
¢lovéka jsou obvykle natolik zamotané a sloZité, Ze se do nich opravdu nechci
poustét. Jen jsem chtéla poukdzat na fakt, jaké role se pri obnovovani muzstvi
a Zenstvi vlastné snazime oZivit a Ze pri trose nadsazky bychom mohli hlavni
téma seminaid obnovujicich polaritu zredukovat na jednoduchy slogan: ,,Chces
zazehnout polaritu? Mazej zpét do neolitu!®

Riane Einsler 11kd, Ze pokud je fungovani spole¢nosti fizeno principy ovla-
dajici sexuality a jedno pohlavi fakticky sexudlné ovladd to druhé, je ,,...socidln{
konstrukt maskulinity synonymem pro dominanci a podmanovdni, zatimco
feminita je synonymem pro pasivitu a poddajnost.“2

A svéte div se, tyto neolitické modely vnimdani spravného muzstvi a Zenstvi
dnes pretrvavaji ze vSeho nejvic pravé v nasi sexualité. Cacilda Jetha a Christo-
pher Ryan ve své knize uvadéji:

,Kdykoliv dojde rec¢ na prirozenost lidské sexuality, vZdy se hovorli jen
o dvou mozZnostech, bud’ evoluce u¢inila z ¢lovéka tvora monogamniho
(jeden samec ve vztahu s jednou samici) ¢i polygynniho (jeden samec ve
vztahu s nékolika samicemi).”
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O tom, Ze by Zenské samice klidné¢ mohly vytvaret polyandrické vztahy
(vztahy jedné samice s vice samci) nemuzZe byt rozhodné ani fec. Na rozdil od
jinych oblasti Zenského Zivota je totiZ emancipace Zenské sexuality bohuzel
stdle v plenkdch. Ano, myslim to naprosto vdZné. I navzdory né€kolika sexudl-
nim revolucim, které mame Uspé$né za sebou, je osvobozeni Zenské sexuality
z podrudi té muzské jesté stale v nedohlednu. A muZete mi vérit, Ze to neni
jen dalsf feministicky vykrik.

Pochopim, pokud vam mé tvrzeni bude pripadat za vlasy pritazené. Jenze
vase pocity nezménti to, co je o nasich predcich a jejich sexudlnim chovani za-
psano v pravekych ndlezech a pozistatcich a v projevech sexualniho chovani
dnes$niho clovéka.

Dovolim si znovu citovat Cacildu Jethd a Chistophera Ryana, tentokrat
v trochu del$im dryvku:

,Byli jsme presvédcovani, Ze kdyby bylo Zenské libido tak vysoké jako muzské,
lidskd spole¢nost by se zhroutila. V roce 1875 lord Acton pouze opakoval
obecné minéni verejnosti, kdyZ prohlasil: \Ke $tésti jich samych a ke Stésti
celé spolecnosti neznamena pro vétsinu Zen pohlavni pud vibec nic.|

A prece, pres viechna ujislovdni, Ze Zeny nejsou stvorenimi nijak zvlast
sexudlnimi, se muZi po celém svété ze viech sil snaZili a snaZi Zenské libido
potlacit: Zenska obrizka, zakryvani Zen od hlavy aZ k paté, paleni ¢arodéjnic
ve stfedoveéku, pasy cudnosti, dusivé korzety, brbldni o ,nenasytnych‘ dévkdch,
patologizovani jejich pudi, povysené 1ékaiské diagnézy jako nymfomanie ¢i
hysterie, opovrzeni ke kazdé Zen¢, ktera se rozhodne svou sexualitu neskryvat...
To vse jsou jasné piriznaky snahy udrzet udajné slabé Zenské libido pod zdm-
kem. Proc ale kolem ne§kodné kocicky stavét elektricky ohradnik s ostnatym
dratem?“

Pri pohledu na vySe uvedené zplisoby represe Zenské sexuality miiZeme
celkem oprivnéné poukazovat na to, jak dobie se Zeny v nasi spolec¢nosti maji
ve srovnani s jinymi zemémi a kulturami. Jenze pii bliZ§im zkoumani zjistime,
Ze v sexu mezi obéma pohlavimi jeSté ani zdaleka nedoslo k takovému zrov-
nopravnéni, jaké by si s ohledem na vydobytky nasi doby a pokrok spolecnosti
zenska sexualita zaslouZila.

Nakonec, téma pozdéjsiho sexudlniho dozravani Zen z minulé kapitoly je
zrovna jednim z momentd poukazujicich na urcity druh podrizenosti Zenské
sexuality té muzské. Dokud Zena nezaZiva vybiti pudil v alespori v takové mite
jako muz, idedln¢ pii pohlavnim styku, pak jeji prozitky nemohou byt hodno-
ceny jako projevy dostatecné zralé Zenské sexuality. No, feknéte mi, co je tohle
za emancipaci a svobodu?
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Jesté porad nic? Dobie, chdpu, Ze se vdm to stale mizZe zdat mirné pritazené
za vlasy. MoZna jste Zeny a rikate si: ,]J4 ale prece Zddnou nesvobodu necitim.”
Dobra. Pojdme se na to tedy podivat z druhé strany a zjistit, do jaké miry jsou
svobodné (a tedy i rovnopravné) projevy Zenské sexuality v dnesnf spole¢nosti
vnimany pozitivné.

Abychom to mohli udélat, pokusila jsem se nacrtnout v bodech tuplné ty
nejzdkladnéjsi podminky, diky kterym se Zenskd sexualita miZe projevovat
svobodné a nikoli jako koule na noze rychlé a vykonné muzské sexuality. Jiny-
mi slovy, pokusila jsem se pojmenovat na zakladé své praxe a zkusenosti néco
jako prava, kterd by Zeny musely mit, aby doslo ke skute¢nému zrovnopravnéni
jejich sexuality. Zrovnopravnéni, ano? To znamend rovnd prava. TakZe tim
mam na mysli, Ze tato prdva by méla byt stejnd pro obé pohlavi. Prosté jde
o to, hrat fair play.

Vérim, Ze za chvili pochopite, kde v sou¢asnych projevech Zenské sexuality
pretrvavaji nanosy neolitu. Zaroven si uvédomuji, Ze vaim ndsledujici ¢teni miize
zpusobit zna¢né nepohodli. Procitnuti ze sladkého snu plného iluzi o povaze
prirozené Zenské a muzské sexuality viibec nenf pifjemné. A je uplné fuk, zda
jste muz ¢i Zena. Je mozné, Ze si chvilemi budete tikat: ,No tohle! To ptiece ne.
To je fakt moc.“ A ja rozhodné nemdm v planu vds nutit s ndsledujicim textem
souhlasit. Ponechdm na vaSem dsudku a intuici, zda vds nékteré z nahozenych
Sesti témat neboli ,prav® oslovi a zda se jimi nechdte inspirovat do svého sou-
kromého Zivota. Jak rikdm, je to jen na vas.

Uplné bezpec¢né vim ale jedno. V urcitou chvili si budete muset vybrat, zda
i naddle budete ve svém vztahu obnovovat role idealizovanych neolitickych
vzorl, anebo zda do svych loZznic vpustite néco, co je mozna obtiZnéjsi a méné
obvyklé, ale zato vam to prinese daleko vic svobody, legrace a zdbavy v sexu.

Rehabilitace rovnostarské sexuality

Pojdme se podivat, co by se stalo, kdybychom zkusili rehabilitovat rovnostarstvi
muZe a Zeny v sexu. Abyste mi ale dobfe rozuméli, rozhodné nechci obnovovat
vie, co bylo takfikajic ,in“ pfed ndstupem zemédélstvi. Zkusila jsem se na to
podivat dnesnima oc¢ima a na zdkladé¢ své praxe s klientkami a Zenskymi sku-
pinami pojmenovat podminky, za kterych by bylo mozné emancipovat Zenskou
sexualitu. A to s ohledem na moznosti a o¢ekavani, ktera dnes v sexu mame,
a také s prihlédnutim k souc¢asnym védeckym vyzkumim.

A protoZe hluboce véI'im, Ze Zeny maji na svobodné vyjaddieni své sexuality
stejny ndrok jako muZi, hovoiim o jednotlivych bodech v ndsledujicim seznamu
jako o ,prdvech® Zen. Tim ov8em rozhodné neiikdm, Ze to je povinnost. Jde
prosté jen o to, Ze pokud Zeny nebudou mit pro svobodné sexualni vyjadieni
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stejné podminky jako muZi, nemiiZe byt v podstaté o Zadné puvodni Zenské
sexualité re¢. To dd rozum, ze?

Znovu oviem podotykdm, Ze s ndsledujicimi body muZete mit opravdu
obtiZe a pro jistotu jesté jednou opakuji, Ze Zzadné z ndsledujicich podminek
vam nevnucuji. Rozumime si? Nechte je na sebe pouze pusobit. Ten seznam
puvodné vznikl jen jako bldznivé kreativni cviceni, Cisté pro zajimavost. Je to
takovy atlas mist, kde mdme prostor pro dalsi rast jako jednotlivci i spolec-
nost. Zaroven nasledujici body definuji ohradku spravného sexu tak, jak ndm
ji voucuje princip dominujici sexuality.

Jak by tedy mohla vypadat rehabilitace predneolitickych prav? A hlavné, jaka
prava by bylo tfeba ve spolecnosti respektovat, aby Zeny mély stejné podminky
pro vyjadiovani svobodné sexuality jako muzi?

1. Rehabilitace préava zen sdilet svou sexudlni svobodu ve spolecnosti

To by v podstaté znamenalo, Ze Zeny mohou mit svobodné sex i vztah
s kym chtéji, a to i s libovolnym poctem partnert, a Ze je za to neceka vefejné
zostuzeni (ani jind forma trestu). Rovnéz by to znamenalo, Ze stejné tak jako
monogamie (svazek s jednou Zenou) je i monoandrie (svazek s jednim muzem)
otdzkou volby, Ze si kazda Zena na zdklad¢ své svobodné volby mtiZe otestovat
raznd usporaddani a aZ na zdkladé své zkusenosti se rozhodnout, ktera varianta
ji pro Zivot vyhovuje nejvice.

Zaroven by to znamenalo, Ze Zeny bez ohledu na jejich prfjem ¢i statut nikdo
pri projevech sexudlni svobodomyslnosti nebude mit za nezodpovédné matky,
dévky ¢i coury nebo dokonce za nedostatecné sexudlné zralé ¢i pozdéji dozra-
vajici, a to ani na pracovisti, ani u lékare, ani v soukromém Zivot¢.

Toto pravo by de facto znamenalo také odstranit takzvany dvoji standard,
ktery v nasi spolecnosti jeSté silné pretrvava. V praxi funguje tak, Ze kdyzZ se
sexualné svobodné projevuje muz a ma vice milenek, je to borec, kanec a sbira
ostruhy. KdyZ se ovSem podobné projevuje Zena, rozhodné ji mdlokdo povazuje
za bohyni ¢i idedlni vzor Zenstvi.

Zaroven by ovSem k realizaci tohoto prava bylo zapotiebi, aby se $picky sou-
¢asné védy probraly z modldisky-ignorantniho transu, kdy navzdory védeckym
dtkaztm povazuji monogamni uspoiddini u druhu Homo sapiens za jediné
a nejprirozenéjsi. Tento predpoklad ovSem zistdvd v kategorii sci-fi. Je tedy
dobré si uvédomit, jak mdlo je celospolecenska aplikace tohoto prava pravdé-
podobnd. A proto, milé o trochu svobodnéjsi Zeny, budete jesté hodné dlouho
bojovat s pocity viny, ndlepkami a zostuzovanim.
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2. Rehabilitace prdva na existenci dost dobrého ndazvu pro vnéjsi genitdlie Zeny

Zde mam na mysli néco, co si vét§ina Zen a muzd neuvédomuje. Smysl
a tloha Zenskych genitdlii byly po ndstupu zemédélstvi, a tedy na n¢kolik dlou-
hych tisicileti, redukovany pouze na rozmnozovani. I to je jeden z divodi, pro¢
vnéjsi genitdlie Zeny, tedy vibec nejcitlivéjsi oblast jejiho téla, jesté stdle viichni
svorné oznacujeme nazvem porodniho kandlu. Tedy slovem vagina.

Z cisté feministického pohledu je to stejné, jako kdybychom penisu rikali
chdmovod. Pokud mite ovSem pocit, Ze vnéjsi Zenské genitdlie piece maji ndzev
a tim je klitoris, tak jste také vedle jak ta jedle. To, co vétsina lidi oznacuje za
klitoris, je jen jeho malickd cast, pfesnéji Zalud kliorisu. Je to tedy stejné, jako
kdybychom muzskému penisu f'ikali Zalud. Co se tedy obou soucasné pouzivanych
ndzvu tyce, vagina a klitoris rozhodné nejsou rovnopravné muzskému penisu.

Pokud bychom chtéli toto prdvo uvést do praxe, museli bychom nejdiive
tak néjak vsichni védét, co znamena slovo vulva (ano, to je oznacent pro vnéjsi
genitdlie Zeny). A také by se ziejmé muselo toto slovo stdt naprosto béznou
soucasti nasich slovnik, a to bez pocita trapnosti a nepochopeni vyznamu.
Nebo by se tim casto pouZivanym slovem mohlo stdt néjaké jiné, lepsi slovo,
kdyz uZ ndm ta vulva tak néjak nejde pies pysky, Ze?

Hlavné bychom uz konecné prestali vnéjsi genitdlie Zeny donekonecna pojme-
novavat ndzvem vagina. ProtoZe pokud tomu tam dole budeme donekonecna
rikat vagina, tak Zeny rozhodné nemaji nejmensi $anci si I'ici o to, co je v sexu
1dka. To je ovSem, jak jsme se v minulé kapitole dozvédéli, jedna z podminek
zenského sexudlniho dozravdni. Kdyz na to nahlédneme z této perspektivy,
mohli bychom klidné mluvit o jakési nezralosti celé spolecnosti emancipovat
Zenskou sexualitu a pouZivat vyraz pro vnéjsi Zenské genitdlie tak casto a na-
tolik normdlné, Ze bychom nemusely my Zeny se svym sexudlnim dozrdvanim
¢ekat az do ctyficitky.

Pokud bychom vsak dokonce chtély rehabilitovat toto pravo celospolecensky,
prestaly by byt ndzvy genitdlif (muzskych i Zenskych) nadavkami a na misto toho
by se staly béZnymi slovy. Také bychom své déti od mala udili, Ze vulva i vagina
je disté, vonavé a krasné misto uz od samého pocdtku jejich Zivota.

Ak tomu ke vS§emu bychom jako Zeny v rodiné i ve spolecnosti mély moznost
bez strachu, odsouzeni, pohorSeni a bez obav z nemravného a nenormalniho
chovani moznost sdilet to, jak riznorodé nase vulvy vypadaji, podobné, jako
kdyz tfeba kluci vidi penisy jinych muzd bé¢hem dospivani na WC. Zkrétka,
aby se ndm Zendm nestdvalo, Ze budeme ve tiiceti, ctyficeti nebo dokonce
mnohem pozdéji piekvapené a k nepochopeni zaraZené, jak jsme kazdd jind.
(»Ne, babicka ani maminka mi tu svoji opravdu neukazovala, nikde jsem jiné
vulvy nevidéla, to je snad normdlni, ne?*) To vSe by pochopitelné¢ vyraznym
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zpusobem prispélo k lep$imu vztahu Zen ke svému t¢lu, a kone¢ném dutsledku
i k lep$im sexudlnim proZitkiim 2

3. Rehabilitace (¢i spiSe zavedeni

dédni orgdnu Zenského vzruseni

Ano, tohle pravo je jaksi nové s ohledem na poznatky o lidském téle, které
ma soucasna véda k dispozici. Zohlednuje fakt, Ze muZi se o své anatomii vzru-
$enf (orgdnech potifebnych ke vzruseni) dozvidaji v hodindch rozmnoZovani
mnohem vice nez Zeny.

Zaroven jde o to, aby nam nebyly od mala v uc¢ebnicich podsouvany gende-
rové nevyvazené informace napriklad o tom, Ze vzruseni se u muza projevuje
hlavn¢ erckef a u Zen pak lubrikaci, protoZe s dobi'e namalovanymi obrazky
anatomie Zenskych vzrusivych organi by si takovou pitomost nikdo nedovolil
tvrdit. Mélo by ndm byt feceno, Ze pti vzruseni dochdzi u muzi i u Zen k erekci
zhruba stejného mnozstvi tkdné. A ddle Ze u muzi i u Zen dochdzi k uréitému
druhu lubrikace, kterad ale neni stoprocentni zarukou vzrusen{ ani u jednoho
pohlavi. To tedy znamenad, Ze ne kazda lubrikace u Zeny je pfiznakem vzruseni.
A zaroven absence lubrikace u Zeny jesté nemusi znamenat absenci chuti na sex.

Pokud by doslo k rehabilitaci tohoto prdva, méli bychom ndrok nejen na
vyuku rozmnoZzovaci funkce genitalii. V rdmci vzdélavaciho systému bychom
ziskali i informace o praktické funkci genitdlif pr'i vzruSeni. A pochopitelné by-
chom v zavislosti na véku méli mit moznost tyto informace pribézné dopliovat
a rozifovat, a to celoZivotné a ne jen kdyZ jsme mlad{ a chceme ,vybit“ pudy.

Nicméné s ohledem na to minimum, které se v rdmci sexudlni vychovy na
Ceskych Skoldch uci, nepripadd tento bod v dohledné dobé v tvahu. Tézko
si pfedstavit, jak nékdo udi stiedoSkoldky do detailu, empaticky a bez studu
vzrus$ivé organy Zeny a jejich fungovani pii erotickych aktivitich. Aby to mélo
hlavu a patu, muselo by se totiZ pfi takové vyuce mluvit jak o mozku, tak
i o konkrétnich technikdch, aktivitdch a zptsobech stimulace, a to vcetné
masturbace. Piicem# samotné vysloveni tohoto slova pred publikem déld vétSiné
lidi v nasi zemi veliké obtiZe.

Navic, myslim, Ze jen velky optimista by se mohl domnivat, Ze k takové vy-
uce by dali rodice stfedoskolakii svoleni. Ale o tom uzZ jsme hovotili v kapitole
o praktické sexudlni vychové. TakzZe holky, v tomto budete mit bohuZel jesté
mnoho dalsich desetileti smiilu. To hlavni o tom, jak doopravdy funguje pri
vzruSeni va§ mozek a genitdlie, se nejspis v¢as nedozvite ani na $kole, ani od
rodict. A kdovi jestli viibec. A protoZe se to nedozvédi ani kluci, se kterymi pak
budete mit sex, budete se donekonecna po zbytek svych Zivotii pokouset dosa-
hovat orgasmu pii souloZi, a napliiovat tak Freudova slova z pocdtku 20. stoleti.
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4. Rehabiltace prava udit se mluvit redi sexuality

V tomto bodé¢ jde jak o verbalni, tak i o nonverbalni sloZku sexualni komuni-
kace. Zatimco u mnoha neverbalnich aktivit (tanec, horolezectvi, jizda na koni,
joga), pti kterych se zapojuje mozek, pohybovy aparat, hormonalni systém, ale
i tf'eba vaSen a vzruseni (ano, nékteré sporty mohou byt i vzrusujicf), vyuzZivime
své svobodné prdvo se je ucit a rozvijet, a to tfeba jen diky slovnimu vedeni
lektora ¢i uditele, u sexu a intimnich dovednosti tomu tak neni.

Diky predstavé, Ze na sexu se neni co ucit, nemdme ani ndrok rozvijet ero-
tické dovednosti jako jeden z moznych jazykt mezilidské komunikace. Obrazné
feceno, vétsina z nds pouZivd v sexu jen par zakladnich slovicek nebo frazi.
Zcela zamérné proto mluvim o rehabilitaci prava ucit se jazyk erotiky a intimnich
her a mit moznost svobodné rozvijet komunikaci témto jazykem obdobné, jako se
ucime vSechny dalsi feci.

Jazykem erotiky pak miZeme mit na mysli jeho verbdlni i nonverbdlni ¢dst.
Stran verbadlni erotické komunikace pak dokonce ani nemusf jit o rodny jazyk
doty¢né osoby. Zazila jsem nckolik Zenskych klientek, které povazovaly schop-
nost muze mluvit pri erotickych hriach anglicky nebo treba Spanélsky za natolik
vzrudujici, Ze diky tomu okamZité dostaly chuf na sex. ObtiZzné pak budeme
vymezovat hranice mezi tim, co je a co uz neni sexualni chovani.

Zaroven s tim souvisi zména pohledu na spravnou funkci sexuality. Ta je
totiz jesté stdle posuzovana predevsim na zakladé rozmnozovaci funkce, fun-
govani hormont a vykonnostnich kritérii pri pohlavnim styku. Kdybychom
rehabilitovali pravo ucit se i‘e¢ sexuality podobné jako tieba znakovou fec pro
neslysici, pak bychom zfejmé museli zménit i kritéria pro posuzovani spravné
funkce sexuality u zdravych jedincid. Jednim z nich by zcela jisté byla mira
schopnosti se touto ,fec¢i“ domluvit s télem, mozkem, srdcem i dusi partnera/
ky. Tak ti'eba tohle budou moci zavést prvni kolonizdtoii Marsu.

5. Rehabiltace préva na adoraci sexudlniho potéseni a vzruseni

Zde je tfeba si uvédomit, Ze ndboZenstvi a cirkve, které sehrdly ve vyvoji
zdpadni spolecnosti diilezitou roli, kladly silny akcent na obétovani{ se, pro-
Zivani utrpeni a bolesti jako cesty k vykoupeni, hodnoty, ktera byla mnohem
uctivanéjsi, nez bylo potésenti ¢i radost. Ze vSech potéseni bylo navic to sexudlni
obzvlasté zavrzenihodné, protoze bylo spojeno s necistotou a hiichem. A kdyz
byly pozdéji nékteré formy sexudlnich radosti za icelem uvolnéni sexudlniho
pretlaku povoleny, tak zase jenom muzim. Co se tyce Zen a jejich tél, sexudlni
potéseni bylo dlouho tabu.
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Védecky svét mél také celkem dlouho obtiZe smifit se s tim, Ze by na lidském
(rozuméj Zenském) téle mohl viibec existovat orgdn, ktery by nebyl piiznakem
zadné patologie, neurdzy, hysterie ani hermafroditismu a slouZil by prosté jen
potésenti.

Kdyby v nasi spole¢nosti doslo k rehabilitaci sexudlniho poté$eni jako tako-
vého, mély by Zeny stejné prdavo na poteSeni a vzruseni jako muzi. V takovém
pripad¢ by nejspis bylo jedno, zda je zdrojem radosti a vzrueni pohlavni styk
¢i masturbace. A protoZe u Zen je z pohledu potéSeni (i vzruSeni) masturbace
leckdy uc¢innéjsi nez koitus, museli bychom predevsim zadit prijimat masturbaci
jako aktivitu prinejmensim rovnocennou koitu.

K rehabilitaci tohoto préva jisté do velké miry prispél kruhovy model Rose-
mary Bassonové. Mnohem diileZitéjsi otdzkou ale je, do jaké miry se toto pravo
projevuje v postelich a Zivotech skute¢nych Zen?

No, jen se sami sebe zeptejte, jestli ve své posteli vnimate masturbaci jako
spravny sex? Jak moc povazujete hrani si s Zenskymi genitdliemi rukou nebo
s pomoci erotické pomuicky za rovnopravné pohlavnimu styku? M4 zkusenost ze
seminai rika, Ze ve velmi pokrokovych rodinach, kde doslo alespor k ¢dstecné
emancipaci Zenské sexuality, je to tak zhruba asi z poloviny.

Dokud ale nebudou zptisoby, které Zendm prinaseji vétsi potéSeni nez pohlav-
ni styk, povaZovany za formu sexu prinejmensim rovnopravnou s pohlavnim
stykem, miZeme se jit s celou emancipaci, milé Zeny, klouzat.

6. Rehabilitace prdava na sdileni vzruSeni jako formy socidlniho tmelu

Posledni pravo nas vraci k pocatku predneolitického usporadanti, a to k rov-
nostarskému sdileni vS§eho se viemi. Stejné tak, jako byste si ve skupiné lovcli
a sbéracu ziejmeé nedovolili pred viemi ostatnimi schovavat tajné bokem® potra-
vu na horsi ¢asy, protoZe by to byl neodpustitelny prohresek, nedovolili byste si
zfejmé ani majetnicky prisvojovat (natoz schovavat a balit do hébiti) jakoukoliv
Zenu v kmeni. A uz viibec by vam nepfindleZelo pravo této svobodné bytosti
diktovat néjakym cdrem papyru ¢i hlinénou destickou s klinovym pismem, Ze
mate vyhradni pravo pouZivat jeji klin, genitdlie, reprodukéni orgdny, organy
potésent, vlastné celé jeji nahé télo jen vy a Ze kdyzZ se je Zena rozhodne sdilet
dle svého uvdZeni ¢i chuti s nékym dal$im, porusi tak vase vlastnické prdvo,
dopusti se nevéry a za tu ji ndlezi trest.

52 Nutno fici, ze zde by se doslova jednalo o takzvanou ,bokovku®.
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Dnes pochopiteln¢ miiZeme jen spekulovat, ale ve skupiné lidi, kter1 sdileli
skoro vse, nejspis§ nebyl divod odchdzet nékam za krovicko, abyste si zalasko-
vali s ¢lenem vasi tlupy. Rozhodné tim netfikdm, Ze bychom si méli spolec¢nost
lovci a sbéracth zbytedné idealizovat, ale méli bychom se podivat na to, co dnes
spousta lid{ jesté stale zbyte¢né démonizuje.

Kdyby doslo po vzoru rovnostarské spolecnosti na rehabilitaci prava na
sdileni vzruseni, museli bychom prestat vnimat sdileni®® pdrového vzruseni
jako nebezpecnou aktivitu, kterd spada do kategorie Silenych sexudlnich orgif
poskozujicich ¢loveka i jeho vztah.

Zaroven s tim bychom si ale museli uvédomit, Ze ¢lovék je empatickd bytost,
kterd disponuje zrcadlovymi neurony. Ty hraji zasadni roli pii uc¢eni se pomoci
napodobovdni a také ndm umoznuji empaticky sdilet emoce dalSich lidi, kdyz
si predstavujeme, jaké by to bylo byt pravé ted v jejich kazi. Kdyz nékdo v nasi
blizkosti provaddi néjakou aktivitu, u které je nds mozek schopny predikovat,
jaké smyslové vjemy to tomu druhému pfinese, za¢neme se citit podobné, jako
ten druhy. Jinymi slovy, za¢neme zrcadlit jeho emoc¢ni stav i smyslové vjemy.
MuzZeme tici, Ze diky zrcadlovym ncuroniim je pro nds tak emoc¢ni prozitek
toho druhého doslova nakazlivy!

Z tohoto pohledu je vice nez prirozené povazZovat za soucast nasi empatic-
ké vybavy i sdileni erotického vzruseni, kterym se tak rddi nakazime z porna
nebo ve spolec¢nosti jednoho ¢i vice dalsich vzrusSenych lidi. K tomu miZe dojit
tieba na swingers party, i kdyZ jsme tam jen jako pozorovatelé. Rada lid{ bez
zkuSenosti se ale i presto mylné obavd, Ze v klubu musi délat néjaky sex, protoze
jinak by to prece byly zbytecné vyhozené penize, 7Ze?

Jeden z mych klienti se na parovém sezeni nechal slyset, Ze zatimco pro néj
je takovd akce v pohodé, u své Zeny si opravdu nenf jisty, protoZe jeho slovy
feceno, ,ona se prosté zamilovava®. Cht¢l tim fici, Ze on svymi bokovkami
jejich rodinu neohroZzuje, protoZe kdyz jde se sle¢cnou na kaficko a povid4 si
s ni, tak je to stdle jen sex. Narozdil od muzZe se Zena podle néj hned emocné
angaZzuje a o to snadnéji se pak zamiluje. Nakonec usoudil, Ze to samo o sobé
jejich vztah ohroZzuje i bez ndvstévy néjaké swingers party, a proto prosazoval
otevieny vztah, kde si miize délat co chce jen on jakoZto moudry a zodpovéd-
ny muZ. Jinymi slovy, pravo na sexudlni svobodu mimo vztah m4 pouze muz
jako pdn tvorstva a rozsévaé spermii. Zena af se radéji neangazuje ve stykani

53 Pojmem sdileni zde mam na mysli zejména byt spolu, divat se, inspirovat se a povidat si o tom
vSem. Pochopitelné nejde o nabadanf k sifenf pohlavné prenosnych chorob a je dobré mit na paméti,
ze pri skupinovych aktivitach toto riziko prosté hrozi mnohem vic nez pfi sexualnich aktivitéach s dlou-
hodobym partnerem. Na druhou stranu, varovani, Ze navstéva swingers klubu ¢i jinych skupinovych
akei se sexuélnim podtextem a sdileni atmosféry vzruseni s dalsimi lidmi mUze partnersky vztah ovliv-
nit jen negativné, se nezakladaji na pravde a jsou pouze urcitou formou prudérnich vyhruzek.
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s dal$imi muZi viibec, natoZ emocné. Dost na tom, kolik zdroju to stdlo, aby
vyprodukovala a opecovala téch par svych vajicek, Ze>**

FaleSnou priedstavou vétsi zodpovédnosti za vztah trpi fada muzi, ktef'{ jsou
nevérni a partnerce o tom nerikaji. Trpi utkvélou piedstavou, Ze zatimco jejich
avantyry rodinu neohrozi, zélety jejich Zen by klidné mohly. BohuZel je to jen
dalsi priklad bludd, které o rozdilech muZské a Zenské sexuality panuji. Velmi
nerada upozoriuji na ndsledujici véc. I kdyZ v nas{ spole¢nosti prevladd impe-
rativ monogamie, fada vztahll je davno oteviend. Jen o tom jeden z partnerd
jaksi nevi. Otdzkou je, jak moc je toto uspofaddni fér a jak moc je v poradku
po strance zdravi a emoci.

Co se navstév swingers tyce, panuje ale jesté jeden Siroce rozsiteny mytus.
A to, Ze se clovék po takovém zdzitku proméni v nekontrolovatelné sexudlni
monstrum, kterému normalni sex nebude stacit a které do budoucna bude chtit
uZ jen skupinové Silenstvi nebo nenormalni praktiky.

Nezbyva nez se ptat, kde je v této predstavé ona nenaucitelnost a nepreuci-
telnost sexu. Skoro to vypadd, Ze jedna navstéva klubu miiZze preudit vse, co se
do vasich genti spole¢né¢ s monogamnim imperativem pokousela piiroda po
celé stovky generaci narvat. To je pochopitelné nesmysl. LedaZze...?

LedazZe by ta promiskuita a moznost sexudlniho sdileni s dal§imi blizkymi
lidmi ve skupiné byla ve skutec¢nosti lidskému druhu mnohem pfirozenéjsi nez
izolovand nuklearni rodina® a tajny podpefinovy sex doma. Jisté, chdpu, Ze
tahle predstava se vam nejspis moc nezamlouva. A nezamlouva se ani vétsiné
védeckého svéta. I proto jaksi o zrcadlovych neuronech slySime ve vSech moz-
nych variantdch, jen ne v souvislosti se vzruSenim.

Pokud bychom se ale rozhodli rehabilitovat pravo na sdileni emoci vzruSeni,
a to s pomoci geneticky dané vybavy zrcadlovych neuront, museli bychom se
v prvni fadé prestat bat toho, co je ndm tak vlastni. Museli bychom se prestat
bat prirozené schopnosti nakazit se vzruSenim nékoho dalsiho z nasi ,tlupy*.
A zaroven bychom museli zacit vnimat tyto skupinové aktivity mezi emocné
blizkymi jedinci jako aktivity, které nejsou vysledkem puzeni pudd, ale spise
velmi dcinnou formou socialniho tmelu. K tomu v§emu mame ale jako lidstvo
jesté velmi dlouhou cestu.

54 Vtipné je, Ze tuto teorii o milionech spermii, které vyprodukuje bez problém( muz, a jednom velmi
drahém a cenném vajicku, které vytvor( za stejny ¢as Zena, slysim posledni dobou pfevazné od muzl.
Moznd je to jen subjektivni dojem, ale mozna jde také o to, Ze hlavné muzim se nechce platit za sexu-
alni svobodu svych Zen. Obzvlasté s védomim toho, jak nakladné jsou jejich vlastni sexualni avantyry,
které pred Zenami tak obtizné ukryvaji.

55 Nukledrni rodina je termin, ktery se pouZiva v sociologii a antropologii pro doméacnost, kde Zije
pouze manzel, manzelka a jejich déti. O vychovu déti se uz tedy rovnomeérné nestaraji starsi clenové
§irsi rodiny, ale predevsim matka a otec.
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Nebojte, je to jen neredlna utopie

To jste si oddechli, Ze? Uvédomuii si, Ze rada véci uvedenych vyse podle vds
nejspis spada do kategorie nebezpecnych, nevhodnych, nenormadlnich, mordlné
a mravné nepfijatelnych zdleZitosti, které tak maximadlné poukazuji na dusevni
nezralost daného jedince (napriklad pokud neni schopen dlouhodobé setrvavat
v monogamnim vztahu). Mohu vds ale uklidnit. Pfi soucasné absenci sexudlné
vzdélavaciho systému, kdy radé lidi chybi aktudlni informace o pohlavné pre-
nosnych chorobdch, miZeme jisté¢ rehabilitaci nékterych vyse uvedenych prav
povazovat pfinejmensim za zdravi ohroZujici.

Navic vnimam, Ze spolecnost op¢t puritdnsti, a to i diky zpitomélé cenzure
socidlnich siti, kde je sex prosté sex a viibec nezaleZi na tom, zda jde o edukaci
a prevenci nebo o jiné aktivity. K tomu se mladsi generace podstatné vic brani
pouZivat prezervativy jako bariérovou ochranu soucasné s tim, jak se sniZuje
povédomi o realné situaci pohlavné prenosnych chorob. A nakonec, za¢ina se
silné projevovat i vliv pornografie jako Siroce rozsifeného zdroje sexudlni varia-
bility. Mozna i diky piebytku téchto podnéti se celkové sniZuje zajem mladych
lidf o délani sexu jako takové.

TakZe suma sumarum to znamend, Ze se rehabilitace vySe uvedenych prav
rozhodn¢ nemusite bat. Slaval Nedojde tudiZ ale ani k emancipaci Zenské se-
xuality. Alespon v blizké budoucnosti ne. Jako sarkasticky optimista doddvam,
ze blizkou budoucnosti mdm na mysli obdobi do konce nasich Zivotd. A uz
viibec se nemusite bat, Ze by vdm ta pravidla nékdo prikazoval aplikovat pri
vychové vaSich déti.

Ani bych vam to nedoporucila, protoZe konfrontace s prevlddajicim mode-
lem ovladajici sexuality v nasi spole¢nosti, tf‘eba pravé v podobé pani ucitelky
v matei'ské Skolce nebo v zdkladni §kole, by mohla byt zna¢né traumatizujici
jak pro vas, tak i pro vase dité. Ano, té¢zko z toho vseho ven.

Po uvedeni vyc¢tu v§ech predchozich prav mame ale Cisty stal. A vy vite, jak
na tom s emancipaci Zenské sexuality jste a jestli o ni viibec stojite. DokdZu si
predstavit, Ze po precteni vySe uvedenych bodu si vlastné ani Zzidnou emanci-
paci Zenské sexuality neprejete.

Ze zkuSenosti totiZ vim, Ze kdyZ zacnu oteviené mluvit o opravdové emanci-
paci Zenské sexuality ve smyslu pavodnich rovnostatskych spolec¢nosti, vzdy se
ozve néjaky husty muz ¢i opravdova Zena, Ze je to na né uz moc. Nikdy jsem se
nedozvédéla, zda je to moc upfimné, moc oteviené, moc rovnostarské (proboha,
jen ne tolik svobody), moc silné, moc odlisné od toho, na co jsme zvykli, moc
kacit'ské nebo moc anatomicky korektni a chybi tomu ono tajemno. Jen jsem
v pribéhu mnoha let byla opakované konfrontovana s tim, Ze tohle je uZ moc,
popripadé¢ Ze ma osoba je prilis.
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A tak vim jisté, Ze rada z vds bude mit pfi vySe uvedeném seznamu prav,
kterd by stdlo za to rehabilitovat, podobné pocity. Inu, je celkem dobre mozné,
Ze inosnd mira emancipace Zenské sexuality ve vas$i domacnosti prosté saha
jen do obdobf neolitu. A ddl uz ani tuk. Co bylo predtim, je na vds opravdu
moc. To dokazu pochopit.

Pokud zjistite, Ze je vam vétSina vySe uvedenych prdv proti srsti a Ze se
mnohem lépe vidite v neolitickych vzorech maskulinity a feminity tak, jak je
definuje Riane Einsler, ponechte si to, co vam vyhovuje. Ale bude dobré, kdyz
si uvédomite, Ze svazand Zenska sexualita se nebude projevovat stejnou chuti
a motivaci k sexu jako ta muzska.

Pudovy model jako prodlouzena ruka neolitu

Pojdte si ted na chvili se mnou predstavit veskrze naivniho pozorovatele, kte-
ry kazdy vecer co vecer sedd na bi'ehu jezera a sleduje obraz Mésice na vodni
hladiné. A protoZe je na§ pozorovatel opravdu hodné hloupoucky, mysli si, Ze
to, co vidi, je skute¢nd obéznice Zemé, tedy planeta Mésic. Zkrétka, vibec si
neuvédomuje, Ze jde jen o odlesk na hladiné.

Neda nam asi p1ili§ prace proniknout do uvazovani takového ¢lovéka a proto
celkem snadno pochopime, proc¢ pri dlouhodobé¢ zamrac¢eném pocasi zpanikar{
a za¢ne vykrikovat, Ze Mésic zmizel a Ze Zemé prisla o svého souputnika. Vzdyt
na hladiné jezera dlouho nebyl vidét jeho odraz. Navic, kdyZ se nd$ pozorovatel
pokousel na misto ptivodniho Mésice doplavat a zjistit pomoci experimentu,
jak se véci majf, ke své hruze shledal, Ze tam opravdu nic neni. Jen sama voda.
Tak co si o celé té situaci ma myslet, ze?

Pokud pouZijeme tento piimér, miZeme fici, Ze po neolitické revoluci prisly
opravdu veliké mraky v podobé tvrdé a agresivni nadvlady muzi. Ty na nékolik
dlouhych tisiciletf zakryly jak samotny Mésic tam nahofte, tedy ptivodni Zenskou
sexualitu v celé jeji sile, tak i jeji odraz na hladiné jezer tehdejsich spole¢nosti
a kultur.

Kdyz se ale dnes divime na hladinu naseho jezera, miZeme fici, Ze uz roz-
hodné neni tak zataZeno a Ze odraz na hladiné jezera zacind zase prosvitat skrz
mraky. I vody jezera se diky silné emancipaci Zen uklidnily. Celkem jasné jsou
vidét zarivé odlesky odrazu na hladin€. Jenze je tu jedno veliké ALE. To, co
pozorujeme, je bohuZel stdle jen pouhy odraz, pouhé odlesky ptivodni Zenské
sexuality, které se nyni odrdZzi na hladiné nasi spolecnosti.

Po nékolik tisiciletf byla Zenskd sexualita reprimovand, potlacovand, de-
vastovanad a ndsilim natla¢ena do podrudi té muzské. I pres cetné rebelie
ma za sebou Zenské prozivani nékolik tisic let podmarnovani a domestikace.
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K osvobozovani Zenské sexuality de facto dochdzi velmi pomalicku az od 60. let
minulého stoleti, tedy doslova par desetileti.

Zkuste si predstavit, jak musi byt v béZném Zivoté mimo clovek, ktery se
narodil a n€kolik desetileti Zil v podminkach komunistického severokorejském
ldgru, aniz by zaZil jiné prostiedi? KdyZ se mu pak podar{ utéci, ¢ekd ho zrejmé
dozivotni hleddni sebe sama mezi tim, jaka zvérstva mu vtiskl Zivot v tabofre,
a realitou, kterd ho obklopuje ve svobodném svété. Nakolik myslite, Ze bude
schopny Zit svobodnym Zivotem plnym kaZdodenniho rozhodovdni bez strachu
z perzekuce?

A ted si predstavte, Ze nejde jen o jednotlivce, ale o celé Zenské pohlavi, které
se opakované generace a generace nékolik tisici let rodi do spole¢nosti-lagru,
v némz prava tohoto pohlavi na svobodny sexualni proZitek neexistuji. Ostatné,
v nékterych ¢astech svéta je Zenska sexualni svoboda jesté stale perzekuovana
prisnymi tresty. Staci popojet kousek po zemékouli a ocitnete se tiplné v jiném
svété. Jak asi mimo v prozivani vlastni sexuality toto pohlavi musi byt? Nakolik
se asi Zeny stihly béhem poslednich Sesti desetileti ,rozpumprdlikovat*?

Odlisnost muzského a Zenského prozitku vydestilovana z dat soucasnych
studif je zcela evidentni. V §ir§im kontextu je ale zi'ejmé, Ze rozdilné proZzitky
obou pohlavi moznd nejsou pravou pricinou partnerskych problémi. Naopak
jsou spis dusledkem tisicileté postneolitické represe Zenské sexuality jako ta-
kové. A obvinlovat z toho cirkev a jeji dogmata, jak je dnes médni, také nedava
prili§ smysl. VZidyt Zidovsko-katolické ndbozZenstvi v prubéhu poslednich dvou
tisicileti uz jen sklizelo urodu tam, kde ji predtim pripravila neoliticka revoluce.

A ted, kdyz dovolite, se nad tim v§im zkusime zamyslet opravdu do diisled-
kd. Vzpomerime si jesté jednou na to, co ndm tikd pudovy pristup. MuZska
sexualita s vét$i poti‘ebou vybiti zejména pii koitu je v ném legitimizovana jako
zdravéjsi a Zadanéjsi varianta projevi piirozené lidské sexuality. Naopak Zenské
morésy, které jsou dnes milosrdné spojované s ,pozdéjsim dozravanim Zenské
sexuality, nevnima pudovy model jako uplné rovnocenné.

Maximalni svoboda, které mtze zdravd Zena v pudovém paradigmatu do-
sahnout, je model Rosemary Basson. Pudovy piistup je v tomto modelu nato-
lik ohybdn a prekrucovan, Ze pudy u Zen nakonec funguji podle tplné jinych
pravidel neZ pudy u muzi. Jedna se tedy o kompromis ve spole¢nosti, v niz
sexualitu stdle ovldda jedno pohlavi.

At uZ se na to divame z jakéhokoliv ihlu pohledu, nakonec nam vyjde, Ze
celé pudové paradigma nenf ni¢im jinym nez prodlouZenou rukou neolitu v nas{
posteli. A proto bude vZdy odrdZet neolitické rozloZeni roli a moci v sexu. A je
dobré si to uvédomit. KdyZ se v sexu budete opirat o pudovy pristup, budete
své sexudlni tanecky prozivat v zajeti neolitickych stereotypii.
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Pokusme se to shrnout. Z vyzkumi jasné vyplyva, Ze projevy, reakce a chovani
muzi a Zen pfi sexu se vyrazné lisi. S ohledem na vySe uvedené skutecnosti
ale stdle nemame dobry diivod se domnivat, Ze nam k lepSim sexualnim Zivotu
pomuzZe vidét Zeny v posteli jako Venuanky a muze jako Martany.

Ani z toho bohuzZel nemiiZeme vyvozovat, Ze zimérné zesilovdni polarity,
tedy zesilovani rozdilii chovdni muZe a Zeny tak, aby se co nejvice priblizilo
neolitickym vzortim, ndm pomiZe k obnoveni va§né ve vztahu. A to i navzdory
do oci bijicimu faktu, 7Ze fada muzl i Zen si pieje toto plivodni rozdéleni roli
udrZet ¢i obnovit, protoze se v ném citi dobre. Jak ¥ikd renomovany sexuolog
Marty Klein ve své knize Sexudini inteligence:

»Predstava o Marsu a Venusi, to, Ze jsou muZi a Zeny odlisné bytosti, stoji

nasim vztahim v cesté, je téZ§f jim uvéfit, je téZ3f si je uzivat. Jak maji lidi
navzdjem navizat smysluplny vztah, kdyz si mysli, Ze jsou z riznych planet?*'?

Dusledky jevu nerikaji nic o jeho pric¢iné

Vsechny ty machinace s dvojim druhem sexuality zastiraji jedno veliké tajemstvi.
To, co pozorujeme pii zkoumani sexudlniho chovani dnes$nich Zen, je prosté jen
odraz. Presnéji jsou to zdecimované zbytky odrazu®® puvodni Zenské sexuality
na hladiné spolecnosti, v niz stale jest¢ dominuje pohlavi muzské.. A kdyZ na
zdkladé téchto vyzkumi budeme definovat, co je prirozend Zenska sexualita,
muZeme se dost Seredné mylit.

V zajeti dneSnich presvédceni o odlisné sexualité pohlavi a prirozenosti mo-
nogamie moznd uz ani nemame $anci zrekonstruovat praveéky potencidl Zenské
sexuality. A tak studujeme jeho odraz. Jenze odraz na vodni hladiné rikd jen
velmi malo o povaze vlastniho objektu (Mésice) a pri¢indch jevh s nim spojenych.

Ze je to na vds zbyte¢né filosofické? Nebojte, hned vam to vysvétlim. Blahovy
pozorovatel na br‘ehu rybnika by si klidné mohl myslet, Ze Mésic je z vody. A Ze
prave to je prava piicina jevi, které s Mésicem souvisi. Ze je to hloupost? Na tom
se nejspis shodneme. JenZe to vidime my. Na§ pozorovatel si toho neni védom.

56 Vlastné by mozna az tolik nevadilo ze to je jenom odraz, kdyby sexualita byla pudové povahy. Pak
by se dalo pocitat s tim, ze pud si tak jako tak, kultura nekultura, perzekuce neperzekuce, svoji cestu
ven najde. Jenze kdyz uz jsme tak slozité vybruslili z pudové sexuality, tak nemazeme pocitat s tim, Ze
vlbec uvidime jejf prirozené vzorce po tisicich let jejiho potlacovani. Takze to, co vidime, je maximal-
né nauceny odraz, ktery si pfedavame z generace na generaci. A zijeme v mylném predpokladu, ze
z néj dokézeme odvodit pravou, plvodni a pfirozenou podstatu Zzenské sexuality. Pokud se nakonec
v této knize shodneme na tom, Ze valna ¢ast lidské sexuality je naucitelnd i preucitelnd, budeme moz-
na muset naSe predpoklady notné prehodnotit. Je docela dobre mozné, ze ani nemame predstavu,
jak se ve skute¢nosti zenské sexualita v predneolitickych dobéach projevovala.
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Zjednodusen¢ feceno, pri zkoumdni odrazu ve vodé zjistime spoustu infor-
maci o vod¢ v rybniku, ale pramalo se toho dozvime o skute¢ném Mésici tam
nahofe, na obézné draze Zemé. A podobné jako odraz na hladiné nerika nic
o povaze Mésice a pri¢inadch jevii s nim spojenych, tak ani statistika (data a ¢isla)
rozdil v sexualité obou pohlavi nefikd nic o povaze a pivodnich piicinidch
sexualnich rozdilti mezi pohlavimi.

Kdyz7 ale za pric¢inu sexudlnich problémi ve vztahu povaZujete rozdily
v sexualité, jednd se o primo ukdzkovy priklad zdmény puvodni piiciny jevu
za pouhou statistiku disledku. Jakkoli se tedy pii fesSeni sexudlnich problémi
zaméiite na oblast rozdild v sexualité, ve vysledku to znamend, Ze budete de
facto pouze zmirnovat nasledky. Je to podobny druh 1é¢by, jako kdyZ se kor-
tikoidy pokousite 1é¢it ekzém. Zmirnujete disledky odrazu néjakého jevu ve
vaSem téle. Nefesite ptivodni pricinu ani jeji podstatu.

Reknéme tedy, 7e studie zobrazuji diisledky dlouhodobé represe Zenské
sexuality. Neustalym zdlraziiovanim téchto rozdilii a vypichovanim toho, jak
je Zenska sexualita odli$na od té muZské, pak miZzeme maximalné prispét ke
zmirnéni katastrofy, kterou neoliticka revoluce napdchala. Zaroven se pritom
ale zasadime o to, aby byly rozdily sexuality, tedy dtsledky katastrofy, prijimany
jako neoddiskutovatelna soucdst nasi prirozenosti, i kdyz tfeba puvodné nejsou.

Dostatecné zblbly prijemce takové zpravy pak snadno uvéii, Ze namisto snahy
o napravu ptuvodni pficiny a spoluvytvareni podminek pro emancipaci Zenské
sexuality uplné€ postaci zacit znovu v soukromi nasich loZnic uctivat pokfiveny,
ale davérné blizky model odlisnosti feminity a maskulinity jako dogma. A Ze
tim se sexudlni trable vyresi. Respektive, Ze je za nds vyr'esi jakési praptivodni
a prirozené fungujici nastaveni mezi muzem a Zenou.

V praxi tu ovSem zase mdame pana SeTo a k tomu spoustu prostoru pro
manipulaci lidmi v dudlnim systému jednicek a nul. Jednicky jsou opravdo-
vé femininni Zeny a pravi maskulinni muZi. Jen si tipnéte, kdo chce byt nulou
a skoncit s pozndmkou ve svém transforma¢nim notysku: ,Neprospél jako
muz.“ ,Neprobudila v sobé opravdové Zenstvi.“ Jo, a mohou si za to sami, Ze
jim jejich partneti zahnuli. Nebyli totiZ ve vztahu dostate¢nym muzem ¢i Zenou.
Jako lektor na to muiZete svést fadu praktickych konfliktdi, pii jejichz liceni se
publikum vzdy velmi dobfe bavi.

Otdzkou ale je, zda ty tanecky s neolitickymi rolemi nejsou jenom zdarné
odvedenou kamufldzi skutecnosti, Ze do osvobozovdni Zenské sexuality se ani
tém nejvic free ezoternim partickdm moc nechce. Je ale taky klidné mozné,
ze vytouZeny lék na fadu Zenskych dysfunkci moznd nebude k mani, dokud
se nam nepodaii rehabilitovat celkové prostiedi pro svobodnéjsi Zenskou
sexualitu.
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Mala domaci revoluce

Jenze jak uZ jsem pii rekapitulaci prav nezbytnych pro emancipaci Zenské se-
xuality rekla drive, k takové liberalizaci nasi spole¢nosti v dohledné dobé hned
tak nedojde. A protoZe jsem realistka, je pro mé¢ mnohem dileZitéjsi ve své
praxi pomahat lidem, kter'f o to stoji, nez plosné diktovat zddnlivé nesmyslné
odhozeni neolitu zbytku populace.

Proto se s témi klienty, ktef'f o to stoji, zamérujeme na drobné a proveditelné
zmény v jejich vlastnim Zivoté. Diky tomu pak mohou rehabilitovat tieba jen
nékterad vySe uvedend prava a vytvorit si lepsi podminky pro emancipaci Zenské
sexuality alespon uvnitf jejich vztahu. Vzdy plati, Ze do toho, jak si definujete
pravidla ve vlastnim vztahu, opravdu nikomu nic neni.

Dokonce jsem pii vyuce kompetenci nezbytnych k této zméné zavedla na
kurzech pracovni nazev mald domdct revoluce. Je celkem jedno, kdo ji na zdkla-
dé novych podnéth a znalosti iniciuje, zda muz ¢i Zena. VZdycky se nakonec
jednd o zménu domdciho prostiedi, komunikace, piistupu a podminek tak, ze
to obohati oba partnery.

Zaroven uprimné rikam, Ze ¢lovék miZe narazit i u prdtel. A je iplné jedno,
jak dlouho se pritelite a jaké mate vztahy. Pokud se neubrdnite chuti sdilet své
bdjecné a nové nabyté pocity z malé domaci revoluce s prateli, ktefi adoruji
neolit, velmi ¢asto narazite na nepochopeni. Ze srdZky si pak odnesete fadu
nepiijemnych emocnich karambolt.

Nékdy si vzpomenu na to, jak David Koller zpivd ve své pisnicce: ,,...stfedovék
neskondil, stfedovék trva...“ Mozna by obcas mohl zpivat ,,...neolit neskoncil,
neolit trva...“ Tfeba by se alespon n¢kteri lidé zamysleli, jestli ho i naddle chtéjf
mit doma v posteli. Nicméné dokdZu pochopit, Ze nékterym lidem prosté pred-
stava setkdn{ polarit v sexu vyhovuje a Ze za dlouhych letnich vecer jejich duse
souzni mnohem vice pii pozorovanim rozvinéného odrazu na vodni hladiné
nez pri koukani na Mésic samotny.

Jenze pudové paradigma se pomalu hrouti. Podle novych vyzkumi se totiz
zdd, Ze vas k sexu nepohdn{ ani pudova piiSerka Zijici ve vaSich ttrobach ani
neoliticka polarita. Nové paradigma totiZ obsahuje uplné novy model pritbé¢hu
sexudlni odpovédi. Tento model je ptivabny mimo jiné i tim, jak dokaze skloubit
spontdnni nadrZenost muzu i vyhldsenou nechuf u Zen. Zaroven ale ukazuje,
jak je mozné, Ze nékteré Zeny jsou prosté spontdnné vic nadrzené nez muZi.

Pojdme tedy spole¢né do svéta, kde sex nef'idi hormondlné prikrmované pu-
dové priserky, ale upIné¢ jiny druh motivace. Do svéta, kde mtZete zapomenout
na jednicky a nuly a zacit si uzivat tietf a ¢tvrtou fazi nové nabytych kompetenci
bez diagnéz a stigmatizace. A Ze neuhodnete, cemu je to celé nejvic podobné?
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