CELODWe l) ,. n a’i{%

Tajemstvi vaginalnich
ORGASMU

ASESSMENT CAST 1: ZHAVA MISTA

VAS PREFEROVANY MASTURBACNI STYL:

A) Kdy se mu vénujete?

KdyZ to na vas prijde / Citite potfebu (napf. v praci)

Kdyz neni po ruce partner

KdyZ neni nikdo doma

Kdyz necitite potfebu, ale vite, Ze by vam vzruSeni udélalo dobre

Kdyz jste po nemoci nebo nemate moc sil

Kdyz chcete zapojit partnera a nechcete mit vycitky, ze masturbujete sama

Kdyz délate sex s partnerem - je to bézna soucast vaSeho partnerského sexu

Kdyz délate magicky ritual

Kdyz trénujete néco nového

Jindy. Kdy? (Napriklad: Ve vané / nebo Privydélavam si masturbaci pred
Webkamerou... =) s

B) Proc volite prévé tento styl?

voev s

zaruku, Ze dosahnu C|Ie, dokazu se u toho nejlépe soustred|t na vzruseni, mdzu u
toho byt sama, protoze je to jediny zplsob, kterym dokdzu vyvrcholit...apod.)
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CELODWe l) ,. n a’i{%

Tajemstvi vaginalnich
ORGASMU

ASESSMENT CAST 1: ZHAVA MISTA

VAS PREFEROVANY MASTURBACNI STYL:

C) Jakym zpiisobem vytvafite ve svém téle vzruseni? - CAST 1
# Jakou pozici téla pri PMS pouzivate?

@ Pouzivam fadu riznych pozic a stfidam to.
@ Pouzivam jen jednu pozici / kterou konkrétn@? .............ccocccooee....
@ Jina varianta, kterd je pro vas pravdiva: ..o,

# Jaké prostredi pii PMS pouzivate?

@ Pri PMS pouzivam vzdy jen jedno prostiedi: ..........ccccooovvven..
@ Pri PMS pouzivam vic prostiedi (VWPIiSEe): ..o

# Jaky druh taktilni / dotekové stimulace k jeho dosaZeni potfebujete?

@ Na jakém konkrétnim mist&? (ANAtOMIE) w......vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeee
@ Co je presné podnétem? (napf. pohyb na sucho, vihky pohyb, tlak, vibrace,
podtlak, staticky dotek) ...

@ Jakym smérem (napr. smeér pouziti sprchy), kruhové pohyby apod.?

# Jaky druh vizualni stimulace k jeho dosazeni potiebujete?

@ Nepotrebuji zadnou vizualni stimulaci.
@ Vypiste typ vizualniho podnétu, ktery obéas pouZivate: ...................c.cc.........
@ Vypiste typ vizualniho podnétu, ktery vzdy pouzivate: ..............ccccocovuenc,
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CELODWe l) ,. n a’i{%

Tajemstvi vaginalnich
ORGASMU

ASESSMENT CAST 1: ZHAVA MISTA

VAS PREFEROVANY MASTURBACNI STYL:

C) Jakym zpiisobem vytvafite ve svém téle vzruseni? - CAST 2
# Jaky druh zvukové stimulace k jeho dosazeni potiebujete?

@ Nepotiebuji zadnou zvukovou stimulaci.
@ \ypiste typ zvukového podnétu, ktery obéas pouZivate: .........................
@ \ypiste typ zvukového podnétu, ktery vidy pouZivate: .............ccccooccovvivcvineen.n.

# Jakymi fantaziemi si k tomu pomahate?

@ Zadnymi.

@ Mam specifické fantazie, kterymi si obéas pomaham a jsou:vizualni / zvukové /
hmatové / situagni (napr. vic lidi najednou) / pribéhové (posloupnost déje se
musi odehrat, aby se doslo tam a tam): ...,

® Mam specificke fantazie, kterymi si kterymi si musim vzdy pomoci, abych
vyvrcholila a jsou: vizudlni / zvukove / hmatove / situacni (napf. vic lidi

najednou) / pribéhove (posloupnost déje se musi odehrat, aby se doslo tam a
M) e

# Délate "viny" nebo jdete na "ztec"?

@ Pravidelné pouzivam "viny" vzrugeni a uvolnéni.
@ P PMS se vétsinou pokousim dosahnout orgasmu, ¢im dfive, tim lépe.

@ A kdyZ se vam nedafi vytvaret viny nebo dosahnout orgasmu,
Jake mate POCILY? ..o
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Tajemstvi vaginalnich
ORGASMU

CAST 1: ZHAVA MISTA

ASESSMENT

VAS PREFEROVANY MASTURBACNI STYL:

D) Jaky typ orgasmu pii PMS prozivate?

@ Kiitoridalni.
@ Vaginalni (bliz3i oblast): ..o.coovvevveieeeee
@ Vaginalni hluboky (Cipek a okoli): ....oovoveeeeeeeeeeee

. Jiny: ......................................

E) Podle €eho rozpoznate, ze se blizi orgasmus?

@ Co se déje s vasim télem, svaly, nohama, rukama, jaké pocity mate na povrchu téla,
uvnitf téla, v kterych oblastech... atd., vypiste:

F) Jakym zplsobem prekonavate orgasmickou hranu?
@ Vodome a to tak, 7€ .o
@ Jen prosté pokracuju dal.
@ Zacnu se soustiedit na néco specifického (Na CO?): w.ovvvevveecveeeeeeeeeee,

@ Pridam urcity typ podnBtu: ...o..oooovvevee
@ Nejak jinak (jak?): oo,

G) Podle ceho poznate, Ze to byl orgasmus?

@ Co se déje s vasim télem, svaly, nohama, rukama, jaké pocity mate na povrchu téla,
uvnitf téla, v kterych oblastech... atd.? Jake emoce prozivate? Jaké zvukove projevy
mate? Jak se méni citlivost genitalii tésné po orgasmu?... atd., vypiste:

H) Jak dlouho si obvykle se sebou hrajete pfi PMS?

Uved'te primeér nebo asove rozpéti (pokud se to ¢asto lisi):
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Tajemstvi vaginalnich
ORGASMU

PLAN ROZVOJE CAST 1: ZHAVA MiSTA

LEVEL 1

VIZ STR. 167 V KNIZE INTIMNi STESTi

P¥i rozvoji orgasmu mate pred sebou rozvoj téchto dovednosti / kompetenci:

@ 1) vedet, kde co mam (i vevnitf), tzn. sezndmenti se s funkéni anatomii
@ 2) védét, kde a co je nejcitlivejsi

@ 3) umet spravneé urcit zplsob, intenzitu a dobu stimulace

@ %) umét se soustiedit na pocity z genitalii a udrzet na nich pozornost
)
)
)
)

@

. 6) umét zesilovat a zeslabovat vzruseni ve svém téle

umet vytvorit vzruSeni ve svem téle

@ 7) umét prekonat predorgasmicky moment ztraty kontroly
@ 8) umét rozpoznat orgasmusu

@ 9) umét dosdhnout orgasmu

@ 10) umet znasobit intenzitu orgasmu

@ 1) umét dosdhnout vice orgasmi za sebou (opakované)
@ 12) umét dosahovat kombinovanych orgasmii atd.

Otazky na konci prvni casti:

Co jste se o sobé dozveédéli nového, zajimavého?
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Tajemstvi vaginalnich
ORGASMU

PLAN ROZVOJE CAST 2: JAK NA T0?

LEVEL 2

Pi rozvoji VAGINALNIHO orgasmu mate pred sebou rozvoj téchto kompetenci:

@ 1) vedet, kde co mam (i vevnitt), tzn. sezndmeni se s funkéni anatomii

@ 2) védét, kde a co je nejcitlivejsi / Jaké pocity jsou spravné?

@ 3) umét spravneé urcit zplsob, intenzitu a dobu stimulace / Co je jinak?

@4

@5
)
)
)

umet se soustredit na pocity z genitalii a udrzet na nich pozornost

umet vytvorit vzruseni ve svém téle / Dualni stimulace.

@ 6) umét zesilovat a zeslabovat vzruseni ve svém téle / Umét se NEudélat.

@ 7) umét prekonat predorgasmicky moment ztraty kontroly

@ 8) umét rozpoznat orgasmusu

@ 9) umét dosdhnout orgasmu / 7, 8, 9 - Védoma prace s kontrolou.

@ 10) umet znasobit intenzitu orgasmu

@ 1) umét dosahnout vice orgasmU za sebou (opakované) / Oddélovani orgasmi.
@ 12) umét dosahovat kombinovanych orgasmii atd. / Blended orgasms.

)
)
@ 13) oddeélovani orgasmd
@ 14) zapojeni partnera

)

@ 15) zkousime to pfi soulo?i

Konec druhé casti:

Do kterych dvou krok{i se méZete pustit HNED TED?
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