HORMON

LASKY

Predstavte si, Ze existuje elixir, ktery
hory pfenasi, po némz je svét krasnejsi
a laska v8ude vikol. A navic je snadno
dostupny a zcela zdarma. Staci jen
nékoho obejmout nebo se podivat
svému psovi do oci.
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xytocin byva nazyvan jako hormon davéry,
O hormon lasky nebo dokonce hormon moralky.

0 oxytocinu bylo dlouho zndmé pouze to, Ze
se ve velkém mnozstvi vyplavuje pii porodu, ktery
urychluje, a jeho plivodné fecky nazev lze také preloZit
jako rychly porod. Kromé toho ma vliv na to, Ze matka
vnima viini svého ditéte a rozezna ji od viné jinych
dét'atek. Snizuje hladiny stresu, upeviiuje takzvanou
ptipoutdvaci vazbu, tedy unikétni blizkost a tésnost
mezi matkou a jejim ditétem. Podili se ale také na-
pfiklad na seznamovéni a ovliviiovani poc¢atku lid-
ského vztahu, ale také na jeho udrzeni po delsi dobu
a na lidské reprodukei. Pomaha navodit hlubsi pocit
intimity a blizkého vztahu a je spoletné s dopaminem
a noradrenalinem povazovan za nejpodstatn&jsi pii

BEZ OXYTOCINU BYCHOM
NEDOKAZALI BYT LASKAV,
PECUJICI A SOCIALNI.

vytvafeni lidskych vztaht. Hladina oxytocinu se vy-
razné zvysuje pfi sexudlnim vzruseni a je zdkladnim
faktorem pro dosazeni orgasmu. Védci se domnivaji,
%e pravé proto je pouto mezi pary, které maji ¢astéjsi
sex, pevnéji. Oxytocin podporuje diivéru a empatii
a muzZe se vytvaret i pfi vztahu mezi témi, ktefi si ne-
jsou piibuzni. Bez oxytocinu bychom nedokazali byt
laskavi, peéujici a socidlni, neuméli bychom se veit'o-
vat, véFit, milovat. Védei tvrdi, Ze se tento zazratny
hormon vytvotil z piivodni lidské potieby zit v tlupé.
Lovei a shéraéi cestovali a Zili ve skupinach, a nez se
¢lovék naudil Zit pouze v paru, uplynulo néjakych 35
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miliont let, coZ je pomé&rné slusna doba, aby na to lid-
sky organismus, respektive mozek, néjak zareagoval.
Role oxytocinu pii vytvafeni parového vztahu se tedy
s nejvétsi pravdépodobnosti vyvinula z pfedchoziho
zivota lidi ve skupiné.

JE MI S TEBOU FAJN

Pro své téméi zazratné a neomezené schopnosti je
oxytocin oblibenym objektem nejriznéjsich vyzku-
mit a pokusit. Napiiklad americka endokrinolozka
Sue Carterovéi zkoumala mozek hrabost polnich, aby

T

zjistila pfi¢inu jejich mimotfadné partnerskeé vérnosti.
Hrabosi polni #iji po spdrovani se svym partnerem
po zbytek zivota a spoletné se staraji o potomky, coZ je
v Fi$i savet dost neobvyklé. Kdyz védkyné hrabo$im
dodala do mozku davku oxytocinu, vytvareli svazky
jedt& rychleji, nez je u nich cbvyklé. Po zablokovéni
receptorti oxytocinu se naopak zacali libovolné parit
mezi sebou a pevnéjii pouta nevytvéreli. Védkyné
pak porovnala mozky hrabosi polnich s jejich méné
monogamnimi pribuznymi a zjistila, Ze u vérnéj-
&fch hrabogt se oxytocinové receptory prekryvaly
s receptory jiného hormonu - dopaminu - v oblasti
mozku zvané nucleus accumbens, které je povaZova-
no za jedno ze zikladnich mozkovych center radosti,
zatimeo u méné vérnych byly oxytocinové receptory
jinde. Dopamin souvisi s Zadostivosti a vyhledavanim
a spojeni oxytocinu s dopaminem vyvolava pfi vytvo-
feni partnerskych svazki u hrabo$ii polnich pfijemné
pocity. Dobra zprava je, ze u lidi se také oxytocinové
receptory vyskytuji v oblastech mozku, které jsou
bohaté na dopamin, takZe seznamovani a vytvafeni
svazkll ndm struéné Feéeno déla dobfe. Jedna ze stu-
dii dokonce tvrdi, ze mozkova ¢innost se pii pohle-
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du na fotografii milované osoby velice silné podoba
mozkové &innosti lidi pod vlivem kokainu. Oxytocin
podle védctl prosté pracuje ve spojeni s pfirozenymi
télesnymi opiaty. Zatimeco hormon vyvolava puzeni
k vytvateni socidlnich vazeb, opiaty zajist'uji hiejivy
pocit, ktery pak v blizkosti milovanych osob citime.
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Podobné vyzkumy providéla antropolozka Catherine
Crockford u volné Zijicich Simpanzi. Sledovala social-
ni chovani tlupy v zdpadni Ugandé a ve volnych chvi-
lich sbirala mo¢ 33 dospélych samic a samed, ze které
pak odeéitala hladiny hormont v téle doty&ného je-
dince. Stejné jako v ostatnich vyzkumech sei v tomto
ptipadé potvrdilo, Ze vy3si hladiny oxytocinu v moéi
méli Simpanzi, ktefi byli socidlnéjsi, ritudlné se , ¢is-
tili* s ptateli, a to bez ohledu na jejich pfibuznost,
pfitemz pohlavi ani délka tohoto takzvaného social-
niho ¢iSténinehrdla roli. Oxytocin zde opét u¢inkoval
jako u€inné lepidlo socidlnich vztaht. P¥i pozorovani
socidlniho chovani mysi védei vychézeli z prostého
pfedpokladu, Ze stejné jako lidé se i myS$i budou radé&ji
vracet na mista, kde se citily 1épe. Pro vyzkum pak
vyuzili ,,domecek” sestavajici ze dvou mistnosti oddé-
lenych dvefmi. Mysi stravily nejd¥ive 24 hodin v jedné
mistnosti spole¢né s ostatnimi, poté 24 hodin ve druhé
mistnosti, kde byla mys sama nebo jich tu bylo méné.
Tteti den dostaly mysi svobodu vybéru a védci po-
zorovali, kterou z mistnosti si zvoli samy. Neomylné
zami¥ily do té, kde mohly strévit den spoleéné a kde se
diky pfitomnosti ostatnich mysi citily dobfe. Potfeba
socidlnfho kontaktu s ostatnimi ale mizela, jakmile
byly zablokovany oxytocinové receptory.

Jisté je, Ze se oxytocin vyplavuje ve vétsi mife pii
harmonickych lidskych vztazich. Harmonické pocity
ze vzdjemné piitomnosti ale ¢lovék zazivé napfiklad
i momenté, kdy hladi svého psa, a dokonce i v momen-
té, kdy se mu jen diva do oéi. Psychiatr Radkin Hon-
z4k ve svém é&lanku Stiupnéte si pejska! upozoriiuje
na badani japonskych zoologll a neurovédetl, ktefi
zjist'ovali, jak se bude u ¢lovéka ménit mnozZstvi oxy-
tocinu v dobé, kdy si se svym psim pfitelem budou
hledét do oéi. Zavér? Interakce mezi psem a élovékem
zvySuje hladinu oxytocinu. Pokud je vztah mezi zvi-
fetem a ¢lovékem dost tésny, dokdZou ,psi 0¢i“ v élo-
véku vyvolat tuto neurochemickou reakei.

JSI TAK SEXY!

Izrael$ti psychologové zjist'ovali, co udéla hormon las-
ky s Zenskou a muzskou psychikou, a dobrovolnikim
poskytli davku oxytocinu nosnim sprejem. Zatimco
u Zen vyvolala davka oxytocinu touhu po sblizeni
a piéatelstvi, muZi se snazili spoletensky zviditelnit

OXYTOCIN TAKE ZVYSUJE
VNIMANI ATRAKTIVITY
OSTATNICH LIDI

a stoupnout na Zebfi¢ku, coz védetim dech nevyrazilo.
Socialni psychologové davno dospéli k zavéru, Ze za-
timeco Zeny jsou familidarnéjsi a chtéji se druzit, muzi
touzi po postupu v kariéfe a spole¢enském uznéni.
Zeny byly mnohem ptatel§t&jdf, méné niroéné a méné
uzkostné, zatimco muzi byli pozitivnéjii ve svém cho-
vani a ochotné&jsi se zapojovat. Oxytocin také zvysu-
je vniméni atraktivity jinych lidi. UZ po vdechnuti
malé davky Zeny i muzi potvrdili, Ze vnimali ostatni
lidi jako pohledn&jsi, pritazlivéjsi a vice sexy. Védei
z Bristolské univerzity potvrdili, Ze &im vice hormo-
nu lasky doty&ni méli, tim atraktivnéjsi jim protéjsek
ptipadal. Zajimavym zjisténim pak bylo, Ze oxytocin
plsobil bez ohledu na sexudlni orientaci. Heterose-
xudlni muzi hodnotili po vdechnuti spreje jako atrak-
tivnéjsi a pfijemnéjsi Zeny i muZe. Stejné jako Zendm
prisli atraktivnéjsi muZi i Zeny.

Béjecnych uéink vyuzili obchodniei a vrhlina trh
nosni sprej s oxytocinem. Staéi par vstfiknuti a z ne-
snesitelného Zvanila na baru se muze stat zabavny
a pritazlivy spoleénik. K dostani je i sprejovy pfipra-
vek Liquid Trust neboli Tekutad divéra, ktery také
obsahuje oxytocin a podle vyrobee dokéZe vyvolat
pratelskou atmosféru a pocit diivéry mezi obchodnimi
partnery. Sta¢i jen pied zahajenim jednani rozstiik-
nout do prostoru... ®

CO DOKAZE OXYTOCIN?

B Bori socialni bariéry, zvySuje sebevédomi, navozuje
pocit diivéry. Podle nejnovéjsich studii se miize stat
oxytocin G€innou latkou pfi 1éEbé plachosti, socialni
uzkosti, fobiich, poruchach nalad, a dokonce pfi lé¢bé

autismu.
Vy&Si hladiny oxytocinu zmirnuji bolest.

Podle vyzkumu by mohl pomoci pfi boji s nadvahou.

Laboratorni mysi, kterym chybél oxytocin, zacaly

pribyvat na vaze, i kdyz dostavaly stejnou davku stravy
jako ostatni my3i. Pfebyte¢nou vahu ztratily v momenté
kdy jim byla hladina oxytocinu opét zvySena.

Oxytocin pUsobi pfiznivé pfi stresovych situacich,
protoZe sniZuje hladinu stresového hormonu kortizolu

a krevni tlak.

Podle dalich vyzkumii Gzce souvisi hladina oxytocinu

s empatii. Infuze oxytocinu podle jedné ze studii

dokazala pfimét ¢lovéka, aby daroval az 80 % svych

penez neznamému clovéku.
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