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MozZna
ejakulace

mmmme

Vnéjsi klitoris

BOD G heboli Grafenbergerilv bod.
Je to oblast, které se pfi stimulaci
zvétSuje. Nachézeji se zde také
Skeneho 7lazy, povazované za
pricinu a zdroj zenskeé ejakulace.

Pro stimulaci je
nejlepsi krouzenf

a jemné poklepavani,
které zplisobi tfeni

v celé oblasti

| Timto zplsobem je mnohem véts!

Najit bod G mlZe byt zdlouhava
procedura. Idedlni je, kdyz Zzenu
soucasné stimulujete i na klitorisu.

8ance, ze dosahne orgasmu.

usite do toho jak hluchy
B dovrat a... nic? Mozna

opravdu délate néco
$patné. Ale ¢im dal vic se
zd4, Ze chyba miiZe byt na
strané vasi partnerky. Neni
Zena jako Zena. Nékteré jsou
iépe vybaveny k tomu, aby
i dosahly orgasmu stimulaci
uvniti pochvy. A co ty zhylé?
Museji se nadale spolehnout na
osvédéenou metodu tocici se
kolem klitorisu? Ne tak docela.
Existuje skupina Zen, které
maji k dosazeni cile veSkeré
predpoklady, jenom ho zatim
nemiiZou najit. Nejvyssi éas
s tim néco udélat!
Dllezita zprava zni: po letech
dohadu a spekulaci se podafilo
ovefit, ze Grafenbergerliv

- neni njakéa divna fama,

ale hmatatelna véc. A nejen

to. Podstatné je, Ze i zeny,

které ho maji, ale jedté

0 ném nevedi, maji Sanci
vnitnf orgasmus natrénovat.
Pomocnou ruku jim podavé
wyzkum doktora Emmanuela
Janniniho z Univerzity v LAquile
v Italii, ktery se specializuje na
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endokrinologii, reprodukéni
medicinu a sexuologii. Stimulace
Grafenbergerova bodu wvoléva
jeden z nejsiingjsich orgasmu,
pri némz se viny slasti rozlévajf
celym télem. Doposud byly
dlkazy o existenci bodu,

ktery se ma nachézet mezi
mod&ovou trubici a vaginou,
neurcité jako zpravy o spatfeni
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muzska predstojna Zlaza. Tyto
Zlazy jsou pokladéany za pHcinu
zenske ejakulace. Doktor Jannini
provefil dvacet zen. Devét z nich
tvrdilo, Ze vaginalniho orgasmu
dos&hnovu, a jedenéct nikoli. Na
ultrazvukovych snimcich jejich
uretrovaginalnino prostoru
Jannini nalezl zcela zfetelné

. anatomické rozdily mezi zenami,

DR. JANNINI NASEL ANATOMICKE
ROZDILY MEZI ZENAMI, KTERE BOD G

MAJi, A TEMI, CO MAJI SMiiLU

snézného muze. Ale Janninimu
se podafilo prokdzat, Ze
schopnost dosahnout
vaginalnino orgasmu souvis
se zesilenim tk&né nachéazejici
Se Ve zmiriovaném prostoru.
Oblast mezi pochvou a mocovou
trubici je silné prokrvené a je
plna Zlaz, svalowych vidken,
nenvll. U nékterych zen jsou
zde také Skeneho Zlazy, které
maji strukturu vvinutou ze
stejné zérodelné tkané jako
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které bod G maji, a témi, co maji
smalu. ,Nikdy nebylo tak snadné
urcit, zda ma partner péatrat dél,
nebo ma své Usill radgji upfit
smérem Kk jinému zplisobu
stimulace,” fika Jannini.

Doktor rozdélil Zeny
na ty, které maji zesilenou
tkén a vaginalniho orgasmu
dosahujf, nebo alespoft miizou
dosahnout, a ty, které maji tkane
méné a které si o vaginalinim
orgasmu miiZou nechat zdat.
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Pledstavte s, jaké disledky by
to mohlo mit pro vas sexualni
Zivot! Vase partnerka by zasla
ke gynekologovi a na naklady
VZP by zjistila, zda je vada na
jejim prijimaci, nebo jste nesika
avibec ho neumfte naladit.
74dna psychologie, otazka
partnerského porozuméni
nebo nélad. Stejné jako piiroda
nékoho opatf{ svétlymi viasy
a jiného cernymi, nékterym
zenam nadéli predpoklady pro
dosazeni vaginalniho orgasmu
ajiné o ngj zlomyslné oloupi.
To ostatné odpovida i na vasi
otazku, pro¢ vam to s nékterou
jde, az kfici 0 pomoc, a jina
metamorfuje v bezvladnou otep
dfivi, tfrebaze na obé aplikujete
stejny pracovni postup. :
Ale pozor! Jisté jste si vaimli,
Ze z naseho wzkumu vyplula
skupina zen, které zatim znajf
vaginalni orgasmus pouze
z uCebnic, ale maji zesilenou tkan
ajen ji Spatné stimuluji. Timto
my3lenkovym pochodem se
vydal i doktor Jannini a rozhodl
se Zjistit, zda by jim nepomohl
intenzivngjsi trénink. Ultrazvukem
provéfil vzorek dalSich tficeti
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Holka! Gemtal se

na kitori,

zenabod G prokazatelng objevil
pouze u osmi. Jen pét z nich
ov3em pfipustilo, Ze vaginainiho
orgasmu skute¢né dosahuii.
Co se zbylymi tfemi? Jannini
zendm ukazal snimky, poucil je
0 technice spravné stimulace
a Cekal, jak si s domacim tkolem
poradi. A co se nestalo? Dvé
z nich svou schopnost objevily!
Trochu to pfipoming zkuSenost,
Ze ngkterym Zzendm musfte
ukézat viezd do garéze, aby
vedély, kudy do ni zaparkovat.
Ale co? Hlavni je, Ze to funguje.
Pokud cheete svij bod najt,
mustte pro to taky néco délat,”
vzkazuje Jannini tapajicim
zeném.

Jeho teorii podporuje
i Leonore Tiefer, psychiatricka
Z newyorské univerzitni mediciny.
Leonore zastava nézor, ze Zeny,
které prozivaji poSevni orgasmus,
se této schopnosti naucily
cilevédomym procvi¢ovanim.
Domniva se, Ze tkar odpovédna
Za Spusténi blahych pocitll se
dé vytrénovat podobné jako
bicepsy v posilovné, na boxu
nebo pfi veslovani. Viysvétleni
je jednoduché. Bud'se doma
valite a ochabujete, nebo na
Sobé makate a neméte sina
Co stéZovat. ,Ideéini by bylo,
kdybychom mohli Zenam bez
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trubici,

jejich partnery.

vaginainiho orgasmu ukazat, co

maji délat, nechaly bychom je, at
na sobé par minut pracuji, a pak
bychom provedli méfeni v oblasti
mezi pochvou a moéovou
fiké& Leonore a dodéava,
Ze by to byla dobrd wzva i pro

Jak tedy nato? Bod G
je ulozen relativné hiuboko,
takze pomdzou dlouhé prsty.
Po zasunuti stimulujte horni
sténu pochvy. Podobné jako
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| mély behem stimulace
~ bodu G cilitivase prsty.
racka ze silikonu ma

wrholek ke drazdéni

itorisu. odbornikem
1 G je | flalovy GIGI
Rose za,2350Kc.

. ektere jsou prlmo
~stvorene pro utok naG!

Tohle, je pwm_sexualm

. pomiicka na svéts, ktera
dostala presuzm cenu za

. desgn' Nahoru zahnuty

'konec modreho wbratoru

© byste doma malovali strop
krouzivymi pohyby. Neomezujte
| | Se pfitom na tuctové bilenf’.
! Plidat mUzete i zednické tikony;
i jako tfeba jemné poklepavani.
: Ale nepfezefite to, abyste
' nebudili sousedy nad vamil
Behem drazdéni bodu G
¢ mUZete druhou rukou tladit na
i podbrisek. Pfi samotné souloZi
pak zohledfujte podobny princip.
i Pokud partnerce nezp(isobite
i bolesti, zasouvejte co mozna
nejhloubéji. Pro jistotu se
N i i v
radéji zeptejte, protoze
rozdil mezi mimikou
znacici slast a bolest
 byva—2viasté pak u Zen
~tézko Citelny. Nedari-li
- sevam proniknout
dostatecné daleko do
jeiiho zazemi, zkuste ji
zadek podloZit polStarem.
Porad nic? Utéste ji slovy,
kter4 jsme si pljcili od doktora
Janniniho: Kazdéa Zena je jina.
Ato je taky divod, proc jsou
Zeny tak zajimavé.” A pak si
v Klidu najdéte jinou.
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& Tady z toho Zadny poradny
=8 rambajz nekouka... e
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anatomickou stavbou Zeny, ktera nema
i predpoklady k dosaZeni vaginalniho
. orgasmu (vievo) a jiné Zeny, ktera

méchyr

\

Mocova
trubice

\\

Vagina

1 20 zobrazuji tyto dva sonografickeé :
: UIsnimky? Jde o dva zabéry, na nichz :
i doktor Jannini dokl&d4 rozdil mezi | a motovou trubici jen malou masu tkang,

: ma vice §tésti. Patrné je, Ze zatimco
pacientia vievo ma mezi vaginou

i u druhé je tkain podstatné vice zesilena.
i Jannini tvrdi, Ze mnozstvi tkané je pfimo
. umémné schopnosti dosahnout orgasmu.

...ale zato tady si budou

trubice

Vagina
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