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ZKOUSEJTE MiCHANE ORGASMY

V tuto chvili byste meély umeét vSe potrebné, abyste se mohly
pustit do zkouseni michanych orgasmu. Pokud jste trénovaly
poctivé vsechny diléi kroky, muzete je nyni zacit spojovat
dohromady. Cilem je zase zkouset to po malych soustech.
Myslete na to, Ze nechcete mozek zahltit novotami, ale naopak
ho motivovat pozitivné. Takze jak budete postupovat?

1. ZkousSejte zatnout ¢uraci svaly "nanecisto”. Nejprve to zkousejte na
toaleté a pozdéji pridejte stahovani ¢uracich svalu i mimo toaletu.

vase pozndmky k praxi:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Stale to zkousite "nanecisto”. Zacnéte se nyni ale vic soustredit na
uvolnéni ¢uracich svaly, které prichazi tésné po jejich kontrakci.

vase pozndmky k praxi:

3. Stale to zkousite "nanecisto”. Zacnéte se nyni ale vic soustredit na
uvolnéni ¢uracich svalu, které prichazi tésné po jejich kontrakci.

vase pozndmky k praxi:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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4. Pridejte stimulaci G-bodu. To znamena, Zze pouzijete techniku Dudlni
stimulace a k ni pridate védomé zatnuti a nasledné uvolnéni ¢uracich
svalu. Cilem je umét udrzet ¢uraci svalu uvolnéné a zaroven zvysSovat
hladiny vzruseni, které generuje Dualni stimulace. Pak se za¢nou dit ty
spravné vecil

vase pozndmky k praxi:

Pokud v této chvili zazivate obtizZe, vérte, Ze to nebude trvat vécné.
Potrebujete jen trochu delsi ¢as na trénink vSech dovednosti najednou,
popripadé budete muset jesté nekteré dil¢i kroky chvili praktikovat
samostatné, nez si je vas mozek zautomatizuje. Dejte tomu cas.

Prostudujte si TIPY a RADY ve videu 6. 2 a vSimejte se, co se déje
s vasimi prozitky. Tento krok praxe muze trvat i nékolik mésicu.
Nenechte se proto odradit.

vase pozndmky k praxi:
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JAK MOC JSTE PRIPRAVENE NA TRENINK E]AKUCE?

1. Vim, kde mam aktivni G-bod.

(ano / Ne)

2. Citim pocity jakoby ‘na moceni" pii stimulaci G-bodu.

(ano / nE)

3. Zvladam techniku Dualni stimulace.

(ano / NE)

4. Dokazu samostatné stdhnout a povolit "¢uraci svaly”.

(ano / Ne)

5. Dokazu uvolnit "¢uraci svaly” pti Dualni stimulaci. %
(ano / ne)

6. Prozivam michané orgasmy -) SLAVAI ;
(ano / nE)

Tak, pripravu mate za sebou. A ja se na vas budu moc tésit v dalSim dile!
Tentokrat o Zenské ejakulaci.
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