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HLEDEJTE TY SPRAVNE POCITY

Odskocte si na malou. A ted si vzpomente, ktery ze t¥i G-bodu vam byl v
minulé lekci nejsympatictéjsi? Pokud potrebujete, vezméte si k tomuto
cviceni pomucku a lubrikant (pfipadné vSe nahrejte). Zacnéte se stimulaci
vhodného bodu.

1. Objevi se po urcité chvili pri stimulaci pocity podobné tém na moceni? %

(ANO / NE)

2. Pokud ano, jaky druh pohybu vam na tomto misté dela dobre?

Pokud se zadné pocity neobjevily, pokracujte k Gkolu 2 v této
lekci. Pokud se naopak objevily bolestivé ¢i nepiijemné pocity,
pokracujte k Gkolu 3 a ukol 2 vynechte.

ZINTENZIVNETE PODNETY PR1 STMULACI. JAK NA TO?

@ Pouzijte pomucku zahnutou smérem nahoru.

@ Mirne zatlacte na brisni sténu proti pomucce.

@ Prejizdéjte pomuckou zevniti po delsi ploSe odzadu smérem o
ke vstupu pochvy.
@ Pouzijte pripadné vibra¢ni pomucku. @
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UBERTE STIMULACI, POKUD TO BOLI

Pokud se na nékterém z vasich G-bodu objevily neprijemné pocity nebo
dokonce paleni ¢i rezavé vijemy, postupujte podle nasledujicich instrukci.

Pouzijte nahraty lubrikant, navlhcete brisko prstu, kterym se budete na

daném misté dotykat. Pokud nedosdhnete prstem, pouzijte pomucku. V

tomto pripadé je ale dotek prstem lepsi. TakzZe pokud to aspon trochu jde, %
pouZzijte prst.

jen zkuste v prvni fazi dychat. Ve druhé fazi muzete zkouset misto pod
prstem, tam, kde se sami sebe dotykate briSkem prstu, zac¢it védome
s kazdym vydechem vic a vic uvolnovat.

PolozZte nalubrikované brisko prstu na dané misto a dychejte. Netlacte, §

Dokud neprijemné pocity neodezni, nepokracujete do dalsich lekci a
cviceni.

SOUHRNNY UKOL 4

(0 VAM PRINESLA CVICENT V TETO LEKCI?
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