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OBJEVUITE SVU] G-BOD ZEVNITR

Vasim ukolem v tuto chvili je si nastudovat takzvanou funkéni anatomii
vaseho G-bodu. To jinymi slovy znamena, ze byste mély pochopit, jaké
utajené struktury tvoii vas G-bod a jak vlastné funguji pri vzruseni. Tyto
znalosti jsou doslova stavebni material pro vasi dalsi praci s G-bodem.
Prostudujte si tedy peclivé vsechna videa a opét si napiste odpovedi. %

1 Jakou strukturu mame na mysli, kdyz mluvime o G-bodu?
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ZMERTE S1 DELKU VAGINY

Zjistéte, jak dlouhd je vase pochva v klidovém stavu. Vezméte si pravitko a
néjakou pomucku, s pomoci které muzete odhadnout, jak dlouhd je vase pochva.
Pouzijte lubrikant. Zasouvejte pomucku dovnitt az ucitite, Ze se dotyka posevni
stény. Ukazovackem a palcem chytte pomucku tésné u posevniho vstupu.
Vysunte pomucku ven a jeji vnitini ¢ast pomérte s pravitkem.

Jaka je délka vasi pochvy v klidu? o .
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OTESTUITE S1 VSECHNY TR1 G-BODY

Nalubrikujte si prst a pokuste se postupné nahmatat vSechny tri
zminované G-body. Zjistujte, na kterém z nich jsou vam doteky
nejprijemnéjsi. Cilem nyni neni vzruseni, sledujte pouze ptijemné pocity.

KRtery z vasich G bodu je je pri doteku nejptijemnéjsi?
@ Gi- usti mot trubice @ G2 - za vstupem @ CG3- v hloubce

OBJEVTE RYHOVANOU TKAN G-BODU §

1. Vezméte si zrcatko. Nahmatejte ryhovanou tkan G-bodu nejprve
ukazovackem hned za vstupem na horni sténé pochvy. Pokud tuto tkan
necitite, zkuste se privést do stavu vzruseni a zkuste to jesté jednou. %

NE, nepodarilo se mi tkdn nahmatat ANQ, podarilo se mi tkdn nahmatat

abyste ji vidéli v zrcatku i vy samotné. Pokud to opét nejde, muzete

2. Vytlacte ryhovanou tkan G-bodu podle videa 34.3 idealné tak, §
to samé zkusit ve stavu vzruseni, pripadné po orgasmu.

NE, nepodarilo se mi tkan vytlacit ANQ, podarilo se mi tkan vytlacit o

AZ splnite Ukoly a napiSete si odpovédi na otazky, prejdéte do ctvrté lekce!
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