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Sexkoucka Julie Gaia Poupétova:
Sex nemusi byt jen nézny...

Jestli budes zlobit, dostanes pétadvacet
na holou! Vystraha, kterou slyselo témér
kazdé dité. Jenze tahle véta nezfidka zni
i v loznicich. A tam byva k ¢intiim blizko.

,»,KdyZ se na svych semi-
nafich ptdm Zen i muzi na
to, jaké pocity jsou pro né
dulezité pfi sexu, jedno-
znacné vitézi pocity sply-
nuti, souznéni, lasky, napl-
néni, radost, Stésti, sdile-
ni, vzruseni a uspokojeni.
Jenze kdyz popojedeme
na c¢asové ose o néco dal
k pfedehfe a momentim,
kde se rodi vzruseni, zjis-
time, Ze tady funguji tiplné

jiné vzorecky,” upozoriiuje :

sexkoucka.

Svou Uulohu zde hra-
je jak touzeni a oceka-
vani, tak i tfeba nabuze-
ni pfi prekonavani zakazu.
Nebo pocity spojené s hle-
danim moci a podvolova-
nim se ji.

Dominance
,Jakové aktivity miiZou

lest, ponizeni apod. Zdro-
jem takovych pocitt
miiZou byt pravé
dominantné-

Spank, jak se placani na

i holou a jiné druhy placani
i nazyvaji, se vice vyskytu-
i je ve fantaziich Zen. ,,Ale je
i pravda, Ze existuje nema-
i 1a skupina muz, ktefi za-
: stdvaji v Zivoté velmi do-
: minantni postaveni a moz-
i nost obraceni roli je pro né
i svym zpusobem osvobo-
i zujici. PFedstavuje pro né
i mentalni i fyzicky relax.”

generovat i negativni poci- :
ty, jako tfeba bezmoc, bo- :

Pravidla

i Pro spank plati jasna pra-

vidla - dané aktivity
musi byt prova-
dény bezpec-

-submisivni PRI né, zdra-

nebo pre-
dem od-

votné ne-

VYPRASKU ohrozuji-

souhla- JEVgE JASNE cim zpl-

sené sa-

sobem a

do-ma- ~DOMLUVENEA  musibit
sochis-  OBA S TIM MUS] | predem

tické hry.
Pfitazli-

Vvé na péta-
dvaceti na ho-
lou je tedy moz-
na praveé fakt, Ze si pri
tom miizete uzit vSechny
tfi uvedené oblasti stimu-
lace vzruseni i celou Ska-
lu riznych pociti,* zamysli
se Julie Gaia.

SOUHLASIT.

dohod-

nuté a od-
souhlasené,

To mimo jiné
Znamena i védét,
kam placnout, aby to

: bylo bezpecné, na kterych
i mistech hyZdi a okoli to
i boli vic ¢&i méné a kde je to
: vyloZené nebezpecné, tre-
* ba kolem ledvin. ‘

Bohumil Kfecek
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Pokracujte na strané 28 W)




