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Sexkoucka Julie
Gaia Poupétova

DalSim pravidlem je mit
takzvanou stopku, jeji po-
uziti je na zodpovédnosti
toho, kdo pfijima.

»A ja pfiddvam vzdy
treti pravidlo: Kontinual-
ni komunikace. | kdyzZ je
ten druhy v transu, musi-
te byt schopni srozumitel-
né komunikovat. Pokud se
spoléhate na telepatii a az
pri akci premyslite, co ta-
hle pozice prstii nebo V2
raz nebo zvuk miiZou zna-
menat, jste na dobré cesté
mit minimalné fadu emoc-
nich problémd. Proto i tuto
komunikaci klienty ucim,*
upozoriiuje organizatorka
mnoha kurzti pro zacatec-
niky i pokrocilé.

Zacatky

Kdo by chtél spank objevit,
mél by si jak techniku biti,
tak i pripadny nastroj (po-
kud nepouzije ruku) nejdfi-
ve vyzkousSet na sobé.

,Ono téch 25 na holou
mtuiZe byt bolestivych i pro
toho, kdo dava, pokud to
neumi. Existuje celd Skala
nastrojt, které se daji po-
uzit. Na jedné strané jsou
tireba velmi jemné kous-
ky ktize, které sice vydavaji
dost strasidelny zvuk, ale v
praxi to jimi viibec neboli.
A pak jsou nastroje, pfi je-
jichZz pouziti i jen dvakrat
muiZete mit jelita,” odhalu-
je Julie Gaia Poupétova.

S laskou
»Pokud délate takové ak-
tivity s laskou, respektem
a vzajemnym souhlasem,
i jako zacatecnici dfive ¢i
pozdéji najdete zplsob,
jak si je uzit, i kdyz to tfeba
jeden z vas nikdy nedélal
a ten druhy uz ma zkuse-
nosti, a naopak mu to chy-
bi,” Fika. Dulezité je podle
ni védét, Ze uceni a spolec-
né sladéni chvilku trva a Ze
je to jen o tom, zda si ten-
hle cas date, nebo to vzda-
te a hledate zabavu jinde.
,»U nds v akademii sexual-
ni edukace véfime a mame
tu zkuSenost, ze naucit se
da opravdu ledacos, pokud
vam funguje vztah a chcete
si pFi sexu a erotice trochu
hrat,”“ doddva specialistka
Poupétova.
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KORENY

Kde jsou kofeny uslovi,
které mame tak hluboko
pod kuzi?

,Obavam se, ze ten
puvod uz sotva nékdo
dohleda. Poradi »péta-
dvacet« je patrné ovliv-
néno némcinou. No a
dvacet asi bylo malo,*
usmiva se Markéta
Pravdova z Ustavu pro
jazyk Cesky.
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Lektorka Lucie
Sitarova

kdyz do jejich Zivota vstou-
pilo 50 odstint Sedi.

»| kdyz motivace, proc¢
dava Christian Gray rad vy-
prasky - aby si kompen-
zoval své frustrace z dét-
stvi, do védomé pojaté-
ho vyprasku nepatfi. Tahle
hra neni o vybijeni si svych
komplext, ale o zkouma-
ni, zpestfovani, pomalém a
védomém posouvani hra-
nic, citlivém hrani si s hra-
nou mezi bolesti a rozko-
§i,” Fikd Sitafova. Clovék by
do takové hry nemél chodit
se vztekem na partnera.

»Pokud takové pocity
ma a chce si s partnerem
zahrat na vyprask, dopo-
rucila bych mu nejprve vy-
mlatit své podrazdéni do
matrace,” upozoriuje Lu-
cie, ktera se svym pfite-
lem Martinem Plasem vede
fadu kurzti po jednotlivce i
pary, ktefi si chtéji zlepsit
sexualni Zivot.

Jaknato
,Mnoho lidi - i ja pred par
lety - si na zacatku pred-
stavuje, Ze vtip vypras-
kt je v tom, Ze se do toho
ten dominantni pofradné
opre,” Fika Lucie. Takze jak
nato?

»Zaciname lehkym plac-
nutim a postupné zvysu-
jeme intenzitu. Po nékoli-
ka placnutich je tieba dat
partnerovi prostor, aby
mohl rany vstfebat. Zade-
Ccek pohladime, pofouka-
me, poskrabeme nehtiky,
olibame nebo rozhladime
energii a teplo, které se v
hyzdich nahromadilo, do
téla. Prijimajici zhluboka
dycha. A pak pokracujeme.
Po nékolika ranach dame
opét prestavku na vstieba-
ni atd.

Doporucuje hledat hranu
mezi potéSenim a boles-
ti. ,,To je takova sila uderu,
kdy to uz boli, ale stile se
mi to libi, vlastné se nemo-
hu tipIné rozhodnout, jestli
je to jesté dobré, nebo je to
na mé uz prilis. Kdyz najde-
me tuto intenzitu, miZzeme
si s ni hrat. V pfiStim uderu
mirné ubrat, v dalSim zase
mirné pfitlacit, udélat tri
udery stejné a tak dale”
radi Lucie Sitarova.




