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JIméno a prijmeni ucastnice:

Datum akce:

rozvojove cile a teraputicky zamér praktické casti seminare

Cilem a smyslem PRAKTICKE CASTI seminafe Uméni vnitini milenky je edukace
Zenské anatomie v praxi, detailni nacvik prace s poSevnimi svaly a panevnim dnem a
zajisténi precizni zpétné vazby v pribéhl cviéeni. Zpétnovazebné uspofadani cviceni
umoziuje lepsi povédomi o skupinach zapojovanych svalll a zlepSovani schopnosti
izolované kontrakce poSevnich svalli. Struktura cvi¢eni zaroven umoznuje zenam lépe
vnimat citlivost vlastniho téla, ucit se Iépe koncentrovat na dotekové podnéty a rozvijet
dovednost komunikace o praktickych intimnich potfebach pro svij partnersky vztah.

vstupni podminky, kompenzace a podminky opusténi akce

7z w7

Zeny jsou obeznameny s tim, Ze na praktické &asti kurzu (sobotni odpoledne) NENi
vyZzadovana povinna ucast, nemusi se tedy zapojovat. Zaroven béhem praktické casti
mohou Zeny v kterékoli chvili svobodné bez udani didvodu seminaf opustit, vstupni dvefe
prostoru stejné tak jako pristup do budovy zUlstavaji volné otevieny a Zeny mohou kdykoli
odejit. Lektorka kurzu si vyhrazuje pravo v pfipadé potfeby a pro bezpeci vyuky ve
skupiné kohokoli béhem seminéafre vyzvat k opusténi akce.

Zeny pred timto kurzem absolvovaly fadu parovych cvi¢eni na pfipravném kurzu Uméni
poté&sit muzZe. Zeny vstupuji do praktické ¢asti seminafe Uméni vnitini milenky jiz
pouceny, dobrovolné a jsou obeznameny s tim, Ze cviceni v praktické ¢asti probihaji v
dastedné nahoté (pouze genitalie). Ucastnice zcela dobrovolné souhlasi pfed vstupem do
seminare s touto klicovou podminkou pfitomnosti na praktické ¢asti kurzu.

Pokud Zena ukonéi svou Ucast a odejde z kurzu pfed &i v prlbéhu praktické ¢asti 1. den
kurzu a druhy den se rozhodne neucastnit kurzu, bude moci pouZzit ¢astku odpovidajici
poloviné aktualni ceny kurzovného na dalSi sluzby SCE Academy dle vybéru.

soucasti kurzu jsou nasledujici techniky a cvic¢eni

Zapojovani panevniho dna, intenzivni prace s panevnim dnem, poSevnimi svaly, dechové
techniky, techniky kombinované prace s bréanici, bfiSnim svalstvem a poSevnimi svaly,
dotekové techniky v roli pfijimani i davani, sebereflexe pfi poskytovani dotekl druhé
zeng, diky které si lépe Zena predstavi situaci, ve které se ocité jeji partner (partnerka).

(7 i((:Zi\DEMY \74% /JWM

SEX COACHING ® EDUCATION



7 SCE
( ACADEMY

SEX COACHING @ EDUCATION

vnitrni ooucent
MILENKY ucastniku

bezpeci a osobni prostor

Doteky na télech ostatnich Zzen jsou soucasti kurzu pouze v case dobrovolné praktické
casti seminare. VeSkeré doteky na téle druhé Zeny probihaji se zajisténim kontinualni
zpétné vazby. Zadné doteky neprobihaji bez svoleni. Poskytované doteky jsou pouze
statického razu (staticky dotek, pfipadné jemny tlak), nedochazi pfi nich ke stimulaci.
Cilem dotekd je edukace. Cilem dotekd neni vzruseni €i jina stimulace zen.

Mimo fazi prijimani dotek v praktické ¢asti seminare jsou Gcastnice kurzu po celou
dobu kurzu oblecené. Pfi cvi€enich, jejichz struktura zahrnuje doteky na nahém téle a
vznika riziko pfimého manualniho kontaktu s genitaliemi i jejich blizkym okolim,
pouzivaji ucastnice nitrilové rukavice. P¥i tréninku jsou pouzita maséazni lehatka.

hygiena a sexualni zdravi

Ucastnice seminare jsou peclivé obeznameny pred zacatkem praktické ¢asti seminéare
s hygienickymi pravidly prace na kurzu tak, aby bylo maximalné zabranéno
nehygienickému Ci rizikovému chovani v souvislosti s pfenosem pohlavné pfenosnych
chorob. Ugastnice podpisem stvrzuji, Ze budou tato pravidla na seminafi dodrzovat v
maximalnim rozsahu.

Svym podpisem prohlaSuji, Ze jsem zdrava (netrpim Zadnou infekéni ¢i pohlavné
prenosnou chorobou), plnoleta, svépravna a Ze jsem nezamlcela Zadnou dileZitou
skutecnost. ProhlaSuji, Ze jsem se pro ucast na tomto kurzu rozhodla ze své vilastni
svobodné vile a neni-mi znama Zadna prekazka. Dale prohlasuji, Ze v ramci kurzu budu
jednat v souladu s vyse uvedenymi pravidly a tak, abych neohrozila zdravi ani bezpeci
ucastnic kurzu. Nakonec prohlasuji, Ze veSkeré intimni ¢i osobni informace uvedené
béhem kurzu jinymi u¢astnicemi povaZuji za prisné ddvérné a nebudu je sdilet nikde
jinde, s vyjimkou pripadného setkani s ucastnicemi tohoto kurzu.

Podpis ucastnice: Datum podpisu:
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