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JIméno a prijmeni ucastnice:
Datum akce:

rozvojoveé cile a teraputicky zamér seminare

Cilem a smyslem kurzu Bodyworkshop (komeréné zvany také ,Masturbacni kurz") je
edukace Zenské anatomie v praxi, dale pak nacvik autodotekovych a autostimulacnich
technik. Trénink je sloZzen z fady na sebe navazujicich cvi¢eni, kter&d maji Zenam umoznit
[épe vnimat citlivost vliastniho téla, ucit se Iépe koncentrovat na podnéty pfi autostimulaci
a rozvijet dale moznosti vzruSeni svého téla.

vstupni podminky, kompenzace a podminky opusténi akce

Zeny pied timto kurzem absolvovaly pfipravnou fazi formou osobni G&asti na seminéfi
Orgasmicka zena, popfipadé formou samostudia 2DVD Cesta k Zenskému orgasmu.
Obé tyto pripravné aktivity umoznuji zenam diky praktickym video ukazkam anatomie a
cvideni ziskat lepsi pfedstavu o tom, jak bude kurz Bodyworkshop probihat. Zeny tedy
vstupuji do seminafe Bodyworkshop jiz pouceny, dobrovolné a jsou obezndmeny s tim,
Ze skupinovéa prace s tématy studu jako i vSechna ostatni cvieni ve skupiné probihaji
na tomto kurzu v Uplné nahot&. Ugastnice zcela dobrovolné& souhlasi pfed vstupem do
seminare s touto klicovou podminkou pfitomnosti na akci.

Zeny jsou obeznameny s tim, Ze v zadném z cvi¢eni neni vyzadovana povinna Gcéast,
nemusi se tedy zapojovat. V kterékoli chvili mohou Zeny svobodné bez Gdani divodu
seminar opustit, vstupni dvefe prostoru stejné tak jako pfistup do budouvy zlstavaji
volné otevieny a Zzeny mohou kdykoli odejit. Lektorka kurzu si vyhrazuje pravo v pfipadé
potfeby a pro bezpeci vyuky ve skupiné kohokoli béhem seminafe vyzvat k opusténi
akce. Poku Zena odchazi v pribéhu 1. dne, bude moci pouzit ¢astku odpovidajici
poloviné aktualni ceny kurzovného na dalSi sluzby SCE Academy dle vybéru. V pfipadé
odchodu v prlibéhu 2. dne kurzu bude Zena moci uplatnit stejnym zpdsobem &tvrtinovou
Castku kurzovného.

soucasti kurzu jsou nasledujici techniky a cvi¢eni

Zkoumani anatomie vlastnich genitalii ve skupiné&, nejrliznéjsi techniky doteku na
vlastnim téle, dechové techniky, techniky prace s pomlckami, cviéeni pro zapojeni
téchto technik v partnerském Zivoté.
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masturbace

Soucasti kurzu je 2x hodinové cviceni, béhem néjz Zeny mohou zkouSet pracovat

s vlastnim studem a testovat zapojeni novych techniky v ramci svého masturbacniho
stereotypu. Masturbace a nacvik jinych druh( autostimulace v ramci tohoto cvi¢eni jsou
VYHRADNE A POUZE DOBROVOLNE. Nejsou podminkou k absolvovani tohoto cviceni.

bezpeci a osobni prostor

Doteky na télech ostatnich Zen nejsou soucasti seminafre, Zzeny se vénuji pouze
vlastnimu télu. Vyjimku tvofi pouze posledni cvi¢eni, kdy zena mdze pfijimat masaz od
skupiny dalSich Zen — od vice nez paru rukou. Masaz probih& na neerotogennich mistech
téla mimo genitalie a jejim cilem je zavére¢né uvolnéni, nikoli navozeni vzrudeni. Zena
muUze pfijimani této masaZe zcela odmitnout a neabsolvovat toto cvi¢eni. Jiné doteky
ucastnic navzajem v pribéhu celého kurzu nejsou dovoleny.

hygiena a sexualni zdravi

Uc&astnice seminéafe jsou peclivé obeznameny pfed zacatkem seminafe s hygienickymi
pravidly prace na seminafi tak, aby bylo maximalné zabranéno nehygienickému ¢i
rizikovému chovani v souvislosti s pfenosem pohlavné pfenosnych chorob. Ugastnice
podpisem stvrzuji, Ze budou tato pravidla na seminafi dodrZzovat v maximalnim rozsahu.

Svym podpisem prohlasuji, Zze jsem zdrava (netrpim zadnou infek¢ni ¢i pohlavné
pfenosnou chorobou), plnoleta, svépravna a Ze jsem nezamlcéela Zadnou dllezitou
skutecnost. ProhlaSuji, Ze jsem se pro uc€ast na tomto kurzu rozhodla ze své vlastni
svobodné vile a neni mi znAma zadna prekazka. Dale prohlasuji, Zze v ramci kurzu budu
jednat v souladu s vySe uvedenymi pravidly a tak, abych neohrozila zdravi ani bezpeci
ucastnic kurzu. Nakonec prohlasuji, Zze veSkeré intimni ¢i osobni informace uvedené
béhem kurzu jinymi GCastnicemi povaZzuji za pfisné divérné a nebudu je sdilet nikde
jinde, s vyjimkou pfipadného setkani s uCastnicemi tohoto kurzu.

Podpis ucastnice: Datum podpisu:
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