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KOLIKRAT SE ZAMILUJEME?

V pohadkach ma princezna vzdycky jednoho prince. Potka ho, zamiluj
se a te¢ka. Na cely Zivot. Jenze Zivot neni pohadka. Takze — kolik princt
ndm na vinach lasky propluje Zzivotem? Kolikrat se doopravdy zamilujeme?

TEXT: JANA POTUZNIKOVA
[ S
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dyz konej§ime nékoho, kdo
Kje dlouho single, fikdme, Ze

»jednou toho svého pravé-
ho (pravou) urtité potka“. Mluvi
se také o jedné osudové lasce, osu-
dovém muzi ¢i zené... Ano, moz-
né mame kazdy ,v osudu” jedno-
ho nejzéasadnéjsiho partnera. Ale
co to zamilovani? To je také jen
jedno, to skuteéné? Pred péti lety
délala spole¢nost Siemens pri-
zkum u 2000 respondentt a ze-
ptala se jich: Kolikrat v Zivoté jste
méli pocit, Ze jste skuteéné zami-
lovani? Ukézalo se, Ze v primeéru
dvakrét! Zajimava byla i ostatni
data. Celych 73 % odpovidajicich
pfiznalo, Ze svého dlouholetého
partnera potkali ve chvili, kdy jim
proklouzla mezi prsty ,,osudova
laska“. Mnozi dokonce uvedli, Ze
se zivotnim partnerem stal nékdo,
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0 kom to vubec nepfedpokladali
(nebyl jejich typ, §li do vztahu ro-
zumem), a 17 % potkalo skutecnou
lasku az ve chvili, kdy uz partnera
(z rozumu) méli. Jak to tedy je? Za-
milujeme se jen jednou jako v po-
hédce a s dalsimi uz je to z nouze
ctnost, kdyz s nami ten osudo-
vy neztstane? Nebo se zamiluje-
me dvakrat, jako 1idé z prizkumu
Siemens? Nebo to &islo muize byt
mnohem vyssi, protoze kazdé za-
milovani je v dany okamZik sku-
te¢né, at’ uz je na tyden o letni do-
volené, ¢i na cely zivot?

LASKA JE DROGA

Kdyz si to tak prochazim, ¥ikém
si, Ze u kazdého zamilovani jsem
méla pocit, Ze se z piivalu zami-
lovanosti snad zbldznim. At uz
to bylo ve Skolce, na vysoké, nebo

tehdy, kdyZ jsem pied deviti lety
potkala svého muze. At uz jsem
byla zamilovan4 jen j&, nebo i ten
druhy, pokazdé to byly pocity
o intenzit& vichfice. A kdybys-
te se mé u kazdé té vichrice pta-
li, nezapochybuju a feknu: jsem
skute&né zamilovana. Pro tu kon-
krétni chvili, pro ten konkrétni
vztah a konkrétniho muze. Poka-
zdé pocit, Ze jsem jako omémena!
No, aby také ne: ,,Akutni fize za-
milovanosti je v podstaté stav in-
toxikace, kdy ¢lovék a jeho mo-
zek podlehne latkam, které jsou
mu vlastni. Hlavni dlohu p¥itom
hraje FEA (fenylethylamin), coZ
je latka svou strukturou podob-
né pervitinu. Diky ni citime eu-
forii i vétsi nabuzenost a stfedo-
bodem vesmiru se stava ,dealer’,
tedy objekt zajmu,“ vysvétluje



Julie Gaia Poupétovd, sexkoucka
a odbornice na partnerské vzta-
hy (www.sex-koucink.cz) s tim, Ze
k utlumeni produkce FEA dojde
teprve po dvanacti aZ triceti mé-
sicich. (Coz vysvétluje, pro¢ i ne-
$tastné zamilovani trva tak dlou-
ho: nedostévat v tu chvili ,, davku*
piitomnosti svého ,dealera“ totiz
vede k silnému abst’dku a dal§imu
touzeni!)

ZAMILOVANOST

NEZNAMENA VZTAH

Aby se pak ze zamilovanosti sta-
la laska a také ten jeden osudovy
vztah, chce to dalsi faktory. Ne-
jen mezilidské, ale i ty uvnitt nés.
,KdyZ se ze zamilovanosti sta-
va mnohem silngjsi cit, vstupuje
na scénu dal$i neurohormon, oxy-
tocin. Ten ptispivéa k prohloubeni
diivéry, pocitu spojeni a blizkosti
mezi partnery. Potateéni, nékdy
a% maniakalni zavislost a obse-
sivni posedlost nahrazuje silnéj-
81 oxytocinova vazba. S ni pfi-
chézeji pocity néznosti, uspokoje-
ni a naplnéni z blizkosti a sdileni
Zivota s tim druhym,“ vysvétluje
sexkoutka a zduraziuje, Ze lds-
ka a ona podéteéni zamilovanost
jsou opravdu dvé odlisné véci,
prestoZe paradoxné — kdyz mluvi-
me o opravdové, silné lasce - ¥ika-
me to obvykle pravé o té, ktera nas
v pocatku silné omdmila, ,,zdrogo-
vala“. ,, Tim spi§, pokud byl vztah
ukonéen pfedéasné druhou stra-
nou, at' uz ve fenylethylaminové
f4zi, nebo v oxytocinové fazi. Jest-
lize ve vas biochemie je§té pracuje,
ale objekt zajmu uz neni k dispozi-
ci, méte p¥irozené sklon posuzovat
miru ,opravdovosti lasky‘ na za-
kladé toho, jak velkou bolest a de-
vastaci vdm zpusobil rozchod.”

ROZUM BEZ SANCE
Chemické reakce jsou také divo-
dem toho, pro¢ opravdu kazdé za-

milovéan{ citime jako to jedineéné,
dechberouci, opravdové, osudové,
silné, blaznivé, okouzlujici, sku-
te¢né. Kdyz do toho ,padéate”,
od kazdého zamilovani oceka-
vate navic potencial, Ze pferoste
v lasku, coz ho jesté posiluje! Je
to posSetilé, ale nemuzete jinak.
NedokazZete do toho rozumem
vstoupit a situaci racionalizovat.
Ze je za dotyénym tieba Spatné
povést, ¢étyfi opusténé Zeny nebo
Ze je proti vam fakt, Ze se za ty-
den, po dovolené, vydate kazdy
jinam? Jakmile jsou tam hormo-

V PRUMERU
PROZIJEME
DVE VELKE
LASKY ZA
Z1VoT.

ny, tedy chemie, nema rozum San-
ci. A nema3 ji kupodivu ani tehdy,
kdyZ najednou zjistujete, Ze jste
se zamilovala do chlapika, u né-
hoz byste to nikdy ne¢ekala, pro-
toZe ho znéte tteba dvacet let nebo
je to blond ak, ptitemz od Skolky
jste blaznila po Italech... Chemie
je zkratka mocnéj$i a poblaznit
vas mize - stejné jako to vyply-
nulo z vy$e uvedeného prizkumu
- nakonec i nékdo uplné jiny, nez
byste si byla pomyslela.

NA MNOZSTVi NEZALEZi

Kolikrat zamilovani ve vaSem Zi-
voté piijde, mizete jen odhadovat,
ale nemtzete tusit, ¢im v Zivoté
projdete, koho potkate. Mozné se
zamilujete jednou, na zékladce,
a vydrzi vam to cely Zivot. Moznd
svého prince potkate az po t¥icit-
ce a do té doby se na vlnach eufo-
rie ze zamilovanosti svezete snad
stokrat. Jednim z faktort, ktery

muiZe ovlivnit éetnost zamilovani
i néslednych vztahd, je mozn4 to,
nakolik jste nasyceni z ptivodni
rodiny onou zdkladni, bezpodmi-
neénou laskou. Mluvi o tom Marek
Herman v knize Najdéte si svého
martana, kde mimo jiné ¥ika, Ze
kdyZ jsme z détstvi nasyceni zmi-
nénou zékladni, bezpodmineé-
nou, rodinnou laskou, neZeneme
se pak jako blazni do kazdého na-
znaku emoci, abychom se ,,dokr-
mili“. Umime lépe poznat tu ,,sku-
teénou® lasku, vice vy¢kavame,
nezeneme se do milostnych dobro-
druZstvi, nepodléhdme zamilova-
nému omameni na potkani, jsme
sami v sobé vice ukotveni.

STO DALSiCH DOVODU...
Mozné opravdu ano. MozZna to,
jak moc velky deficit 1asky jako
takové v sobé nesete, nejvic roz-
hoduje o tom, kolikrat do toho
spadnete. Daleko spi§ je ovSem
detnost zamilovédni dana také
tim, jakou méte povahu, jestli
jste spiSe samota¥, nebo spole-
¢ensky tvor, jestli vas bavi klid,
nebo Zivot na horské draze, jestli
se emoci bojite, nebo emocemi Zi-
jete, jestli jste momentalné, pravé
ted, ve vztahu, nebo sami, jest-
li jste sami kratce, nebo spous-
tu let, zda za sebou mate rozvod
plny bolesti, nebo rozchod klidny
tak, Zze vam umozni dalsi starty
vlastné vzapéti, jestli méte sviij
%ivot obecné& spokojeny, nebo
tekate, Ze vam jej spokojenym
udéla laska, kterou pravé hleda-
te (a tedy se ochotnéji zamilova-
vate). Mozn4d jde i o to, které po-
hlavi milujete, kolik je vam let.
A moZna se zamilovanost neda
vibec vtésnat do tabulek, statis-
tik, spoéitat ani nijak racionalné
odtivodnit. Coz by nakonec vlast-
né vysvétlovalo fakt, pro¢ pro nés
mé tak silné kouzlo. At uz ptijde
jednou, nebo stokrat. W
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