SCE ON-LINE KURZ
( ACADEMY

SEX COACHING @ EDUCATION

VYZVA PRO PARY (VP1)

VP1: 32 otdzek Artura Arona

BLOK 1

1. Pokud byste si mohli vybrat kohokoli na celém svété, koho byste pozvali na vecefi?
2. Chtéli byste byt slavni? Jakym zpisobem?

3. NeZ nékomu zavolate, pripravite si pfedem, co pfesné mu chcete fict? Pro¢?

4. Jak podle vas vypadé perfektni den?

5. Kdy naposled jste si sami pro sebe zpivali? A pro nékoho jiného?

6. Pokud byste méli moZnost Zit do devadesati a poslednich 60 let si udrZzet bud mysl, nebo télo
tficetiletého. Co byste si vybrali?

7. Mate tajné predtuchy o tom, jak zemfete?

8. Vyjmenuijte tfi véci, které méte s partnerem (s nimz vypliujete test) spolec¢né.

9. Za co jste ve svém Zivoté nejvic vdécni?

10. Pokud byste méli moznost zménit cokoli na tom, jak jste byli vychovani, co by to bylo?

11. Béhem &ty minut odvypraveéjte jeden druhému svij Zivotni pfibéh a zkuste zminit co nejvic
detailU.

12. Pokud byste se zitra rano mohli probudit a ziskat jednu jakoukoli schopnost, dovednost &i
kvalitu, ktera by to byla?
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13. Pokud by vam kfistalova koule mohla Fict skute¢nou pravdu o vas, vaSem Zivoté, vasi
budoucnosti, prosté o ¢emkoli, co byste radi védéli?

14. Je néco, o ¢em dlouhodobé snite, po ¢em touzite? A prog jste to jeSté nezrealizovali?
15. Co je vaSim nejvétSim Zivotnim Uspéchem?

16. Ceho si na préatelstvi nejvic cenite?

17. Co je vaSi nejcennégjsi vzpominkou?

18. Jaka je vaSe nejhorsi vzpominka?

19. Kdybyste védéli, Ze v urcitém roce nahle zemrete, zmeénili byste néco na svém zplsobu Zivota?
Co by to bylo a pro¢?

20. Co pro vas znamena pratelstvi?
21. Jak velky vyznam ma ve vaSem zivoté laska a naklonnost?

22. Vyjmenujte pét charakteristik vaSeho partnera (s nimz vyplfujete test), které pokladate za
pozitivni.

23. Jak semknuta je vaSe rodina? Mate pocit, Ze vaSe détstvi bylo StastnéjSi nez détstvi jinych lidi?

24. Jaky vztah mate s matkou?
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25. Vymyslete tfi tvrzeni tykajici se vas i vaSeho partnera, ktera pokladate za pravdiva. Vytvorte ffi
véty typu ,my oba se v této mistnosti citime...“ a podobné.

26. Dokoncete nasledujici vétu: ,PFral(a) bych si mit nékoho, s kym bych mohl(a) sdilet..."

27. Pokud byste se s partnerem (s nimz vyplfujete test) méli stat blizkymi kamarady, co dulezitého
by o vas mél(a) védét?

28. Reknéte jeden druhému, co se vam na tom druhém libi. A budte opravdu upFimni, feknéte i to,
co méte pocit, Ze se neslusi fikat nékomu, koho jste zrovna potkali.

29. Podélte se vzajemné o trapny moment vaseho Zivota.

30. Kdy naposled jste pred nékym plakali? A kdy jste plakali o samoté&?

31. Reknéte jeden druhému néco hezkého, co na ném (ni) mate radi.

32. Existuje natolik zavaZzné téma Ci véc, Ze se o tom opravdu nikdy nevtipkuje?

33. Pokud byste dnes vecer zemfeli bez moznosti s kymkoli pfed smrti mluvit, co by vas nejvic
mrzelo, Ze jste nestihli nékomu fict? A pro€ jste mu to doposud nefekli?

34. V&S domov a vSechno vase vlastnictvi zachvatil oheri. Poté, co zachranite své nejblizsi a
domaci mazlicky, mate uz ¢as jen na to zachranit jednu jedinou véc. Co by to bylo? A pro¢?

35. Ci smrt z rodinnych piisludnik( a blizkych by pro vas byla nejbolestn&jsi? Prog?

36. Sveéfte se s néjakym osobnim problémem a pozadejte partnera (s nimz vypliujete test) o radu,
jak on ¢&i ona by danou véc vyresili. Zeptejte se také, jak si mysli, Ze se vy citite, jaké pocity ve vas
ten problém vyvolava.

26. Dokoncete nasledujici vétu: ,Pral(a) bych si mit nékoho, s kym bych mohl(a) sdilet...”

27. Pokud byste se s partnerem (s nimz vyplfiujete test) méli stat blizkymi kamarady, co dulezitého
by o vas mél(a) védét?
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28. Reknéte jeden druhému, co se vam na tom druhém libi. A budte opravdu upFimni, feknéte i to,
co méte pocit, Ze se neslusi fikat nékomu, koho jste zrovna potkali.

29. Podélte se vzajemné o trapny moment vaseho Zivota.

30. Kdy naposled jste pred nékym plakali? A kdy jste plakali o samoté&?

31. Reknéte jeden druhému néco hezkého, co na ném (ni) mate radi.

32. Existuje natolik zavazné téma i véc, Ze se o tom opravdu nikdy nevtipkuje?

33. Pokud byste dnes vecer zemfeli bez moznosti s kymkoli pfed smrti mluvit, co by vas nejvic
mrzelo, Ze jste nestihli nékomu fict? A pro€ jste mu to doposud nefekli?

34. Vas domov a vSechno vase vlastnictvi zachvatil ohen. Poté, co zachranite své nejblizsi a
domaci mazlicky, mate uz ¢as jen na to zachranit jednu jedinou véc. Co by to bylo? A pro¢?

35. Ci smrt z rodinnych piisludnik( a blizkych by pro vas byla nejbolestn&jsi? Prog?
36. Sveéfte se s néjakym osobnim problémem a pozadejte partnera (s nimz vypliujete test) o radu,

jak on ¢&i ona by danou véc vyresili. Zeptejte se také, jak si mysli, Ze se vy citite, jaké pocity ve vas
ten problém vyvolava.
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