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V POSTELI

Dlouhodoby a navici fungujici vzlah
Je v soucasnosti — jak se zdd — celkem
vzdcnost. A jako Safrdnu je dvojic, mezi
nimiz i po jedné dvou dekdddch jeste
[funguje chemie. Kdy a proc se viastné
vytrdci vdsen?
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ste spolu deset patnact let? Blaho-
prejeme! Udrzet si vztah neni jed-
noduché. Zatimco dfive byla role
muzd a zen celkem jasné dana,
dnes mime pravo si vybirat. Mze-
me stridat praci, bydlisté 1 partnery
tak Casto, jak se nim zlibi. Ve vzta-
hu, ktery trva dva tfi roky, neby-
va s vasni problém. V téle funguje chemie, jez se
o to ostatni postard sama. Vzpominite, jak jste se
na sebe s partnerem vrhali pfi kazdé mozné prile-
zitosti? V auté na parkovisti, polni cesté ¢i ve zku-
sebni kabince?

JETO PRIROZENE?

Co se stane se sexem po vice letech vztahu? Muze
byt stejné blaznivy a spontinni jako v zacatcich?
Nebo se proméni v naprosto predvidatelnou a ru-
tinni zdlezitost, které chybi nipaditost a fantazie?
Veétdina vérnych jisté zvedne ruku pro to druhé.
OvSem to, ze se nemilujeme s partnerem kazdy
den v tydnu a tak néjak tusime, co kdy ptijde, jesté
neznamena, ze bychom mcli na sex rezignovat, ¢i
si dokonce hledat vzruSeni na jiné adrese.

Podle odbornikit mi erotika v dlouhodobém
vztahu i své nesporné vyhody. ,Ne v kazdém part-
nerstvi dochizi jen ke snizeni kvality sexudlniho
zivota. U mnoha part se naopak spokojenost se
sexualnim zivotem v priabéhu let zvysuje,” vysvet-
luje psycholozka a vztahovi poradkyné Alexan-
dra Hrouzkova. ,,Mizeme Fici, ze u vétSiny pirt
dochazi naptiklad po porodu ke snizeni frekven-
ce sexualniho styku, aviak to neznamena, ze pro-
zitek sexu nemuze byt paradoxné kvalitnéjsi. Kdyz
spolu partneti spravné komunikuji, nepodléhaji
domnénkim, odekivanim a predsudktim ¢i stereo-
typlm, sexudlni zivot i v dlouhodobém vztahu na-
byva na kvalite.*

Slova o benefitech sexu v dlouhodobém vzta-
hu potvrzuje také sexuilni koucka Julie Gaia Pou-
pétovi. Ostatné tuto problematiku zpracovava také
do své pravé ptipravované knihy. ,,Ze studii vyplyva, ze pro
zeny v dlouhodobych vztazich hraje dilezitéjsi roli vétsi
emocni blizkost a ditvéra. Céstedné zfejmé i diky tomu snad-
néji dosahuji orgasmu. A s muzi je to jednoduché. Sexuilné
spokojenéjsi v dlouhodobych vztazich jsou ti, jejichz part-
nerky &astéji dosahuji orgasmu.®

SEX NESNESE SROVNANI

Jednou z moznych komplikaci sexu mezi letitymi partne-
ry je zabéhnuty kolobéh. Rutina. Uspite déti, date nadobi
do mycka, ptijdete do loznice, projdete nové zprivy v mo-
bilu a huri, mize se jit na véc. Jedna dvé pusy, kratkd pre-
dehra, casto ani ta ne. Nékolikaminutovy sex, otoceni se
na bok a dobrou noc, milicku. A jak casto? V idealnim pti-
padé jednou tydné, obvykle jen dvakrit titkrat do mésice.
Na vétsi vykony jste unaveni, v praci stres, ditko s teplotou...



Zakladem je neohlizet se kolem a nestudovat zidné sta-
tistiky, jez prameéruji, kdo co déla, ¢imz nis mohou na-
hlodat a pfivézt do stavu nespokojenosti s tim, co Zijeme,
i kdyz bez povédomi o fiktivni podpréimérnosti nim v tom
bylo celkem dobfe. Zivot je proménliva velidina, a tak za-
timco néktery mésic spolu miizete spat obden, jindy muzete
s ohledem na okolnosti milovani zcela vynechat. A ani jedna
z cest neni $patné, pokud jsou s ni ztotoznény obé strany.

»Sex podle tabulek neboli snaha o takzvany normalni
sex (rozuméj to, o ¢em chlapi v hospodé fikaji, ze je nor-
malni) mize byt dokonaly zabijék vzru-
seni i motivace. Primeér podle ceského

VZTAHY

hlednosti hlavnich hrding, tim 1épe. Neni nezbytné nutné
trhat spodni pradlo, lit po sobé ¢okoladu, a dokonce ani pro-
milovat celou noc.

MISTO STYKU POHOVKA

,»Ob¢cas si vzpomenu na doby, kdy jsme se s manzelem se-
znamili. Spali jsme spolu nékolikrat denné. Cesta z Brna
do Prahy méla dvé zastivky, abychom si mohli uzit. Ted
nam v pfipadé hladkého prébéhu trva obvyklé dvé hodiny
a ani nas nenapadne odbocit mimo dal-
nici,” vzpomina na dobu pred dvanicti

vyzkumu sexualniho chovani je dvakrit

lety Markéta. Sexudlni zivot v jejich jed-

tydné patnact minut pfedehry plus pat- v v nactyticeti letech je dikazem toho, Ze
néct minut souloze. Jenze kdyz se lidi ze- ”P roc b,): ste mela kvantitu u dlouhodobych vztaht obvyk-
pzlét;, Eo’;)ld src:ﬂm oéelia’}v;ijill a CE ocekavaji mit po l‘ech [eteck 116 nahra%iklsvaljtsf. stsplrn; spolléldke}idfvz
od dobrého milence ¢ milenky ve smy- ; en a nékdy ani kazdy tyden. Kdyz uz
slu jakéhokoli partnera pro intimni hry, str ClCh pr Om[uvlt na to dojde, vime oba, ze je to vzdy
tedy i dlouhodobého, nikdy vim ne- ; sizka na jistotu. Zname svi téla, vime,
feknou takovou blbost jako patnict plus i fp arl‘nm:en’i co na koho funguje. Mozna to néko-
patnict. VétSina z nis upfednostiiuje jiné 0 SU')/C,Z Sexualnlch mu prijde prili§ nudné a stereotypni, ale
kvality,” podotyka Julie Gaia Poupétova. fou th ;l 9« Jja nelituji. Obdas jsem po praci doslova

Pohlavni styk jako néco tabulkové
neuchopitelného vnimaji i dal$i odbor-

mrtva, své si vybere i péce o déti, nejsem
sl jista, jestli bych jesté ustila sex néko-

nici zabyvajici se lidskou sexualitou. Na-
priklad Alexandra Hrouzkova pfiznava,
ze existuji prizkumy, které uvadéji primérné hodnoty, avsak
ty pro zivot individudlniho paru nic neznamenaji. ,,Mnozi
maji tu zkuSenost, ze nékdy vzplanou vasni po nékolik noci
za sebou, jindy nemaji na sex ani pomysleni. Proto je tak
podstatni oteviend komunikace, kdy si umite bez obav ¢i
obvinovani fici, v jakém rozpolozeni se nachazite, co potfe-
bujete a co naopak ne, aniz se protéjsek rozesmutni, ¢i do-
konce urazi. Citit se ve vztahu natolik bezpeéné, abych mohl
byt sim sebou, neni pro mnohé pfirozené. Aviak i na tomto
lze pracovat.*

MILOVANT | .
NA FILMOVEM PLATNE

Nereilnd ocekavani vyvolavaji i (ne)romantické filmy, kdy
jedna krkolomna poloha plynné navazuje na dal§i... Jaka je
realita? Viedni. NasSe téla nejsou zcela bez chyby, obcas se
nékde objevi néjaky ten faldik ¢i pomerancova kiira, zména
sexualni polohy byvi ¢asto véci domluvy. A spoleéné prozité
roky mluvi v tomto piipadé pro vés. Vidéli jste se tak casto
nazi a v takovych situacich, ze uz vas nic nezaskoc¢i. Nemu-
site hlidat celulitidu na stehnech, ani prsa, na nichz se po-
depsalo kojeni. Zatimco u Cerstvého vztahu byste se snazila
vie vyie popsané maskovat, s dlouholetym partnerem neni
dtivod na jakékoli mimikry. Cim d¥ive se zbavite predstay,
ze vas$ sexualni Zivot ma pfipominat ten filmovy, véetné po-

likrat tydné. Staci mi, kdyz si s muzem
vecer nalejeme sklenku, sedime na gaudi
a dr7ime se za ruce. Mam pocit, ze to je leckdy vic napliiu-
jicl. Dtilezité je, Ze to takhle citime oba.*

Poupétova k tomu dodava: ,,Sex je motivaéni zaleZitost,
ne pudovi. Musi se vam predchozi zazitky libit natolik, ze si
pfi jejich predstavé feknete minimalné: ,Hmmmm, to bych
klidné mohl/a znovu, to je moc hezka predstava.’ Pokud
ve vas vzpominka na predchozi sex nevyvolava zidné pri-
jemné pocity, nebudete k dal$imu pokrac¢ovini v budoucnu
motivovini. TakZze ve visledku je skutecné mnohem dalezi-
t¢j8i kvalita — v jejim dbsledku se pak totiz zvysuje 1 kvantita.
Jen jaksi lidé bez znalosti a sexualnich dovednosti védi starou
belu o tom, co je trvanliva kvalita,*

BEZ DETT A STAROSTT

Potfebujete-li pfece jen dostat do svého letittho vztahu
s partnerem nové impulzy, vyzkousejte néco peprného. Ob-
vyklou postel vyménte za kuchynskou linku ¢ vanu. Déti
odvezte k prarodi¢im a udélejte si nékolik dnt pouze pro
sebe. Zamérné doporucujeme nékolik dnt. V okamziku,
kdy déti zmizi pouze na jednu noc, neni vyjimkou, Ze sta-
rostlivi rodiée zalehnou jiz po vedernim zpravodajstvi. Za-
kladem je otevienost. Trapi-li vis nedostatek sexu nebo jeho
rutina, zkuste si o situaci promluvit, pfipadné nasledné na-
vrhnout feSeni. Mozna zjistite, ze za odklidinim milovani
neni nechut, ale problémy v prici a tinava. U

/ABIJACI VASNE Nejvetsimi jsou rutina a pohodlnost. Sex neni pouze orgasmus. Zkuste
protahnout cestu k nému a hlavné si ho nekladte jako jediny cil. Nezanedbavejte také péci sama o sebe.
Opravdu byste se diive odhodlala k sexu s neoholenyma nohama a olupujicim se lakem na nehtech. Novou

vzpruhou mohou byt 1 zdanlivé malickosti.
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