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Cést 1: UVOD & HISTORIE POLIBKU

V Gvodu se dozvite:
Kolik typU polibkl je popsdno v Kdmasutre ?
Co znamenal polibek ve stfredovéku ?
Co vSechno se da o partnerovi/ce zjistit pfi polibku ?
Co je Philematologie a kdo je Osculolog ?

Ukoly a otazky:

1. Jak moc vérite v ....%, Ze se da polibek naucit ?

2. Ktery druh polibku jde vasemu partnerovi/ce nejlépe?
a) Osculum b) Bastium c) Savolinum
A procC ?

3 V ¢em myslite, ze byste se mohli zlepsit vy osobné?

Cast 2: ZAHRATI & POLIBEK NA RUKU

Prehled technik:

SIMHASANA .Lvi pozice” z jégy k uvolnéni krku
Polibek na hrbet ruky (co vSe muzi o Zené prozradi)

Ukoly a otdzky:

1. Jak prijemna je vam predstava davat/dostavat polibek na ruku na verejnosti ?
2. Pro muze: Co Zené polibkem na ruku vyjadrujete?
3. Pro zeny:  Jaké pocity pfi polibku na ruku zazivate?
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Cast 3: NOVA MISTA & PREDEHRA K POLIBKU

Prehled technik: (zcitlivovani a uvédomovani si rtl pro poskytovani védoméjsich polibkd)

Masaz rtd a citlivd mista
Inovativni doteky kolem rti
Nezvyklé doteky stimulujici tvorbu dopaminu (moment prekvapeni)
Protismérné doteky pohybem kolem rtd - aktivace pravé i levé hemisféry

Predehra k polibku a Yab Yum pozice
Tantricky polibek / Eskymacky polibek
Probouzejte toporivou tkan, uzijte si tanec Cely a nosy.
Vytvarejte touhu, téseni se a chut na samotny polibek.
Zkuste si vymeénit dominantni roli pri polibku.
Domluvte se, kdo z vas na chvili povede v dotecich a ten druhy ho bude néasledovat.
(po chvili si vystridejte role)

Ukoly a otdzky:

1. Jakd mista na rtech a kolem rtl mate nejcitlivéjsi ?
2. Jaky typ dotekl (rychlost, intenzita) se vdm na téchto mistech libi ?
3. Co citite, kdyz se vzajemné sladite pfi tantrickém polibku ?
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Cast4:  CASANOVSKY POLIBEK
KAPRIK
HADI POLIBEK

Prehled technik:

Aktivace a objevovani citlivych a topofivych erotogennich zén
- chripi nosu a jeho Spicka
- usni boltce
- prechod Sije v ramena
Prohloubeni uméni sviidného doteku rty
Nezapomeénte, ze rty jsou propojené s nasi psychikou...
Jak zvladnout prilis lechtivé doteky (supersenzitivni mista) ? (lechtivé misto-centrum radosti)
Jak vytvaret touhu a probouzet vzruseni Hadim polibkem ?

Ukoly a otazky:

1. Na jaké oblasti s erektilni tkani jsou vam polibky pfijemné, sympatické ?

2 Jaké techniky mdlzete pouzit k tomu, abyste rekli, co vse budete chtit dal ?
3 Vzpomente si na 2 zplsoby, jak prekonat priliSnou lechtivost:

4 Vyzkousejte si kombinaci kaprika a hadiho polibku (vSe na hornim rtu).
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Cést 5:  PREKVAPEN]
PULZUJiCi POLIBEK
HOLLYWOOD STYLE

Prekvapte partera/ku neCekanym druhem doteku, vytvarejte dopaminové
okamziky.

Ukoly a otdzky:

1. Jaky druh polibku vas pfi cviceni ,Prekvapeni” nejvice prekvapil?
2. Ve které pozici mlzete nejlépe vyzkouset ,Pulzujici polibek” ?
3. Jak na vas plsobi zvednuti rukou a pocit Ze se mate odevzdat partnerovi/ce

pfi polibku ,Hollywood style” ?

TAJEMSTVI SiLY POLIBKU
Dovolte si ozivit vzajemny Cas libanek ve vasem vztahu a spolec¢né si pfipomenout,
jak je POLIBEK dllezity pro vase spolec¢né vztahové souznéni.

LIBANI je projevem kvality vztahu !
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