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D&LKOJENEC

Potfebuje miminko
sexualni vychovu?

Pripada vam absurdni vychovavat k sexualité kojence
uz od prvnich minut po narozeni? Budete se mozna divit,
ale pravé naopak! Cim dFiv, fim lip pro jeho budouci
sexualni Zivot. Vite ale, jak na to?

PRIPRAVILA: IVANA ASENBRENEROVA

76 | Cervenec 2016 | www.maminka.cz



Intimni Zivot

a zdravy rozvoj
sexuality k vyvoiji
déti paffi a neméli
byste z toho délat
Zadnou védu!

ypravéla mi kamarddka, ze kdyz
jeji osmimési¢ni dcera Ela sedi
v jidelni Zidli¢ce, sta¢i pravou
nozi¢ku smérem dovnitf, mé
zarudly obli¢ej a rytmicky se pohybuje.
Kdyz to s hriizou volala détské doktorce
s podezfenim na epilepticky zachvat, ta
ji s usmévem uklidnila a fekla, Ze dcerka
patrné ,jen” masturbuje. Podobnou
zku3enost mém i ja. Kdyz bylo synovi asi
deset mésicu, neustdle si v postylce pred
usnutim tfel ply§ovym slonem ptirozeni
a mél viditelnou erekci. Vzhledem k tomu,
Ze jsem byla vychovand volnomyslenkai-
sky, brala jsem to s klidem. Védéla jsem
totiZ, Ze masturbace v ¢asném véku je
normdlni soucasti vyvoje ditéte, které jen
prozkoumdva ¢asti svého téla, a objevuje
tak ptijemné pocity spojené se stimulaci
genitalu. Je to podobné, jako kdyz se dité
uklidniuje cucanim palecku. I kdyz vds
tyhle informace moznd pobufuji, berte je
jako fakt. Déti, a dokonce i kojenci neziji
ve vzduchoprazdnu. Intimni Zivot a rozvoj
zdravé sexuality k jejich vyvoji patfi a vy
byste z toho neméli délat védu.

SEXUALITA NENi JEN O SEXU

Sexudlni vychova v brzkém véku ma velky
vyznam a z velké ¢asti zdlezi pravé na vis,
jak bude vase dité svou sexualitu akceptovat
a jaké postoje si v téhle oblasti vytvori, jaké
vztahy bude navazovat a jak si v nich pove-
de. J& byla vychovana velmi oteviené, mij
tatinek mi odmali¢ka oteviral obzory, pokud
jde o lidské t&lo, a rozhodné to nemélo 74d-
ny pejorativni nddech. Hladili jsme se, do-
tykali a sdélovali si své emoce. Své tii kluky
jsem vychovévala a vychovévam podobné,
Pti prebalovéni jsem jejich pohlavni organy
pojmenovavala skute¢nym ndzvem, takze
74dny luldnek u nas nemél anci. Kluci tak
témet od plenek védéli, Ze maji penis a Ze je-
jich kamaradka Terezka ma pochvu, zidnou

pipinku. Nikdy jsme o sexu nemluvili za za-
vienymi dvef'mi, vidy jsme byli s manZelem
co nejvic otevieni. Nac skryvat to, co je
normdlni? Netikdm, Ze doma béhdme nazi,
ale nahotu nevnimame jako néco, co by se
mélo skryvat. Nékdo tedy zaéne se sexudlni
vychovou uz v dobg, kdy je dité v plenkach,
jiny Cekd a ¢eka — a nakonec to celé progvih-
ne. Vétdinou ale proto, ze se mylné domniva,
o ¢em vlastné takova vychova je. To ostatné
potvrzuje i sexudlni koueka Julie Gaia Pou-
pétova, ktera fiké: , Vétsinu lidi spojent slov
,sexualita’ a,miminko’ dési. Ve spole¢nosti,
kde fada lidi podvédomé spojuje sexualitu

§ rozmnoZovanim a za sexualné aktivni
roky povazuje dobu plodnosti zhruba mezi
patnacti a padesati lety, bude pochopitelné

i sexualni vychova povaZovéna za vychovu,
ktera musi souviset hlavné s aktem plozen.
Proto si vét§ina lidi pfedstavuje sexudlni
vychovu miminek jako néco, co musi sou-
viset s vyukou rizik spojenych s pohlavnim
stykem. A na to je pochopitelné brzy.” Jenze
sexualita se neprobouzi aZ v puberté, kdy
za¢iname byt schopni plodit potomstvo.

» Ve skutecnosti je nervovy systém miminek
schopny piijimat vzrudujici podnéty uz v dé-
loze. Kdyz se tedy budemé divat na sexudlni
vychovu jako na néco, co umoziiuje détem
nastavit pozitivni vztah ke vzrueni a vlast-
nimu télu na cely zbytek Zivota, pak musime
zacit brét v potaz i sexuélni vychovu, kterou
délame nevédomky svymi doteky a emoce-
mi u miminek doslova uz od prvnich minut
jejich narozeni,” dodavé sexudlni koucka.

RODICE JAKO ZRCADLO

»Piece nebudeme pfed nasimi détmi

s manzelem piedvadét, ze se mdme
radi,” fikd pétatficetiletd Radka, ktera
Zije v malé obci nedaleko Kolina. Pusa
na vefejnosti? Ani nahodou! Drzeni

se za ruku na vyleté? Jste se zbldznili?!
Radka prosté povazuje sexualitu za néco,
co je urcené jen ji a jejimu manzelovi.
Pro¢ s t¢mi emocemi, doteky a tak ddle
obtéZzovat okoli? Co pak ale Radka udéls,
kdyz ndhodou ,,pfistihne“ svého syna, jak
si pti odpoledni sva¢iné hladi pohlavni
ud? Odepte mu za trest moudnik nebo
mu naplaca na zadek? Podle odborniki
potlacovat ¢i tlumit sexudlni projevy déti
neni ani trochu Zadouci, naopak. Zdan-
livé vas dospélacky sexudlni zivot nemé
vliv na to, zda dité proZije pfevaziné

$tastné prvni dva ¢i t#i roky svého Zivota. »

Magr. Julie Gaia Poupétova
sexualni kouéka

-V eskych Skolach nenf Uroven
sexudlni wchovy vaina a probiha
spide stylem ,rozmnoZit, nerozmno-
Zit a nenakazit®, | proto vznikl uni-
katni kurz sexualni vychowvy, o némz
jste mozna neméli ani potuchy. Jde
o odborné vedeny on-line kurz,
prvni v CR, jehoz autorkou je Julie
Gaia Poupétova. Trva 2,5 hodiny
a stoji za to, vidét ho opravdu cely.
Co o ném fika autorka? ,Vétsina
rodiéd s miminky bézné od za¢étku
Zivota komunikuje. Nas kurz je
unikatni tim, ze rodi¢im ukazuije,
jak urcité druhy komunikace slo-
vem i dotekem ovliviuji konkrétni
situace v budoucim vztahovém
a intimnim Zivoté ditéte. Hovoti také
otevieng, citlivé a zarover odborné
o fadé témat, o kterych se vétsina
lidi ostycha hovotit s partnerem
i s lékatem, napfiklad o vzrugeni pfi
kojeni, erekci déti, genitalni hygiens
a podobné. V zavéru kazdé lekce
se rodice mohou jesté jednou vice
zamyslet nad konkrétni situaci
a nad tim, zda chtéji néco pti péci
0 miminko udélat priste tfeba jinak.
Diky tomuto kurzu maminky zjisti,
jakym zplsobem zrcadli mozek
miminka emoce rodice a jak to
ovlivni vwybér partnera v dospélosti.
Dozvédi se, na co si dat pozor pi
vychové chlapecki a na co pfi péci
o holcicky. Dale se dozvédi, jak do-
teky formuji osobnost, sebevédomi
a sebedlveru ditéte do budoucna.
A navic se naudi fadu délezitych
informaci tykajicich se hygieny
miminek, jejich vzrugeni a toho,
jak o téchto vécech komunikovat
s partnerem. Diky kurzu si ujasnite,
které predsudky svym détem
ve vychové uz predavat nebude-
te. Zanéte v&as, jiz v porodnici,

a pfipravite si skvélou plidu pro
veskerou dalsi doméci vyuku.*
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Déﬁmo.lmsc

SnaZte se détem
pfipravit pUdu
pro jejich budouci
kvalitni sexudlni
Zivot. Jednou vam
za to podékui...

»Ale vlastné to tak docela neni. Déti
vnimaji pocity rodi¢ii a ukladaji si je

do Suplickt v mozku vedle svych pocitd.
Pokud dité zaZziva doteky spojené s poci-
ty bezpeci, pohody, ldsky, pak bude jeho
atlé détstvi prevazné pohodové. Kdyz

se ho ale z jakéhokoli divodu nikdo
nedotykd nebo se ono samo nedotyka ¢&i
zaziva doteky spole¢né s tizkostlivymi,
stydlivymi pocity rodi¢t nebo tfeba vni-
mé pocity odporu ¢i nechuti (naptiklad
pfi hygiené), promitne se to i do jeho
pocitd, a tudiZ to bude mit negativni vliv
na kvalitu jeho Zivota. TakZe ke genita-
liim, vzruSen, erekci a dal§im projeviim
nervové soustavy, které povazujeme

my dospélaci za intimni, nebo dokonce
sexudlni, je dobré mit ze strany rodice
rozhodné pozitivni vztah, domnivé se
Julie Gaia Poupétova.
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JAK JSOU NA TOM
VE SVETE A U NAS

*® v Dansku, Finsku, Norsku

a Svédsku je sexudlni vychova
povinnou soucasti ucebnich os-
nov a deti se s ni seznamuji uz
v matefské Skolce. Svédové ji
maji povinnou jiz od roku 1945!

Y » )
=V N&mecku se zadina se
sexualni vychovou na zak-
|

ladnich skolach a je soucasti

Prvouky.

y :
%V USA je tato wychova v kom-

petencich jednotlivych statl, dvé
pétiny z nich ji uznavaji jako
povinnou.

v Ceské republice se sexudlni

vychova vyucuje v ramci rdiznych
predmétd, napfiklad pfi vwwchové
ke zdravi, rodinné wchove,
obcanské vychoveé &i v biologii.
Podle Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy by méla
byt prvnim mistem, kde se dité
dozvida o sexu, jeho rodina.

KOJENECKA EREKCE?

NAPROSTO NORMALNi

»Déti prozivaji vzru$eni zpisobené
podrazdénim nervové soustavy pomérné
Casto a jejich mozek viibec nevnimd, Ze
by se mohlo jednat o néjaky sexualni
nebo eroticky kontext, protoze zatim
nevédi, co to je. Vysledkem takové sti-
mulace muZe byt tieba reakce v podobé
erekce. Zdravi chlapeéci mivaji erekci
primérné kazdych devét minut. A po-
kud na né ve chvili, kdy proZivaji tieba
takovéto konkrétni pocity vzruseni, bu-
deme zaroveri prenaset své pocity studu,
nervozity nebo nejistoty ¢&i obav, pak si
je zapiSou hluboko do svych mozkovych
struktur. Ty pak budou nékde na pozadi
ovliviiovat jejich sexualni Zivot v do-
spélosti, i kdyz to v prvnich dvou letech
neni vidét, vysvétluje sexuélni koucka.
S tim souhlasi i ¢tyFicetiletd Iva. Jeji
manzelstvi je vcelku spokojené - jediné,
v ¢em by mohlo byt lepéi, je sexudlni
zivot. ,M1j muz byl vychovan velmi
prudérni matkou, o sexu hovotila vidy
jen s despektem, sex byl pro ni pouze

k tomu, aby se plodily déti, masturbace
byla néco, co by se mélo tvrdé trestat.
Neni divu, Ze manzel sex nemusi a ja-
kékoli sexudlni fantazie jsou mu cizi.
Zkousela jsem cokoli, ale m4 to v sobé
hluboce zakofenéné,” smutné vypravi
Iva. Pokud to tedy jen trosku jde, snazte
se svym détem, a to uZ od kojeneckého
véku, pfipravit pidu pro jejich kvalitni
sexudlni Zivot. ,Dité prosté odmali¢ka
objevuje nové véci, a miiZou to byt pravé
genitalie. Pro mozek ditéte to je a jesté
dlouhou dobu bude jedna véc. To jen my
dospélici rozdélujeme sexudlni a nese-
xudlni nové podnéty. Pokud tedy jsme
ve chvili takového vzru$eni schopni

s ditétem udrzet o¢ni kontakt a mék-
kym hlasem s nim komunikovat, bude
védét, ze s nim dokdZeme v budoucnu
hovotit o v§ech jeho pocitech. Svou roli
pro pfipravu hraje i schopnost rodice
uz od prvniho pilroku udit déti sprévné
ndzvy genitdlil. Ano, uz od $esti mésict
je potieba zacit, fika Julie Gaia Poupé-
tova. Dokonce i uzndvany sexuolog Ra-
dim Uzel prohlasil, Ze nejcastéj$i rozpaky
vznikaji z obavy, Ze bychom détem mohli
tict mnoho a moc brzo. Spise bychom

se podle néj méli snazit, abychom toho
nefekli prili§ malo a moc pozdé. m



1] ANKETA: Kdy by méli rodice zacit u déti se sexualni ?

K KATERINA: /7 sc 720 no0 déi ptat.
U nas to bylo ve 3 letech. Neuznavam,
aby se détem fikaly nesmysly typu ¢ap
nebo Ze se déti kupuji v hrackarstvi.
My o vSech tématech mluvime s dce-
rou upfimné a na rovinu, jen to samo-
zfejme formulujeme Umérné véku.

% IVANA: Va0 dospélé déti

a nechtéla jsem jim nikdy zbyteé¢né
Ihat. Kdyz prisel ,Cas otazek o zivot&*,
méla jsem obrovské stésti, ze vychazela
DVD, napfiklad Byl jednou jeden Zivot,
atam bylo vSe tak krasné popsané (pfi-
tom nijak vulgarngé), ze to mé déti vzaly
zcela normalné. Pamatuii si, Ze jsme

s decerkou potkaly sousedku se synem
(ve veku meé dcerky) a ta sousedka

byla jiz ve znacnem stupni t&hotenstvi.
Petfik se chlubil, Ze dal cukr za okno

a vrana mu pfinese sestficku. Ma dcera
se na Peétu podivala a fekla: Ty jsi
divny, copak déti nosi vrana nebo ¢ap?

Podivej se na maminku, ma miminko

v brisku, proto ma tak veliké bfisko."
Sousedka se na mé pohorsené podiva-
la a vytkla mi, Ze nase ttileta holdicka vi
vic. Pro¢ bych méla détem Ihat? Ted uz
mam vnucéku i vnoucka a ani ted’ by mé
nenapadlo si vymyslet.

2 JANA: Dt jen co poberou rozum,
se ptaji, a hlavné vidi rozdily mezi ma-
mou a tatou. Kdyz jsem ¢ekala mladsi
dcerku, starsi jesté nebyly ani tfi roky,
ale vysvetlila jsem ji, ze miminko plave
ve vodé v mem bfisku a rodi se pres
pipinku. Na co se pté&, na to odpovim.
Super je kniha Jak jsem pfiel na svét
a serial Byl jednou jeden Zivot. Myslim,
Ze malym détem skolkového véku
bychom meéli odpovidat na to, na co
se ptaji. U holCicek pak kolem osmi let
podle vyspélosti vysveétlit menstruaci.
Zazila jsem coby vedouci na tabore
menstruovat sedmiletou holgicku

a chudinka byla v Soku. TakZe at moje
holky v soku nejsou.

-

*k ZDENKA: /i relze fict o
kolika let. Kazdé dité je jiné. Jedno
se zepta na ,intimnost" ve tfech
letech, jine az kolem sedmi, nékteré
to neresi vlibec. Zalezi taky na tom,
jak to ditéti podate. Mam synka,
bude mu dvanact. O intimnostech
mluvime v soukromi, ale bez zabran
a nejedeme na vcelicky a kyticky.
Dnesni déti vidi sexualitu vSude
kolem, tak pro¢ jim véset buliky na
nos. Nenasilnou a vhodnou formou
vysvétluji i ty nejintimnéjsi véci, nevy-
hybam se zadné otazce, vhodné se
snazim volit slova.

* BARBORA: Syn se obd&as zepta
na par véci uz ted, bude mu pét, tak-
Zze myslim, Ze ideélni je zacit kolem
osmi az deseti let.

K LENKA: Zale3i na détech, ale kas-
dopadné nikdy nemlzit a nevymyslet
Si Capa a vranu.

ZA

vysoka ucinnost v léché
prujmu rizného puvodu
vhodna pro déti

véetné kojencli

vhodna pro téhotné
a kojici zeny

 IPSEN

Innovation for patient care

Ctéte peclivé pFibalovou informaci! Smecta je lék k vnitinimu uziti. Obsahuje G¢innou latku diosmectitum.
Upozorneni: Pfi prijmu u malych déti ve véku do 3 let vzdy vyhledejte |ékare!
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