


JAK JE DULEZITE MIT

SEXKOUC

Na prvni kurz
sexkouCky Julie Gaii
Poupetove Sla Silvie

Jemelkova (42)

Z Ciré zvédavost.
Prihlasila se, ackoll
fusila, Ze se bude
stydet, a nedovedia

Sl predstavit, co ji tam
viastne Ceka. Na dalSi
kurzy uz Sla ale bez
0bav, Z touhy néco
noveho se dozvedet
a poznat. Mimo jiné

| samu sebe.

Kam adka kdysi objevila na inter-
netu upoutavku na kurzy Julie Gaii
Poupétové. Prlpadalo mi, Ze by bylo
fajn to vyzkouset, a tak jsem ze zveé-
davosti klikla na jeji stranky. Kdyz

se objevilo volné misto v nejbliz§im

~ kurzu s nazvem Orgasmicka zena,

prihlasila jsem se,“ svéruje se Silvie.
»Dodavala jsem si odvahy tim, ze

~jsem si rikala - je to kurz pro skupinu

Zen, tak to bude urcité jen takova
prednaska, proc si to neposlechnout,”
usmiva se a doddva, ze si dednes pa-
matuje, jak pohodova atmosféra cely
kurz provizela.

»Vubec jsem se necitila divné nebo
nepatri¢né, nikdo tam na mé nekou-
kal, nemél predsudky, a pokud prece
jen ano, tak se jich béhem kurzu urdi-
té rychle zbavil. Jestli jsem se stydéla?
Ano, stydét se je pfece iplné normal-
ni, ale popravdé - nedélo se tam nic,
pri cem byste potiebovala byt obklo-
pena jen lidmi, které dobre znate
a kterym duveétujete,” fika Silvie
o lekci, kde se dozvédéla spoustu no-
vych véci o anatomii, o tom, jak fun-
guje vzruseni u zeny, jak pracovat se
svym orgasmem, co pfi ném podpofit
a vyuzit. ,Nékolikrat jsme se s ostat-
nimi ucastnicemi kurzu shodly na
tom, Ze by se nékteré véci mély ucit
ive skole,“ dodava Silvie, pro kterou
bylo prvni setkani se sexkouckou na-
tolik pfinosné a objevné, Ze se vzapéti
rozhodla navstivit jeji dalsi kurz.

O ¢em byl tentokrat?

Na vlastni kuzi ER@TIKA

Umét byt souidnd
,Rikala jsem si, Ze lekce 0 uméni zen-

ské svidnosti bude urcité stat za to,
protoze takové triky se mi pfece mu-
zou hodit vzdycky. Hodné mé to ldka-
lo. Opét mé prekvapila mira a zabér
informaci, které jsem tam nacerpala.
Tentokrat i z oblasti chemie, biologie
a typologie zen. Obohacujici byly

i znalosti o podstaté role zeny a jeji
vnimani z historického hlediska.

Z kurzu jsem navic odchazela se
spoustou osobnich predsevzeti - jak
se budu odted pohybovat, jak chci na
ostatni pusobit atd. Ale vite, jak to je
- co se netrénuje...“
Treti kurz, ktery chtéla Silvie rozhod-
n¢ zazit, byl o umeéni uspokojit muze.
»Z toho mi utkvélo rozhodné nejvic
védomosti a také jsem si z néj odnesla
maximum novych dovednosti a tech-
nik. Moznd i proto, Ze to bylo zase
néco jiného - zaméreného vic na
partnera, na ruzné praktiky a triky,
vcetné psychologie,” vypocitava.

usmiva se Silvie.

Mit orgasmus pod kontrolou
Protoze se Silvie béhem téchto ti{
skupinovych kurza presvédcila, Ze ji
spoluprdce se sexkouckou v intimni
oblasti opravdu velmi pomaha, roz-
hodla se navstivit i individualni sou-
kromé sezeni opét na téma Orgas-
mickd zZena. ,Védéla jsem, Ze chci =
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ER@T I KA Na viastni kazi

jesté néco doladit. Slo o to, jak lépe
dosahnout orgasmu masturbaci. Ja
totiz vzdy bojovala s tim, Zze neumim
orgasmus ovladat a kontrolovat. Bud
prisel, anebo ne. Ja ho ale chtéla mit
pod kontrolou.* Navic v té dobé uz
Silvie sexkoucku Gaiu dobrte znala,
jeji pristup ji vyhovoval a pIné ji da-
vétovala. ,Védéla jsem, Ze uz bude-
me Tesit jen to, co bude zajimat mé
osobné. Také jsem si mohla dovolit

byt otevienéjsi nez na skupinovém
kurzu. Bylo to prijemné, velmi ko-
morni a Gaia tam byla jen pro mé.
Nejdfiv jsme si tedy sedly a probraly,
co od naseho setkani ocekavam

a s ¢im chci odejit. A pak jsme asi
dvé hodiny trénovaly prakticky.” Jak
vypada takovy prakticky trénink, mé
opravdu zajimalo, proto jsem Silvii
pozadala o detaily: ,Predstavte si pri-
jemné prostiedi, pritmi, vSude po

»Na skupinevych kurzech
potkate rtzné typy zen. Mladé divky,
dlouholeté manzelky i ty,
které zacCinaji znovu.“

,\

zemi jsou podlozky a polstarky, abys-
te se citila dobre. K dispozici mate
ruzné vonavé olejicky, masazni hla-
vice - podle toho, co kdo potrebuje.
U toho si s kouckou povidate o tom,
jaké dotyky a v jakych partiich by
vam mohly pomdhat a délat dobfe.
Dotykate se sama sebe, koucka vas
vede slovem a poklada otdzky, co,
kde a jak na vas pusobi. Pracuje se
ale hodne také s dechem a pohyby.
Rozhodné to neni jen o masturbaci

a orgasmech, ale o spousté dalSich
véci kolem tohoto zazitku,” svétruje se
Silvie se svou zku$enosti. Nedd mi to,
abych se nezeptala, jestli 1ze dosdh-
nout béhem vyuky i orgasmu, coz mi
Silvie potvrdi: ,Ano, je to mozné, ale
neni to cilené. Na sezeni si piece jen
nejdete uzivat, ale néco se naucit.

A co jsem si z kurzu odnesla? Vel-
kym objevem pro mé byly dychaci
techniky. Ty mi totiz velmi pomahaji
a skvéle se pri nich uvolnim. Navic
jsem si rozsifila obzory tieba i ve vy-
tvareni atmosféry. Uz také vim, Ze
vSechno ma svij cas. I orgasmus!®

I sex se mustme ucit, ucit, ucit...
Protoze mé Silvie svym vypravénim

a inspirativnimi zazitky opravdu za-
ujala, chci védét, komu by pomoc sex-
koucky vlastné doporucila. ,Asi ko-
mukoli. Kterékoli zené, ktera se chce
néco dozvédét, v nécem se zdokona-
lit. Tém z nas, které si v nécem ne-
veri, ale 1 tém, které treba ,zacinaji
znovu',” tika Silvie s tim, Ze napoprvé
je nejlepsi navstivit skupinovy kurz.
»Na rozkoukdni i pro pocdtecni od-
bourani predsudkt nebo nejistot je
to podle mé idealni. Navic se dozvite
spoustu véci, se kterymi pak nebude-
te muset béhem individualniho seze-
ni ztracet ¢as.” A protoze Silvie ani po
individualnim kurzu nemini skoncit
se zdokonalovanim svého intimniho
zivota, nedalo mi to, abych se ne-
zeptala, jaké jsou jeji pristi plany.
,Ldka mé prichazet na kloub dalsim
vécem, proto se momentalné chystam
na kurz pro jiz pokroc¢ilé - Umeéni
vnitini milenky,“ sméje se Silvie.

A jaky kurz by lakal vas? m
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SEXKOUG JE TU OD TOHO, ABY VAS

dporil bje
,Lidé si Casto pletou kouce s poradcem. Koug ale raay nedava. M(ize vam vSak pomoct zménit
cokoliv, co si ve svem sexualnim Zivoté zménit prejete,” flka sexkoucka Julie Gaia Poupgtova.

Kdy jit za sexuologem a kdy 4

za sexkoucem?

Sexuolog je lékar, stanovi dia-
gnézu a navrhne lécbu. Sex-
kouc¢ uci milenecké dovednosti
nezbytné pro stastny intimni
zivot. Ukolem lékare neni

s klientem krok za krokem ab-
solvovat plan rozvoje orgasmu,
objevovani bodu G atd. Sex-
kou¢ zase nebude predepiso-
vat pilulky a prejimat zodpo-
veédnost za lécbu pacienta.
Ktery z vaSich kurzi je
nejuspésnéjsi?

Nejvic zeny zaujalo Uméni po-
tésit muze, kde se uci, jak byt
nezapomenutelnou milenkou
a také ,rucni prace’ a oralni
umeéni. Hodné se zamérujeme
1 na zenskost pti erotice, svud-
nou komunikaci a hru, nikoli
jen na samotny pohlavni styk.
To zeny hodné bavi.

Mate i muzskou klientelu?
Muzskou klientelu (asi 30 %)
zajimaji nejvic kurzy Jak fun-

guje zena a Jak vzrusit Zenu. N\

Pro muze je nejvetsim tikolem
porozumét vnimani a potirebam part-
nerky. Casto byvaji prekvapeni, jak do-
opravdy funguje nase télo pii vzrusent,
jaké triky na nds ptsobi hlavné pri ko-
munikaci, a to jak v posteli, tak mimo
ni. Samoziejmeé pracuji s muzi také for-
mou individudlnich sezeni. Tam se
zase nejvic vénujeme rozvoji muzskych
mileneckych dovednosti.

Stava se, ze za vami prijde klient s neé-
¢im, s ¢im mu nedokazete pomoci?
Nedokazu pomoct vétsinou ze dvou
duvodu. Bud potfebuje uplné jiného
odbornika, anebo sim sobé pomoci ne-
chce a ocekava, ze délani nebo nedéla-
ni véci stale tim stejnym zptisobem pre-
ce jen povede k néjakym vysledkiim.

' Nepovede. Pokud se klient
aktivné nezapoji do procesu
zmeény do tii tydnu, vétsinou
pak prerusime spolupraci.
Stalo se vam nékdy, ze se
klient (napfr. pri nacviku
masturbaénich technik) nedo-
kazal uvolnit a kurz opustil?
K rozvoji masturbacnich tech-
nik slouzi individualni sezeni,
kde je zaruceno soukromi

a intimita. A i kdyz mame
predem dany zameér cviceni
(napi‘. uceni masturbace) a vy-
jasnili jsme si, jakym zpuso-
bem by vyuka mohla probi-
hat, klient mtze plan kdykoliv
zménit. Pokud by se nedoka-
zal napft. svléknout, vymysli-
me jiné cviceni, u kterého
muze zustat obleceny. Je také
dobré veédeét, ze sexkouc sice
uci dovednosti, ale také jich
radu musi umeét. Jedna z téch
zakladnich dovednosti je ve-
domd price se studem.

Rekla bych, Ze ,dne$ni* Zeny

/~ se studem zase az tak vyrazné

Kdo je Julie Gaia
Poupélova?

Prvni a jedina certifikovana
sexkoucka v CR a SR.
Autorka odborného systému
zivych a on-line kurzu, kde uci
dovednosti pro stastny vztah
i lepsi seznameni.
Jiz 10 let pracuje se skupinami
€i pary, ale mlzete absolvovat
i individualni sezeni.

Jako odborna sexkoucka pusobi

v fadé ceskych médii a publikuje
v casopisech ¢lanky o sexualité.

Je autorkou internetového vysilani

SExXCAFE na YouTube, kde kazdy
ctvrtek zverejnuje nové video.

problémy nemaji, nebo ano?
Ubezpecuji vas, ze kazdy z nds ma radu
stydlivych oblasti a kazdy clovék citi
stud, pokud neni psychopat. Kouc je tu
od toho, aby vam pomohl, at uz se vas
stud tyka cehokoli.
Co by zeny mély chtit v sexu prozit
a o co by se nemély nechat ochudit?
Myslim, ze by hlavné mély chtit prozit
laskavou, néznou a neuvéritelné silnou
blizkost, ktera mozna nepodlamuje ko-
lena hned, ale postupné nabira na sile
s hloubkou intimni obnazenosti a vzru-
Seni, které si s tim druhym dovolime
prozivat. Pro kazdou Zenu vede cesta
k témto pocitim jinymi zakoutimi
a v prubéhu casu se dost méni, je to
celozivotni objevovani. B
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