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Trapi vas néjaky problém tykajici se vaseho zdravi, krasy, duse nebo sexu? Zeptejte se
nasich odbornikd. Své dotazy ném posilejte na adresu mojepsychologie@cninvest.cz.
PRIPRAVILA: MONIKA OTMAROVA, FOTO: ROBERT TICHY A ARCHIV

JULIE GAIA POUPETOVA

sexkoucéka

Jsem Sest let vdana a pred pll rokem

se nam narodila dcera. S manzelem
jsme méli vzdycky dobry sex, ale uz

v priibéhu téhotenstvi manzel ztracel
zéjem a po narozeni dcery ochladl

uplné. Zkousela jsem s nim mluvit, ale
odpovida spis vyhybavé. Je mozné, ze uz
mé vnima jen jako matku?

Zdena, 36 let

V nasem kurzu o Zenské svidnosti ugim
Zeny archetyp, kterému fikame Sexy
Mamka. Mizete mi po 10 letech praxe
V&Fit, Ze i maminky mohou byt zatracené
vzrusujici. Jen malé mnoZstvi muzd ovlivAuji
v tomto obdobi hormony (prolaktin), které
na chvili plsobi proti testosteronu —
hormonu touhy. Pl roku od porodu je
tfeba fesit MOTIVACI vaseho muze k sexu.
Jak se zménila a jaké faktory ji ovliviiuiji.
Jsou dva a jsou pro sexualitu zasadni.
Prvnim je STRES a druhym je dostatek
vhodnych PODNETU. Jakykoli stres miize
v muzi uéinné brzdit vzruseni. Je jedno,

zda je to stres vnéjsi (napf. strach, zda uzivi
rodinu), &i vnitfni (Unava, vycitky). Mozna se
u vas doma zmeénilo prostredi pro sex. Uz
nejste sami a sdilet sexualitu v pfitomnosti
»malého vetrelce v loZnici“ je ¢asto problém
pro ledasjakého Casanovu. Mozna se vam
muz boji sdélit, Ze by ocenil, pokud byste
opét byla stihlejsi. Zkratka porod JE bézné
situaci, po které uz nic v sexu neni stejné.
Mdze to byt horsi anebo lepsi. Je nezbytné,
abyste jako partnefi na erotice vzdjemné
pracovali, necekali, Ze ,,se to samo néjak
spravi, a hledali si k intimité nova vratka
tfeba i obnovenim dialogu na téma: ,,Co
mohu udélat pro tvé vzruseni, lasko?“

MILAN STUDNICKA
psychoterapeut

Pred dvéma lety mi Iékafi diagnostikovali
roztrousenou sklerézu. Mam skvélou
rodinu a pratele, ktefi mi moc pomahaiji
vSechno zvladat, ale presto nejsem
schopna mit své emoce pod kontrolou.
Prepadavaji mé nekontrolovatelné
vybuchy vzteku nebo pocity sebelitosti,
nékdy nedokazu prestat hodiny plakat.
Poradite mi, jak bych mohla své emoce
lépe zvladat?

Andrea, 25 let

Diky emocim se mysl brani pred napétim,
které v sobé mame kvali véemoznym
strach@m, vyc&itkdm a stresim. Pokud
mate vybuchy vzteku, je to urcita forma
ulevy, prestoze si tim zpUsobujete dalsi
komplikace - ve vztazich i v oblasti
psychosomatickych nemoci, které se vzdy
vazou na nase emocni stavy. Abyste se
svych vybuch( dokazala zbavit, je potfeba
zagit aktivné hledat zdroje vaseho napéti
uvnitf vas. Nejde zde v zadném pfipadé

o hledani vinika za vas stav ($éf, otec,
partner, po¢asi anebo vy sama), ale jde

o hledani vnitiniho schématu, které se

ve vas spousti, kdyz jste v napéti. Nikdo
na svété neni vétSsim odbornikem na vase
stavy neZ vy sama, problém ale je, Ze
skrze nanosy ideji, strachl, dogmat apod.
nemusite byt schopna ze zacatku rozlisit,
co a pro¢ vam spousti vase emoce.
Obrovskou vyhodou i presto je, Ze stejné
tak, jako Ize dostat do kondice télo, Ize
trénovat i mysl. Pokud byste méla zajem
zmirnit tyto vybuchy, je potfeba zadit se
svou hlavou cilené pracovat. Prestat hledat
viniky a zacit s laskou hledat bolestiva

a nezpracovana témata v sobé samé.
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MARTINA MRACKOVA
NLP Master Coach & poradce
Kogi POINT

S manzelem se rozvadime a pribéh
neni jednoduchy. Stéle se snazi situaci
komplikovat, at’' uz se jedna o styk

s détmi, nebo finance. Poradite mi,
jaky zvolit postup, aby se komunikace
zlepsila?

Linda, 42 let

V obecné roviné doporucuiji, abyste se
podivala na celou situaci o¢ima manzela

a snazila se pochopit jeho pohled.
Argumentujte pak takovymi ddvody,

které jsou v souladu s jeho motivy. Jisté
jednim bude psychické zdravi vasich

déti. Manzellv pohled ziskate tak, Ze si
napf. pfedstavite va$ posledni rozhovor.
Prehrajte si rozhovor ze svého pohledu

a pak si sednéte do Zidle svého manzela

a poloZte si otazky: Jak se on diva na celou
situaci? Co je jeho cilem? Z jakého divodu
jedna, jak jedna? Co je pro ného dllezité?
Prehrajte si rozhovor jako film a dejte

si sama doporuceni, co je treba zménit

a jak komunikovat. V komunikaci se drzte
faktd a vyhnéte se emocim. Komplikované
rozvody plné emoci maji vzdy negativni
dopad na v8echny zu¢astnéné, zejména
na déti. Mate i moznost pfizvat treti
nezavislou stranu — mediatora, ktery vam
pomUZe porozumét si a dojit k dohodam.
Pokud se porusuji dohody ohledné déti,
mUzZete pozadat o pomoc Odbor péce

o dité. V pfipadé, Ze vyCerpame vsechny
moznosti, mdZe diky této autorité dojit

k pochopeni u toho z partnerd, ktery
porusuje dohody. Ohledné financi je nutné
se poradit s pravnikem a védét, na co mate
narok, a tim také argumentovat.



