POHODOVE CITANIE PRE ZENY NA VIKEND V DENNIKOCH SME a Korzar




& SIe < i



SAY

STYLING Z TITULNEJ STRANY: BIELE SATY. OR
STYLING ZO STRANY & SATY, RESERVED

SEX A LASKA SU
V MOZGU DVE
ODLISNE VECI

Je prvé a zrejme zatial jeding sexkoucka v Cesku
a na Slovensku - kl|entov Ci skor klientky ma aj
u nas. O sexe hovori tak otvorene, ako sa len dé‘
Verejnost sokuje tym, ze zije s dvoma muzm
a chodl na swingers party.
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Opytam sa takto: Preco sex koucing? Pre-
¢o nie nejakd ,,normédlna’ prica?

Existuje profesia sex coach a profesia sex edu-
cator. Zatal neviem, ako to prelozit — ofici-
dlne sa obe vyskytuji najmi v anglosaskych
krajindch a zameriavaji sa na pozitiviu se-
xudlnu edukdciu. Neliecia diagnézy, ale roz-
vijaji schopnosti, zru¢nost, $tasty intimny
a partnersky Zivot. A preco nie normalna pra-
ca? Ja som cely rad normdlnych pric robila.
Naprildad?

Pracovala som v marketingu, v reklame, ro-
bila som projektovit manazérku. No popri-
tom som zacala robit aj kouding a Studovala
so svetozndmou kouckou Marylin Atkinso-
novou, Ziackou Miltona Ericksona, krord
v Cesku ucila dve skupiny $tudentov. Ona
mi dala zaujimavy ziklad. Veedy som vz vo
volnom ¢ase zacala pracovat vo firmdch ako
koucka a uvedomila som si, e potrebujem
ist viac do hfl)ky, viack jadru. V uréitej chvi-
li mi napadlo, Ze moja téma koucovania nie
je firemny rozvoj, ale naozaj hlboky sexudl-
ny rozvoj.

1. S manzelom
v Istanbule.

2. Pri nakrican(
DVD o Zenskych
orgazmoch.

3. S kolegom z radia
Frekvence 1, kde
som tri roky mala
vlastnu sou.

Nebili ste sa predsudkov, odstidenia?

Bala som sa mnoZstva ved, Pamitim si, ako
sme s mojim muZom stili pri naSom jeddlen-
skom stole v MaleSiciach, v Prahe 10 a skoro
sme sa az hddali, ¢ sa bude méjmu zamest-
naniu hovorit sexkoucing alebo ho nazveme
nejako ,slusnejsie”. Obhdjila som si, Ze sa
nechcem za ni¢ schovivat. Moje pévodné
vzdelanie je Kklinicky imunolog, wyvojovy
biolég. Musela som niekolko rokov obhajo-
vat prijatie v odbornej verejnosti, ktoré teraz
uZ viac-menej mam. Som jednou z mila ex-
pertov na sexualitu, krord nema sexuoldgiu
vystudovant v Cesku, ale v Amerike a kord
prezentuje tento odbor inak nez lekdrska ve-
rejnost.

Nevnimajii u nds ludia sex prili§ vulgirne
alebo zjednodusene?

Oboje. Najviicsia dogma v sexualite je: sex
rovnd sa pohlavny styk, Vidsina ludi md
predstavu, 7e sexkouc je niekto, kto ludom
radi, ako maji lepsie robit pohlavny styk - co
viak kazdy clovek vie. To je td poslednd vec,
krort ucim ludi rozvijat.

Stretdvate sa s ndzorom, Ze o sex maji vacsi
zhujem muzi?

Ano, ale to vychddza z nalej predstavy, %
sex je pud. My vietci podvedome vnimame
sex ako pud, ako nieco, ¢o nds k uréitému
konaniu ndi, pudi. A Ze ked ho nebudeme
mat, tak sa ndm nieo stane. Pudové konanie
chrdni organizmus pred kolapsom, napriklad
pred poskodenim tkaniva. Ale to, Ze sa nie-
kto s niekym nevyspi, edte u nikoho Ziadne
poskodenie tkaniva nevyvolalo - pokial'si ho
clovek nespdsobil sim z tryznivej mucivej lds-
ky. TakZe sex nie je pud. Je to skér motivacny
systém. Musime ¢ vndtornt motiviciu,
aby sme ho cheeli nabudiice znova a viac.
Zeny ¢asto vravia, ze nechai sex za kazdi
cenu, Ze chei radsej zaZit lisku.

Toto klisé plati u nds aj na Slovensku a si-
visi mozno s niboZensky ovplyvnenou his-
toriou a pritomnostou. Je w nickde hlbsie
v podvedomi. Stdle ma prekvapuje, 7e Zzeny
¢asto zmyslaji o pohlaynom styku ako o po-
vinnosti, keorti si musia splnit voéi muzom.
Keby smesi uvedomili, ze sex jeajboz- =
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kévanie, ze pri iom ide najmi o myslienky,
e nds don nikto nentid a uZ vobec nejde
oto, if dn nds nielcm nier“:n invazivne mqﬁva,
Jenie sa k dmhemu, tak by sme sa mozno
v tejto oblasti citili omnoho motivovanejiie.

Clovek: sa s drubym

Julie Gaia Poupé&tova (38) sa narodila v Prahe. VyStudovala klinicku munalég;u avyvo-
jovti bialégiu na Prirodovedecke] fakulte Karlovej univerzity. Dalej sa vzdelavala najma

v Kalifornii. V Cesku a na Slovensku péisobl ako jedind certifikovand odbomi&ka pre profe-
siu sex coach a sex educator. Je autorkou praktického DVD o Zenskom vzruZen( s nazvom
Cesta k Zenskému orgazmu. Zalozila online skolu Sex Coaching and Education Academy,
kde osobne vedie origindlne kurzy pre dospelych — napriklad Uméni pot&sit muze, Jak
funguje Zena alebo Libaci kurz. Publikuje élanky o sexualite a je autorkou vzdelavacieho
internetového wysielania SEXCAFE na youtube, kde kaZdy Stvrtok zverejiiuje nové video.

AN LSRN LS SRR LN L LRGSR LN SRS RSN AL BN SN LAL, -u"uu"

cez seba sa spdjame s tym druhym - w je to,
v ¢o verim.

Muzi tvrdia, e s partnerkou je pre nich
sex lepsi, Je to tak?

Casto vnimame sebapotesenie len ako nihra-
du. Veedy je jedno, ako tdto ¢innost pasobi
na nale telo, lebo myélienky ju budd rak &
tak degradovat. Pokial rozmysfame o mastur-
bdcii ako o ndhrade, bude pre nas vidy sex
vo dvojic alebo s viacerymi ludmi omnoho
uspokojivejsi.

Kolko dlovek vydrii bez sexu vo dvojici?
Nepovedala by som, ze existuje nejaky cas,
ako dlho vydriite bez sexu, aby vim z toho
nesiblo. Mdm pocit, Ze je to zaleZitost najmi
Zien vo veku pitdesiatpit plus - zrazu v ich

dokdze milovat

len tak dobre, ako sdm so sebou

Co by ste poradili 7ene, ktord nemi part-
nera?

Teraz sa budeme bavit o sebapotedeni alebo
o masturbdcii. Nie vidy je masturbdcia pote-
denim seba samej. Zeny ¢asto robia tiro &n-
nost, len aby si od nie¢oho ulavili. Na kurze
Orgazmickd Zena pistam Zendim hodinové
video. Vidia, Ze nejde len o uspokojenie, ide
o cestu. T4 cesta by mala byt potedenim a nie-
kedy je na nej délezité nemat orgazmus ako
del. I to vas oslobodi. Clovek sa s druhym
dovekom dokize milovar len tak dobre, ako
sa dokdze milovat sim so sebou. Odmietame
1, prehliadame, ale v praxi je to mk. Pretoze

1. Ked mézem visiet
na ty¢ipripole
dance.

2. More a pristavy.

Ccrtn ki

okoli nie st vhodni parmeri, alebo uz nema-
ji taky sexudlny apedt ako kedysi. Pozndm
tiez zeny, kroré Ziji dlhodobo v $tastnom
manzelstve a aby také aj ostalo, majii niekde
bokovku, milenca.

Niden spolo¢nost sa pozerd kriticky na
ieny, ktoré striedajii partnerov; ale aj sa-
motné zeny casto tazko znasaji vztahy na
jednu noc. Mite takiito skiisenost?

To, 7e rychlo sa vzrusim, sadi mi akykolvek

podnet, mézem nickoho len pouzic, ist

s nim na jednu noc a potom na to zabudnit
— takéto sprdvanie je blizke sedemdesiatim

percentim muzov a iba Sestndstim percen-
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tdm Zien, Ale nie je sprivne usudzovat, Ze
zeny si tento sposob sexudlneho vzrusenia
nedokdZu uzit. Len viidSie percento z nich
k tomu potrebuje kontext vztahu, atmosféry,
vhodné prostredie a vnitorni pohodu.

Vy sama Zijete v trvalom zvizku, mdte
manzela...

Ja vis poopravim, mdm trvaly vztah s dvoma
muzmi.

Tam smerujem. Do akej miery u vds stivist
pretivanie sexu s intimitou? Ked vraj idete
do swingers klubu, nejdete tam kvéli vy-
mene partnerov, ale skor sa pozerat alebo
ukazovat.

Ked dprimne nahliadate na vlasm sexualitu
a pochopite, Ze rysom visho temperamentu
je, ze ste prirodzend exhibicionistka, tak vy-
hladdvate prostredie, kde existuje konsenzus
o tom, e budete sex s inymi zdielac. A pro-
stredie swingers je tomu otvorené. Miia za-
ujima prvotnd myslienka swingers, krord je
o zdielani. Ind teéria hovori, 7e vznikli v ob-
dobi po vojne, ked vela Zien stratilo manze-
lov, a vtedy na swingers stretnutiach dochd-
dzalo k striedaniu muzov, krori zosmli. Aleja
vnimam swingerskd ideu viac ako zdielanie.
Jednaz moznosti, ako zdielat vzrusenie, je vi-
diet niekoho vzruseného a in$pirovat sa.
Mite teda manZela a milenca. Alebo ako
toho druhého nazvat?

St to moji muzi!

Ako to zvlddate?

Tatko. (Smiech.)

Ako ste sa s tym vietci vyrovnali?

Niektori odbornici povazujii polygamny
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ROZHOVOR V ROZSIRENE VERZII St MOZETE PRECITAT NA ZENA SME.SK.

vztah za znak nedospelost a, naopak, inif od-
bornici takéto vztahy povazujiiza dospelejsie.
Ide o to, & si pripustime, Ze mdme potrebu
vstupovat do dal$ich emoénych vztahov —
lebo kapacita srdca nie je limitovand. Moze-
me milovat nekonecne, nedd sa povedat, Ze
na dalSicho doveka uZ nie je v srdc miesto,
tak ako matka miluje vietky svoje deri.

Na vasich kurzoch funguje vi$ manzel ako
figurant. Zeny sa ho aj dotykaji?

Nie, my spolu len ukdZeme hmaty, keoré sa
den predtym udili Zeny na pomdckach. Trvd
to asi patndst az dvadsat mindt, nejde pritom
o ziadne vyvrcholenie.

Ako podla vis sivisi sex s ldskou?

Sex a ldska st v mozgu dve biochemicky od-
lisné veci, dve odlisné udalosti. Urcite je viac
napliujtici sex s ldskou nielen pre Zeny, ale 3
pre muzov. Pretoze to mu dédva emocne tpl-
ne iny kontext. Ale sexudlny zdZitok naozaj
zdvisi aj od miery intelekru. Pozndm Zeny,
keoré si najimaji gigolov. Nendrokuju si di-
tovil viizbu, ale Ziadaji intelekmudlne poro-
zumenie. Muz mdze byt sexi, ale mal by byt
intelektudlne na rovnakej tirovni ako Zena.
Ked stile v prdci riesite sex, nie ste ho po-
tom doma prejedend?

Ci mdm nan chue? Ale v prici nerobim sex.
Chut asi méte, na to ste odbornicka.

Mim také isté problémy ako ostatni ludia.
Predsa len, vela hovorite o sexe. Nemite
toho uZ nickedy dost?

Ja mim, povedzme, inde hranice, ako vela
mdzem hovorit a premyilat o sexe. Pre mna
je to veda, zdhada, téma, zdujem. Ked' uz sa
mdm o niecom rozpravat, tak velmi rada prive
o sexe, To bola moja hlavnd motivicia - ndjst
si pracu, keord ma bude bavit. Co najradiej
robim, ked' som v depresii, ked mi je smutmo?
Za¢nem sa s niekym rozprivat o sexe. A ked
som na toto prisla, tak to bolo naraz celé jasné.
Aj si o sexe Citate?

Skér odbornt literatiiru, ale 2z Pigdesiar od-
tierov sivej som precitala vietky diely, w© je
pravda. Pred rokom som zacala robit pole
dance, aby som si vyprzdnila hlavu, visim
dolu hlavou na tyéi a este sa todim a je mi
dobre. Jednoducho je mi dobre. Dostala
som neddvno od otca piano a po dvadsiatich
rokoch som nan zacala opit hrat. Potrebu-
jem obcas mozog zapniit inak. Upratujem,
varim, periem. Potrebujem rovnovihu, moj
Zivot nemoze byt stdle len o sexe. @
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k rozhovoru,
nawww.zena.sme.sk,
kde uvidite kratku
reportaz




