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TEXT:
&da Viasiil orgasmus
ie zena zodpovédné sdilia

Z pruzkumu, ktery jsem provedla na zékladé
dotazovani znamych i méné znamych Zen, jsem
_ pochopila, Ze ne viechny maji sex a orgasmus
jako prioritu a mnohé netusi o existenci onoho
proflaknutého G bodu a ani po ném nepatraji.
Dumala jsem nad tim, koho v tomhle ohledu
vyzpovidat. Nuz, koho jiného nez Zenu, navic
zkuSenou sex koucku Gaiu Julii Poupétovou.

Jste atraktivni Zena a pfi pohledu na vds jisté nejeden élovék
pomysli na ,vasi praci”. Napliiuje vds vzruSenim a dosahujete
v ni povéstnych vrchola? Co vas k ni vlastné pfivedlo?
Ano, moje prace mé neskute¢né vzrusuje. --) Ale tiplné jinde, nez
si asi vétSina lidi pfedstavuje. Velmi ¢asto se pohybuji v oblas-
tech, kde se nikdo pfede mnou nepohyboval, neproslapal mi
cestu. V. médiich nikdo absolutné netusil, co je sex kouéink zac,
mezi lidmi nikdo nic takového neznal. Musela jsem vymyslet
v mnoha ohledech i nova slova, pojmenovani, vyrazy. To se tykd
i oblasti pozitivni sexudlni edukace, coz je feknéme md druhd
profese rovnocennd kou¢ovani. Casto jsem s kurzy, které délame,
" nékde na pomyslné hrané. A myslim, Ze je dobfe, Ze mé ta nejis-
“tota, jestli to vSechno klapne a jestli slova, kterd jsme vymysleli,
a noveé veci, co zavadime, budou fungovat, vlastné do urcité miry
vzrusuje. Clovék s jinou povahou by to asivelmi obtizné zvladal.
Poprvé jsem o své specializaci na sexualitu za¢ala uvazovat
v ramci ro¢éniho vycviku s Marilyn Atkinson, Za¢kou véhlasného
psychologa Miltona Ericksona. V té dobé jsem zac¢ala koucovat
aktivné ve firmdch a béhem roku mi dochdzelo, Ze potiebuji délat
néco hlubsiho, néco, kde mohu jit k jadru véci a lidské motivace.
A co se vrcholt tyée, za jeden z minulého tydne naptiklad pfed sedmi mésici a kterd ptisla pivodneé s diagnézou vagini-
povazuji to, Ze mi klientka, se kterou jsme zacaly pracovat asi smu, nyni hlasila, Ze pravidelné dosahu]e orgasmu. To osobné
povazuji za jeden z velikych profesnich vrcholt. Pokud jste si
predstavovala néco jiného, tak vas zfejmeé zklamu, protoze ja
osobné v praci sex nedélam. :-)

Vlastné délate, ale trochu jinak. A ovlivnil vas vlastni sexu-
dlni zivot natolik, Ze jste se zacala vénovat §ifeni zkuSenosti
a pomdhat druhym? Jsou vSechny zkuSenosti opravdu vase?
Znéte to pofekadlo, kovafova kobyla chodi bosa? )

Vite, ta otdzka s tou kobylou ma v mém ptipadé dvé dulezité ro-
viny. Za prvé si eticky nedokdZzu pfedstavit, Ze bych dlouhodobé
zila v sexudlné neupiimném, neuspokojivém ¢i nenaplnéném
vztahu a délala u toho sex kouce. Pro mé je soulad mezi tim, co
tikdm médiim, jak Ziji a jak prozivdm sex, zdkladni podminkou
toho, abych viibec mohla pracovat s klienty. Uréité mi ze zacat-
ku fada zkugenosti pomohla, ale kou¢ink neni o raddch a o tom,
ze lidem tikdte, co by méli udélat. Ve skute¢nosti je o uplné
jinych kouzlech, jako je autenticka prace s pocity. Napiiklad
schopnost pracovat se studem a tam musite vzdy zaéit u sebe,
jinak druhym nepomuzete.

Druhou rovinou je fakt, Ze po takika deseti letech prace v oboru,
kdy mi skupinovymi kurzy proslo nékolik tisic lidi a kouco-
vanim stovky klientt, jsou mé zkusenosti opravdu poloZeny

na solidni empirické praxi s dal§imi lidmi.
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'V éem konkrétné spoéiva vase prace? Pfijde klient a co se
déje? Stydi se ¢asto? :

Polovina mé préace spoéiva v sezenich s klienty, druhd polovina
v pozitivni sexudlni edukaci. Pokud se ptate na osobni sezeni,
tak klienti se ¢asto stydi, proto jsem o préci se studem uz hovo-
tila. Mym tkolem je s klienty probrat souc¢asnou situaci, zjistit,
po éem klient touzi, co si vlastné ve svém sexudlnim Zivoté pfe-
je, vytvotit zakladni plan jeho rozvoje a pti plnéni toho planu,
ktery se miize ménit v ¢ase, klienta doprovézet. To je v kostce
napli sex kou¢inku. Nicméné k tomu potfebujete fadu znalosti,
zkudenosti, dovednosti i praxe tak, aby to celé fungovalo.

Lidé maji povédomi o tom, jak moc je sex v jejich Zivotéch

a vitbec partnerském Zivoté dulezity. Ale nemusi byt pro kaz-
dého prioritouy, jak se na to divate? Je mozné, aby fungovalo
partnerstvi bez uspokojivého sexu? i
Vztahy mohou fungovat na nejriznéjsich zékladech, dlouho-
dobém pratelstvi, finanéni jistot€, rodinné soudrznosti, ochoté
ochrafiovat nebo na druhé strané tfeba i na patologickych vzor-
cich doméciho nasili & jinych dynamikach. A lidé v nich mohou
sex pouzivat, zneuzivat nebo jednoduse tieba i nepouzivat.
Vite, ja nikomu nevnucuji fakt, Ze je tieba se sexualitu poctivé
udit, jinak ve vztahu dospéjete ke stereotypu a ten je pro vetsi-
nu lidi cestou ke krizi ¢i vyhasnuti sexudlniho zivota. Nicméné
pracuji na knize, jejiz soudasti je i objevovani toho, jak malo
moznosti mdme k tomu, abychom se vitbec mohli ucit pozitiv-
ni, kvalitni a praktickou sexualitu. To je jeji hlavni motto: Co

se nau¢ime, kdyz ptipustime, Ze se mizeme ucit sex? Nicméné
pro obrovskou fadu lidi kromé obdobi zamilovanosti neni se-
xualita po zbytek Zivota nijak dtlezita a pro ty nebude dulezité
ani to, co se pokousim piedavat a ucit. Ale zase znovu, kdyz
vim, kolik maminek nebo babi¢ek mi i po jednodennim kurzu
teklo, ze bude nyni k détem ¢i vnukum piistupovat uplné ji-
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schopnost lasky k sobé.

Krasné feéeno. Pojdme se zaméfit na Zensky orgasmus, moz-
na opomijeny. Mate néjaké univerzalni rady pro Zeny, které se
tomuto $upli¢ku p¥ili§ nevénuji a radéji ho nechavaji zavieny
nebo oteviraji jen velmi sporadicky? Co bod G, o kterém neé-
které Zeny ani nevédi, Ze ho maji - je to chyba partnera?
Univerzalni rada neexistuje, protoze kazda z téch vami zmifio-
vanych zen ma tplné jiné davody, pro¢ drzi orgasmus v Suplic-
ku. Ale pravdou je, Ze vétsina Zzen vitbec netus, jak muze byt or-
gasmicita diileZita pro jejich zdravi a tfeba i prevenci rakoviny
¢i schopnost se vypofddat se stresem.

A za vlastni orgasmus i objeveni G bodu je Zena zodpovédna
sama. Nikdo jiny fiemtiZe citit na vadem téle to, co vy, a v8ichni
neseme zodpovédnost za své pocity a za to, jak s nimi nakla-

dame. Mo#n4 jsou nasi partneti neobratni, mozna si stéle jesté
fada zen mysli, Ze ejakulét je mo¢, coz je nesmysl, mozna je tu
mnozstvi 1ékaf, kteti tvrdi, Ze G bod neni, a to ve opravdu

k dalgimu zkoumdni nemotivuje. Ale nakonec jsme to my, kdo
rozhoduje o tom, co budeme ve svém erotickém zivoté jako
Zeny prozivat a jaké radosti si dopfejeme. Osobné systematicky
zeny uéim tti zakladni G body, z nichZ alespoti jeden vzdy
funguje hned, i kdyz jste zrovna singl. Takze zru¢ny partner sice
muiZze pomoci, ale mnohem dulezitéjsi je jeho emoéni podpora
a nakonec je to vzdy mnohem vic o nds, zendch, protoZe partner
miize odejit, ale G bod s vdmi zlistane do konce zivota. Na to se
miiZete spolehnout. :-)

Co vice k tomu dodat. :-) Jaky mdate nazor na eroticky prumy-
s1? Myslite si, Ze je pro bézného &lovéka ,zdravy*? Je dostatek
videi uréenych primarné pro zeny? Vim, Ze se tato oblast
rozviji...

Mi1j ndzor na vliv erotického primyslu popisuji prave ve své
knize, a to z mnoha thla pohledu. Opravdu to nejde tici jen dve-
dnes jediny univerzalni zdroj vyuky praktické sexuality a nelze
uvazovat o tom, ze by nemélo vliv.

Zjednodugeneé asi takto. Zdravé to je, pokud mate zarovei
uspokojivy, funkéni intimni Zivot a pokud vite, Ze pornografie
neni realita, coz fadé lidi naprosto nedochdzi. Takeé je dulezite,
jak pti sledovani porna pouzivate své télo. O to jde asi nejvice.
7 celosvétové studie Bitdefender navic vyplyvd, Ze ho bez
ohledu na miru ochrany sleduji déti uz od 6 let, ¢ili to ovliviuje
ve veliké mife nage potomky jiz od utlych let a Zddny zdkaz neni
fedeni. Vytvatim ted fadu kurzii on-line, mimo jiné i pro rodice
o sexualité déti a o tom, co je tfeba v rtizném véku fesit. Lonisky
kurz o puberté pro rodice déti od osmi let uz je v nasi skole

na wwww.sex-koucink.cz aktivni a najdete v ném fadu informa-
ci, které usnadni komunikaci pravé o tématech sexuality.

Jak vnimate zvysujici se zdjem o tantru a vychodni ,sexualni
uméni? £

Pozitivné, inspirace je vzdy pozitivni. Nicméné obsah slova tan-
tra kazdy vnim4 jinak. Myslim si, Ze lidi, kteti chtéji praktikovat
buddhisticky smér, co tantra je, se véim vSudy, je tu malo. Na to
vétdina nema ¢as. A potom opravdu hodné zalezi na tom, kdo
vas uéi, co a jak. Osobné jsem zastance odborné edukace, a to

i v oblasti prace s energiemi, jak v tantfe, taoismu, tak i tteba

v umeéni Kamasutry, pokud ji budeme brat za daldi zdroj uceni.
Nakonec, kdyZz studujete tieba archetyp Venuse nebo Afrodity,
najdete také fadu dulezitych momentd, ¢ili nemusime inspiraci
za kazdou cenu hledat mimo nas8i kulturu.

Mgr. Julie Gaia Poupétova, ASC., CSB. (*1977)
. Vystudovala ptirodovédeckou fakultu Univerzity Karlo-

vy, obor klinické imunologie a vyvojové biologie.

Absolvovala zahrani¢ni studium

pro profesionalni sex kouce pod

vedenim Dr. Patti Britton, Profesio-

nalni kou¢ink Dr. Marily Atkinson

Ph.D. a vycvik pro Sexuologickou

prdci s télem.

Od roku 2008 se vénuje profesio-

nalné kouc¢inku a sexudlni edukaci

dospélych.

V letech 2010-2014 pusobila jako

sex kou¢ Frekvence 1, kde modero-

vala show Sexy zivot.

Je autorkou DVD a fady kurzt

o zenské i partnerské sexualité.
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Pryc jsou casy, kdy zeny
nemohly, nechtély a ani

neumély proZivat svou rozkos =
naplno. Dnesni doba je
otevrena viemu, ale je pravda
ze Zensky orgasmus ani ted’
nepatfi zrovna mezi bézna
konverzacni témata. Obcas
se pfi kaveé s kamaradkou
probira ledacos, ale mnohé
Zeny se stydi a odmitaji tol

s kymkoli fesit. Bohuzel ni

i s vlastnim partnerem.

Neni to tak ddvno, co mé pobavil film Vrtéti Zenou, ktery usmév-
né ukazuje dobu 19. stoleti, kdy byla genitdlni masdz - provddé-
nd lékafem - jedinym zptisobem, jak léCit Zenskou hysterii pro-
jevujici se apatii, bledosti, nervozitou a tendencemi délat potize.
Celd snaha zrucného lékare vrcholila hysterickym zdchvatem,
po kterém ndsledovalo uvolnéni a uzdraveni Zeny, a aby si to
muzi ulehdili a nebolela je prilis$ ruka, zacaly se vyrdbét prvni
zlepSovdky v podobé jakychsi pfedchtudcti dnesnich vibrdtorti.

Radéji sama a dobfe, nez...

Mnohé Zeny se rad€ji v soukromi uspokojuji samy a uzivaji si ra-
dostné hry samy se sebou nez s partnerem. Neni pro né dulezité
dosahnout orgasmu pfi souloZi a pfi milovani v paru jim staéi
vyvrcholeni druhé strany, pfi¢emz zazivaji duSevni a citové napl-
néni. Orgasmus si pak nechdvaji na chvile, kdy je manzel na no¢-
ni. --) Souvisi to také s tim, Ze vét§ina Zen dosahuje bez problému
klitoridalniho orgasmu, kdezto samotny vagindlni se postésti jen
malokomu. Vétsinou ma pfimou souvislost s drazdénim G bodu,
o kterém spousta Zen ani nevi anebo pochybuje. Kombinace vagi-
ndlni stimulace a drdzdéni klitorisu pak mtiZe byt cestou k velmi
uspokojivému kompromisu pro kazdou Zenu.

Ne kazdy muz ma trpélivost a dostatek viile k plnému uspokoje-
ni partnerky. Mnohdy tomu branii stres, déti klepajici na dvefe
nebo topici se ve vané, spousta pracovnich povinnosti anebo
zase ptilisnd snaha, kterd mtze vést az k naprosto nec¢estnému
pfedstirani orgasmu, o kterém jsem nastésti jenom cetla. :-)

G bod na dovolené
Kdyz jsem se ptala Zen zndmych i méné znadmych na jejich
zkuSenosti s bodem G, vétSina z nich mi odpovédéla, zZe tuto
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TEXT:
Tatdna Krockova

zkuSenost nemaji. Pise se ledacos, mluvi se o lecem, ale realita
je asi opravdu nékde jinde. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze je to

pro meé extdze, ale kdyz jsem tyto pocity zazila poprvé, netusila
jsem, Ze je to néjaka 8katulka pojmenovand sedmym pismenem
abecedy, spiSe jsem se s podivem doptavala, co to sakra bylo

a Ze to chci znova. :-)

Uvdadi se, Ze nékteré Zeny povéstny G bod ani nemaji a ty, které
ano, dosdhnou jeho drdzdénim orgasmu vzdy. Na zdkladé mého
vyzkumu a dotazovani Zen to rozhodné neplati. Byl pojmenovan
po némeckém gynekologovi Grafenbergovi, ktery zjistil, Ze nékte-
ré Zeny maji na pfedni sténé pochvy velice citlivy bod tvofeny
shlukem nervovych zakonceni. Je také znamo, Ze jeho drdzdénim
je mozné u nékterych zen dosdhnout mokrého orgasmu.

Muzi za to nemohou

Sex koucka Julie Gaia Poupétova tvrdi, Ze za vlastni orgasmus je
Zena zodpovédnd sama. Chdpu to tak, Ze netfeba cokoli zazlivat
a vy¢itat muziim, zejména ne nedostatek zajmu a snahy nebo
nevédomost. Co si doma nezatidite, to prosté nemadte, damy.
Osobné jsem si vzdycky fekla pfesné o to, co chci, a kdyz jsem
to nedostala, postarala jsem se sama. Stud, nedostatek komu-
nikace a o¢ekavani, ze to vsechno bude fesit nebo fidit partner,
asineni zrovna tou spravnou cestou, ale kazdd Zena je jind a své
cesty sivolime samy.



Klitoriddlniho orgasmu dosahuji bez problému, pokud po mé
partner nevyzaduje ,uspokojit se’, pak nastupuje mentdini
problém, Ze je to povinnost, aby on byl spokojen, a za¢indm
mit psychicky blok, stres a jde mi to Spatné. Nepotfebuji

byt uspokojena pokazdé, nechdvdm tomu volny pribéh

a hodné zdlezi na partnerovi, jaky je a jak mé umi rozvdsnit,
pak pfichdzi i ta chut dotdhnout to az k orgasmu. Miluji se
jednou mési¢né nebo dvakrdt tydné, velmi nepravidelné. G
bod vnimdm velmi intenzivné, sama, i pokud ho umi najit
partner. Je to velkd extdze, a pokud se sprdvné drdzdi, neni
problém dosdhnout mokrého orgasmu. :-)

Samotny akt mi nic nefikd, dosahuji pouze klitoriddiniho
orgasmu, a kdy? je chlap nemehlo, musim si to udélat sama.
O bodu G nevim ani, Ze ho mdm.

KlitoriddIntho orgasmus mdm ¢asto, ale je to takové instant-
ni, rychlé. Pokud jsem sama, dokdzu se velmi pfijemné uspo-
kojit, vim, co mi déld dobfe, mohu myslet jen sama na sebe.
Orgasmu nepottebuji dosahovat pokaZzdé, ale potfebuji mit
z milovdni zdZitek, ne vZdy to tak je. Véfim, Ze sexem se dd
objevovat a probouzet. Kdyz jsem méla partnera, milovali
jsme se mdlo, nechtéla jsem. Ted, kdyZ spolu nejsme, mdm
chut se sexualité vice pfibliZit. Nevim, zda jsem sviij G bod
nasla. Mdm pdr silnych zdzitki, ale s ¢im byly spojeny?

Nedosahuji vagindlntho orgasmu, ale dvakrdt za Zivot se mi
podatil double, tzn. vagindlni i klitoriddIni nardz, orgasmu
vétsinou dosahuji docela téZko, tak po dvaceti minutdch, ale
jde to i za tfi minuty sprchou, takZe kdyZ jsem sama, je to
snazs$i. Miluji se tak dasto, jak to jde, tzn. i nékolikrdt za den.
G bod je bozi! Je to nddherné splynuti, myslim, Ze mé pres
néj éekd s pfitelem orgasmus, ale potrebuji dlouhé drdzdeént,
asi tak tficet minut a to zatim nevydrzel, ale ndm se to jed-
nou povede! :-)

Anonymni zkusenosti Zen

Pro pfedstavu, jak to maji jiné Zeny, uvadim pdr anonymnich zkuSenosti Zen,
které byly ochotny mi poslat vyplnény dotaznicek, a velice jim za to dékuji.
Myslim si, Ze nasledujici ¥adky by asi ale pfedevsim méli pfecist muzi. :-)

wel Ovsik

Dosahuyji spise klitoriddIntho orgasmu, ale partnerovi
vedl uz i vagindlni. Kdyz mdm chut, mohla bych se
kazdy den, ale od té doby, co beru antikoncepci, j
orgasmus obcas téZce dosazitelny. Bod G jsem jest

Orgasmu dosahuji bez problémi, pfiéemz prvni byvd vetsi-
nou vagindlIni a v misiondfské poloze. Kazdy dalsi je spise
klitoriddlIni a vétsinou v poloze na konic¢ka. Pocet orgasmii
za jednu souloZ je standardné v poctu tfi, ale jsou okamziky,
kdyZ na to mdme s manzelem Cas, i 5krdt priblizné v hodino-
vém aktu. Sama dosahuyji vétsinou klitoriddIniho orgasmu,

a to s pomoci vibrdtoru. S pouzitim partnera mé to ale bavi
mnohem vice. Orgasmus, pokud neklepou déti na dvefe, je
souédsti kazdé souloze. V soucasné dobé stihdme s manZe-
lem pfi dvou malych détech sex jednou az dvakrdt tydné.
Sex je pro mé zdkladni potfebou a pfindsi mi neuvéritelné
odplaveni viech emoci, tudiZ orgasmus je jeho pfirozenou
souddsti. G bod je néco jako Zensky mozek, kdyZ to musi byt,
vlhnu na pohled muzského druhu.

Vagindlni orgasmus jsem zaZila jen pdrkrdt, bylo to o uvol-
néni a hlubokém dechu, krdsa, smich, pldé.

Orgasmus je dtilezity v tom, Ze uvoliiuje pfebytek energie,
kterou ¢lovék hromadi, duleZity jako pozndvdni sebe sama
a svého téla, jako pozndvdni soucinnosti s partnerem, nako-
nec i zptisob jak usnout bez 1ékti, kdyZ na to ptijde.

Nejlépe mi funguje oboji dohromady - klitoris i vagina

a mdm jesté takovy bonus navic, dosahuji orgasmu i bez
stimulace. Télo mi reaguje dost citlivé na vibrace, dunivé
zvuky, takze napiiklad mi ho vyvold i start letadlq, silné

a ,natunéné” auto a podobné. Orgasmus mit chei a potfebuji
ho, pokud to z néjakého ditvodu nevyjde, protoZe tfeba
partner skon¢i prilis rychle, tak si bud feknu o jiny zptisob,
anebo to zvlddnu i bez néj, ale ne teda moc éasto.
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