ORALNI

je pro muze
jednou z nej-
oblibenéjsich
sexualnich
praktik.

S nasimi tipy
vas to bude
bavit jesté vic.
Oba.

TAK SE
4 /

DELA

PERFEKTNI

BLOWJOB

ORALNI SEX, KOURENI, USTNi PRACE — AT TOMU RIKATE, JAK CHCETE,

MUZI TO ZBOZNUJI. JAK SPRAVNE JIT NA TUHLE EXTREMNE
VZRUSUJICI EROTICKOU HRU?
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si penis ustele jako se postara

BY SE JEDEN Z NEJINTIMNEJSICH

A ZAROVEN Z NEJZHAVEJSICH SE-

XUALNICH MOMENTU NEPROME-

NIL V MALE PEKLO, MUSITE ZNAT

PRAVIDLA. Pokud je budete do-

drzovat, muzi na vas jen tak ne-

zapomenou. V muzskych ocich se totiz oralnimu

sexu maloco vyrovna a to hned z nékolika ddvo-

du. Svij penis zkratka povazuji za svoji chloubu -

a jsou nadseni, kdyz jim Zena d& najevo, Ze se ji

jejich symbol muznosti libi a Ze se nestiti ho

ochutnavat a jesté k tomu o néj nalezité pecovat.

Dalsim lakadlem pro vétsinu z nich jisté predsta-

vuje fakt, Ze se Zena v této chvili ocitne vaci muzi

v lehce podiizené pozici. Na tom ale neni nic

Spatného. Muzi jsou od pfirody nastaveni jako ti

silnéjsi a dominatnéjsi pani tvorstva, tak proc jim

toto pfirozené postaveni nepfipominat pravé

v posteli? Drtiva vétsina z nich nam jisté potvrdi,
Ze ¢im castéji to budete délat, tim |épe pro né.

Co zarucené funguje na kazdého?
Tzv. “Deep throat” neboli technika “hluboké
hrdlo”. Kdyz jeho penis kompletné zmizi ve va-
Sich Ustech, bude z toho Uplné mimo. Dulezité je,
abyste se maximalné uvolnila, nechala penis volné
klouzat a nezapomnéla polykat a dychat nosem.
Tato technika samoziejmé neni pro kazdého, ale
opravdu funguje. Potvrdila ndm to i sexudlni
koucka Julie Gaia Poupétova - “Tato technika by
se dala oznacit jako univerzalni a na nasich kur-
zech se da naucit. Ale existuji také Zeny, které
hluboky oralni sex nikdy délat nebudou, protoze
maji velmi senzitivni hrdlo - a i to je v poradku,”
tvrdi. Do ni¢eho se tedy nenutte a pokud vam
tento zpusob uspokojovani nevyhovuje, prosté ho
nedélejte, ono zvraceni neni moc sexy. A jak jsme
zjistili z tajnych redak¢nich zdroji — neni platnym
pravidlem, Ze se tento “porno zpUsob” libi vSem.
Néktefi si daleko vic vychutndvaji rozmazlovani

Dejte si do pusy ma

—

BOZSKE HORKE CHUTNE

Na marshmalow Dousek teplého caje Nastrikejte Slehacku na S matovym
spravna mista. Jeho bonbonem pfijde
chut se zlepsi.

na oblaccich. o pfijemné teplo.

Vyuzijte : L&

zmrzlinu
jako
trenazér.
Pravidlo:
neokusovat!

jazykem na Zaludu. Nachazi se tady spousta ner- E

vovych zakonceni. A kdyz budete tfeba na pred-
kozkové uzdicce rychle pohybovat jazykem, pocit
intenzivni slasti se jisté dostavi. Univerzalni zakon
v sexu neplati. Nékdo ma rad, kdyz jde zena rych-
le na véc, vezme si penis rovnou do ust, potom
necha jazyk putovat i niz a lize varlata a hraz, pro
jiného jsou tato mista tabu a spiSe oceni pomalu
vystupriovanou vasen. “Kdyz se penis shora dold
pomalu hyc¢ka jazykem nebo ho zZena vezme zéro-
ven do ruky i do Ust, pomalu zrychluje a predkozku
Sroubovité posunuje nahoru a dold, jsem rdzem
na pokraji silenstvi,” mluvi o oralnim sexu péta-
dvacetilety Tomas.

Mezi muzi najdete i takové, ktefi oralni sex radéji
vynechaji Uplné. | kdyz jde vétsinou o jedince ma-
jici problém se svoji vlastni sexualitou a vzruseni
si spojuji se selhanim, strachem nebo pocitem stu-
du. Tento “problém” jde pak tézko odstranit
a vétsinou to samotna zenska snaha nedokaze.
V takovych chvilich je vice nez kdy jindy potfeba
spravné komunikovat. Jak to ale udélat, abyste
nenarusili partnerskou divéru a sebevédomi? Za-
kamuflujte to. “Nejuzite¢néjsi je vést rozhovor
mimo postel. Sdéleni formulujte v “ich formé”,

VZRUSUJICI COoOoL
Kostky ledu

ho budou mrazit

nevsedni zazitek. tak, az ho nazhavi.
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INTIMITY

LiZANI
Zmrzlina. Pomalu
a s chuti ji lizejte.

Bez ukusovani!

FOUKANI
Smysiné
vyfouknéte
zvykackovou bublinu.

SANI
Zakousnéte se do
koblihy a vysajte

marmeladu.

Cili sami za sebe ve formé pocitd. JInymi slovy na
toho druhého neutocte a nefikejte, co déla Spat-
né nebo co naopak nedéla vlbec, ale misto toho
feknéte, co je vdm pfijemné, a co byste mozna
chtéla vyzkouset, i kdyz nevite, jak to tfeba do-
padne,” radi sexudlni koucka Julie, kterd nam
mimo jiné také prozradila svUj tip, ktery pracovné
nazyva “kukufri¢ka”. Jde o techniku, kdy muzi vel-
mi jemné okusujete télo penisu (nikoliv Zaludu a
uzdicky!) jako kdyz jite kukuftici — pro muze to
muze byt necekané intenzivni a zajimavy pocit.

Nechcete polykat?

To, Ze nékteré Zzeny maji problém vie dodélat az
do konce, tedy spolknout ejakulat, patii mezi
nejcastéjsi muzské vytky. A protoze nejde o zadny
gurmansky zazitek, je tento postoj samoziejmé
pochopitelny. Vycitky proto nejsou na misté. Tip
sexualni expertky: “Méjte po ruce pfipraveny ka-
pesnicek, kam sperma vyplivnete, a idealné néco
kyselého na zapiti. Daleko horsi je situace, kdy
byste se hned po partnerové orgazmu odebrala
do koupelny, abyste si pusu vyplachla. To je mys-
lim pro muze ten nejcitlivéjsi okamzik. Doporucu-
ji se tedy zbavit ejakuldtu elegantné a partnera
neopoustét.”

Zaslechli jsme od muzi

~Skvélé je, kdyz
drzi penis dole
obéma rukama.
Tak mam pocit, ze
je opravdu obrov-
sky. A kdyz ho
pak Sirokym jazy-
kem léze pomalu

“Varlata
mohou
byt také
duaklad-
né hy¢-
kané
v ustech,
nejlépe
obé na-
jednou!”

“Genialni je, kdyz
si vezme do ust pe-
nis, obemkne ho
svymi rty a saje.
Kdyz pak zvedne
hlavu, vznikne va-
kuum. A ve chvili,
kdy se zapoji i ja-
zyk, je to skutecné
jako sen.”

va mé,
na mé
kouka.

nic vic

nahoru a dolu, je
to superzhavé.”

jiciho.”
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“Dosta-
kdyz se
pfi tom
Neznam

vzrusu-

SIMRANI
Oloupejte banan
a jazykem si s nim
hrajte.

ZPiVANI
Zpév vas zdokonali:
vyzkousejte stupni-

ce nahoru a dolu.

Kdy si oralni sex
nezaslouzi?
Kdyz on sam vam
ho nedopi-eje!



