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Rika se tak rGzové pilulce na podporu
zenskeho libida. V srpnu jeji prodej schvalili
v Americe a zda se, Ze brzo pfijde i do nasich
lékaren. Zeptali jsme se nejznaméjsi Ceské sex
koucCky: Jak nam zlepsi sexualini Zivot?
Jestli vibec...

TEXT: JULIE GAIA POUPETOVA
|[—————g]

ibanserin je 1ék pro zeny trpici frigiditou, mél
F}y jim tedy pomoci se vzrusivosti. Feministky

a Zenska hnuti za rovnopravnost mohou jésat.
Zenska sexualita se konetné dostava do popiedi z4-
jmu farmaceutického primyslu a mohlo by se zdat,
Ze se blyska na lepsi ¢asy. Pravda, esteticky zpraco-
vany obal je pFislibem mnohého. Pro nés, nase muze,
nase vztahy i manZelstvi. Mély bychom se tésit. Ale na
co vlastné? Titulky ¢lankt hlasaji: ,,Chei znovu chtit
sex!“ Znovu a znovu si kladu otdzku, zda je to oprav-

v

du to, co chté&ji Zeny, které potkdvam ve své praxi.

SPOLKNI PRASEK

Chceme ptijit z prace a diky pilulce hodit vSechny po-
vinnosti a starosti za hlavu? Zapomenout na spoustu
ukold, které se ndm honi hlavou, abychom pak lezérné
s vyrazem sexy ko¢ky na pohovce vysilaly i beze slov
signél ,mam chut’ na sex“? Nebo si od 1éku slibujeme
rychlou injekci touhy pfesné v momenté, kdy se nas

PTAM SE, JESTLI MIT VETSI
CHUT NA SEX JE OPRAVDU
TO, PO CEM ZENY TOUZI.

partner pokousi iniciovat sex, ale jinak at’ nds nadr-
Zenost neotravuje a nesnizuje nasi vykonnost na dtile-
Zitych pracovnich postech? Nebo ofekaviame magicky
1ék na podporu verbalni komunikace, diky kterému
partnerovi dokazeme fict, Ze se chceme milovat, a za-
roveil o tu chut’ diky své pfimocarosti nepfijdeme?
Pf¥imoéarost je mozna samotnym jadrem problému.
SniZenou chuti na sex (diagnézou HSDD) trpi podle
americkych statistik na 16 miliond Zen. Pfedpoklada
se, Ze by jim, potazmo jejich muZzim, vyrazné pomoh-
lo, pokud by doglo ke zvy$eni Zenské touhy tiplné na
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zatatku vSeho snazeni. Diky tomu by pak do$lo i na
pohlavni styk. NaSe o¢ekéavani jsou tedy nésledujici:
vice touhy = vice sexu.

TOUHA NA PREDPIS

V3e vychazi z modelu definovaného vyznamnymi se-
xuologickymi prikopniky (Kaplan, 1979; Masters
& Johnson, 1966). Uréili pét fazi sexudlni odpovédi
probihajicich v ndsledujicim pofadi: touha, vzruseni,
vy$$i vzruseni, orgasmus a uvolnéni. Z modelu vy-
plyva, ze pokud chceme néco fe§it, musime zaéit od
zatatku, tedy od touhy, jinak nenastanou logicky ani
dalsi faze.

Jenze doktorka Rosemary Bassonova na to m4 jiny
néazor. Ve své publikaci z roku 2000 piSe, Ze Zenské
vzruSeni viibec neprobihi tak pfimodéa¥e a linedrné,
jak si malujeme. Zeny se podle Bassonové v uvodni
fazi nejprve raciondlné rozhoduji, zda viibec chté&ji mit
sex, a to podle jinych potfeb a kritérii, nez je samot-
ny pocit touhy. Kdyz se nasledné svobodné rozhod-
nou pfijimat stimulaci, piijde nejprve trocha vzruseni
a teprve aZ diky nému zaénou pocit'ovat touhu po dal-
$ich podnétech a dal§im vzruseni vedoucim nasledné
t¥eba i k uspokojeni.

Paradoxem je, Ze to, éemu partneti Fikaji sex (po-
hlavni styk s trochou pifedehry), maze byt pro Zenu
nékdy velmi p¥ijemny zpisob, jak se racionalné roz-
hodnout (neni mi to nepfijemné a zrovna nemam nic
dilezit&jsiho na praci) a zazit trochu vzruseni (zaéi-
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SEX? U ZEN NESTOJI NA PR VNIM MIS TE TOUHA,
ALE RACIONALNI ROZHODNUTI.

né to byt zajimavé), aby aZ poté zadala citit opravdo-
vou touhu.

Doslova Sokujici je pro muZe na mych seminaiich
informace, Ze ¥ada Zen vnimé ,sex“ jako pfedehru
k touze, a Ze zatimco oni uspokojeni orgasmem vy-
Cerpali repertodr svych intimnich trikid a podléha-
ji inavé, vedle nich v posteli zistala neuspokojena
Zena, navic s pocitem touhy, ktery v ni zcela pfirozens
v prubéhu milovani vykli¢il. A pokud je touha moti-
vaci k sexu a zplisob, jakym sex délame, ndm neumoz-
fiuje se k touze propracovat, pak pochopitelné ztraci-
me ¢asem motivaci pro kazdy dalsi sex a nase libido
klesa. Abychom to dokazali napravit, museli bychom
zménit zfejmé cely pFistup k sexu.

A jak si v napravovénilibida vedla Zensk4 pilulka?
Zajimavé je, Ze i Zeny uZivajici ve studii placebo za-
znamenaly v priméru o 0,7 % vice uspokojivych se-
xudlnich stykt za mésic. Ve skupiné opravdu uziva-
jici 1ék doslo ke zvySeni chuti na sex primérné o 2,5
styku za mésic. Posud'te sama, zda je to hodng, nebo
malo. Mezi testovanymi byla ovSem také relativné
mald skupina (asi 10 % Zen), ktera na podéani prepa-
ratu reagovala mnohem pozitivnéji.

Na druhou stranu celych 13 % Zen upustilo od uzi-
vani léku kvili jeho vedlej$im uéinktm, z nich? asi
nejnepfijemnéjsi je snizeni krevniho tlaku a omdlé-
vani. Navic odhadovana cena 1éku se odvodi od ba-
leni Viagry, coZ neni nic levného. P¥ipotitejte k tomu
fakt, Ze na rozdil od jednorazového uziti Viagry pied
pohlavnim stykem je t¥eba Zensky Flibanserin uZivat
dlouhodobé pied spanim.

MozZna tedy stojime pfed milnikem ve farmaceu-
tickém pfistupu k Zenskym sexudlnim porucham, ale
trochu jinym zptisobem, neZ by se mohlo zdat. Bude
tu velmi drahy 1ék pro dlouhodobé uZivani s nizkou
u¢innosti a fadou vedlejSich téinkt, z nichZ nékteré
jsou tak neprijemné, Ze se vim nebude chtit riskovat
nédkup léku pfes internet? Na druhou stranu miiZeme
spekulovat, zda samotnd cena preparatu nebude pro
Zeny motivaci k sexu, kdyZ za to vyhodite takovy ba-
lik. Zistava tedy otdzka, zda moznost zvySeni uspo-
kojivych pohlavnich stykt p#iblizné o dva za mésic
stoji za vSechnu tu namahu. MoZn4 je lepéi p¥ehod-
notit pfistup k Zenské touze a jeji roli v motivaci Zen
pro sex a zaméfit se vice na to, proc se na zad¢atku sexu
rozhodujeme, Ze ho chceme mit. W
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