Novy strop pro odchod do penze

Vlada pripravuje vyznamné zmény v diichodech. Vime jaké

3. srpna 2015 / 30 K¢ / predplatné 27 Ke / www.tyden.cz

D E N Neprobadana tajemstw
zenského orgasmu
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Moderni zivot

NYMFOMANKA.
Kontroverzni film Larse

von Triera odhaluje vSechny
stranky zenského potéseni.

Tajemstvi zenskeho
orgasmu

Zatimco nékteré Zeny se s viastnim vyvrcholenim za cely
Zivot nesetkaiji, jiné ho dokaZou proZit dokonce pfi porodu,
cviceni nebo ,,obyéejném*“ libani. Jedna z nejméné proba-
danych oblasti védy lezi v Zenském kliné.
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enskeé télo je jako housle a hrat na
Z ne spravné dokaze jenom vynika-
jici muzikant, napsal kdysi ame-
ricky spisovatel Jerome David Salinger.
KdyZ se zadali a hra se povede, spokoje-
nost Zeny dosahuje opernich vy3ek, pokud
ne, miiZe hrozit neharmonickd frustrace.
To si ziejmé dobfe uvédomoval i Arima-
teio Dantas, radni brazilského mésta Espe-
rantina, kdyz na pocest své Zeny vyhlaso-
val osmy srpen Mezindrodnfm dnem Zen-
ského orgasmu,

Zatimco muZdm obvykle stacf par mi-
nut stimulace a vysledek na sebe nene-
cha dlouho ¢ekat, Zeny jsou stvofenimi
ponékud ddmyslnéj$imi. Kolem péti pro-
cent z nich dokonce vyvrcholeni nikdy
nezazilo. ,Je mi osmndct let, s pfitelem
jsme spolu rok a ¢tvrt a stejnou dobu

spolu také spime. JenZe jd s nim nikdy
nezazila orgasmus. Parkrat do mésice ho
pfedstiram, aby byl spokojeny, ale nechci
ho takhle tahat za nos,” miizeme se do-
Cist v internetovych diskusich plnych pfi-
spévkil podobné ne(u)spokojenych Zen.
A nejde o nic neobvyklého, podle dlou-
hodobych prizkum praZského Sexuo-
logického tistavu alespofi ob&as orgas-
mus predstird aZ sedmdesat procent Ce-
Sek (viz Cesky a sex).

Piiroda je oviem v jejich stiZnostech na-
leZité usazuje - orgasmus totiZ Zeny vi-
bec proZivat nemusejf a nikdo vlastné jesté
uspokojivé nevysvétlil, pro¢ je jim viibec
dopidn. Z hlediska evoluce totiZ tdajné
nema zadny smysl. Tuto sexudlni zdhadu
uZ se snazi desitky let rozlustit odbornici
z celého svéta a opfddaji Zenské vyvrcho-
leni spletitymi teoriemi.

Zbyteéna slast?

~-DokdZeme doletét na Mésic, ale o svém
téle toho stdle nevime dost,“ uvedl pro BBC
Emmanuele Jannini z italské Universita
Degli Studi Di Roma Tor Vergata, ktery se
studiem orgasmu zabyvd dlouhodobé. Za
posledni léta provedli odbornici jako on
fadu vyzkumd, dosle dokonce i na pozo-
rovani pohlavniho styku b&hem magne-
tické rezonance.

Neéktefi tvidi, Ze Zensky orgasmus neni
evoluéni chybou, ale naopak napomaha
rozmnoZovdni tim, Ze sex néznému po-
hlavi zprijemnuje a 1dkd ho k ¢astéjgimu
styku, coZ zvySuje moZnost otéhotnéni.
Jini zastdvaji teorii, Ze tésné pted vyvrcho-
lenim a nékolik minut po ném télo Zeny

= Cesky a sex

Nikdy pfed svym partnerem nepredsti-
ralo orgasmus jen 27 procent Zen.
Ostatni chtéji partnera pfesvédéit o jeho
dobrém vykonu nebo se snazi mit sex
@Ie za sepou.

Spolecné s partnerem dosahuje orgas- |
mu vzdy pribliZné Sestnact procent Zen. |

S Zenskym orgasmem se poji fada mytd,
napfiklad, Ze délka penisu partnera je
pro sexualni uspokojeni Zen dlleZita.

Co se vzruujicich podnétd tyce, Zeny
nejvice oceriuji doteky a laskan.

Mezi diivody, pro¢ Zeny odmitaji sex, pre- ‘
vaZuji Gnava, migréna a prepracovanost. |

déji predstira spanek.

'

Témeér 30 procent Zen pak misto sexu ra- |

2 idroj: ‘Svexho‘llc;ginéy ustav

piijme vice spermatu, pokud u ni dojde
k orgasmu.

Pti orgasmu nepfijde zkrdtka ani mo-
zek. Funguje i v momentech, kdy mame
pocit, Ze jsme ho v posteli odstavili na
druhou kolej. Psycholog Barry Komisa-
ruk z Rutgers University v New Jersey se
zaméfil na to, pro¢ Zeny proZivaji orgas-
mus natolik odli$né od muz, a prisel se
zajimavym zji§ténim - mozkovd aktivita
se u obou pohlavi béhem orgasmu pre-
kvapiveé piili$ neli$i. ,,Podobnosti je u nich
mnohem vice nez odli$nosti. Mozek se pfi
vyvrcholeni zcela aktivuje,“ uvadi Komi-
saruk.

Orgasmicka splachovadla
Pii¢inou vzniku orgasmu je podle sex-
koucky Julie Gaiy Poupétové, jejiz pomoc
vyhleddvaji i Zeny, které nikdy neprozily
orgasmus pii pohlavnim styku, stimulace
smyslovych zakonceni. Ta funguji tak tro-
chu jako splachovadla - pfi zatahani b&zi
signdl pfevdzné formou elektrického im-
pulsu do mozku a zpdtky, ¢imz se vytvari
vzrudeni. Pri dosaZeni takzvaného orgas-
mického prahu pak jako vedlejsf produkt
vzruSen{ vznika orgasmus. ,Osobné si
myslim, Ze Komisaruk mé pravdu v tom,
Ze nepovazuje orgasmus za reflex, ale za
slozitéjsi udalost v mozku. Kazd4 Zena
md orgasmicky prah jinde a nervovy sys-
tém u vSech funguje trochu odli§ng,” ikd
koucka. Souvisi to také s tim, zda Zena
masturbuje ¢i ne.

~Navic je mozné stimulovat mozek ke
vzruseni a orgasmu i jinak nez pouze za-
koncenimi hmatového smyslu v oblasti
genitdlii,” dodavd. DtleZitou roli hraji
i dalsi smysly, které pfispivaji k tomu, jak
a kdy se excitace nervového systému pie-
houpne pies hranu orgasmu. A nékdy ani
nemusi ke stimulaci smyslt dojit viibec -
vrchol pohlavniho vzrugeni mohou vyvo-
lat i pfedstavy a sny.

Nezname sva téla

Minuly mésic vlivni sexudlni terapeuti
z Irska lobbovali za vyucovani Zenského
orgasmu a masturbace v rdmci sexudlni
vychovy. ,Priizkum deniku Irish Times
mezi dvandcti tisici lidmi odhalil, Ze té-
méf polovina vSech Zen béhem sexu ne-
dokéze vyvrcholit, coZ miZe byt zptiso-
beno nedostatkem znalosti,“ nechaly se
slySet terapeutky Trish Murphyovd a Te-
resa Berginova.

»Jen mdlo Zen i muzl zna dobfe Zen-
skou anatomii a to, jak vznika Zenské
vzruseni,” potvrzuje Poupétova. ,Dru-
hym klicovym problémem je nepfili »
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pozitivni vztah k masturbaci hlavné u Zen,
které si jeSté stdle nesou spoustu stigmat.
A masturbace je pro Zeny podle vieho nej-
ptirozenéjsi cestou k orgasmu.”

Dosazeni orgasmu se podle sexkoucky
dé ,nautit, a to bez ohledu na vék. Rada
zZen, s nimiz pracuje, piekrocila pade-
sdtku, jsou po menopauze nebo za se-
bou maji chemoterapie ¢i slozité zakroky,
jako je napiiklad odstranéni délohy. , Née-
kdy ani nemusi chodit na individudlni
sezeni. Opravdu staci, pokud se dozveédi
kvalitni informace o tom, jakym zp{iso-
bem jejich télo funguje pfi vzruseni a jaky
dalsi krok mohou udélat smérem k jeho
zajimavejsim proZitkim.”

Freud se pletl
1 po letech praxe dokdZe odbornici na
intimni Zivot Zen orgasmus pfekvapit.
»Existuji orgasmy, které vlastné viibec
nevznikaji stimulaci genitalii, ale tfeba
myslenych her, drdzdénim jinych éasti
téla neobvyklym zptisobem, predstavami
a fantaziemi pfehravanymi v mozku...
A presto se vétSina z nas pokousi dosa-
hovat orgasmu zasouvdnim penisu do va-
giny,” fikd Poupétovd, podle niZ budou
vzdy existovat Zeny, které jsou pfi jednom
“druhu sexu (napiiklad pohlavnim styku)
zcela frigidni, a pfi jiném se zméni na ex-
tatické tornado prechdzejici z jednoho or-
gasmu do druhého.
»A protoze si vétsina lidi pri sexu ne-
hraje a pokousi se ho délat ,sprdvné‘ podle
danych dogmat, a ne efektivné s ohledem

A ORGASMUS JAKO UMENI. Videa
Claytona Cubitta zaznamenavajici Zeny pfi
orgasmu zhlédly miliony lidi.
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= Co jste mozna nevédeéli

[Zeny mohou mit orgasmus i pfi analnim sexu.} [Orgasmus mUZe pomdhat proti bolesti. }

V klitorisu najdete prinejmensim osm tisic
nervovych zakonéeni.

[ Gim déle souloz trva, tim vetsi je pravdeé-

Existuji orgasmy klitoridaini, vaginalni G-bo-

dové a vaginaini cervikaini (déloZniho &ipku). |

Sedmdesat procent Zzen dosahuje orgas-
mu pouze klitoridalné.

U nékterych Zen se vzacné vyskytuje
takzvany syndrom permanentniho sexual-
niho vzruSent, ktery se projevuje pocitem
neustalého vzruseni v genitalni oblasti.

S hypersexualitou vSak nema nic spoled-
ného a pro pacientky je velmi nepfijemny.

podobnost, Ze Zena dosahne orgasmu.

NejdelSi cesta k orgasmu masturbaci trva- |
la nékolik hodin — konkrétné Sest a pdl ho-

diny u Zeny a osm a pal u muze.

na to, co opravdu funguje, bude i fada Zen,
které nikdy nezaziji podminky, za nichz
by mohly vyvrcholit,“ dodava.

Af uz je tajemstvi orgasmu jakékoli,
rozhodné neplati pfedpoklad Sigmunda
Freuda, podle néhoz je neschopnost do-
sdhnout vagindlniho orgasmu spojena
s psychosexudlni nevyspélosti.

Masturbaci ke zdravi

Ne vzdy byl ale pokus o dosaZeni orgasmu
masturbaci vniman jako pfirozena a pri-
jemnd zdleZitost. Zatimco antika byla
masturbaci velmi naklonéna a Rekové
vyrabéli pro Zeny predchudce dilda, kte-
rému se fikalo olisbos, pozdéjsi doba uz
sebeuspokojovani povaZovala za nebez-
pe¢ny hrich hodny lé¢by. Tato nechuf pre-
trvavala cely krestansky stfedovek i no-
vovek az do dvacatého stoleti.

Obzvlasté zajimavy byl pristup k uspo-
kojovani Zen ve viktoridnské Anglii.
Tehdy se sex rovnal sprostému slovu
a mluvit o ném se nesluselo, na druhou
stranu ale lékaii u Zen s oblibou diagnos-
tikovali hysterii, kterd se podle nich pro-
jevovala priliSnou emociondlnosti a ne-
schopnosti raciondlné diskutovat o vlast-
nim téle. Lécili ji neobvykle - vyvolanim
orgasmu. Drazdéni klitorisu ovsem lékate
unavovalo, coZ vedlo ke vzniku vibratort,
jak je zndme dnes. Ve 30. letech minulého
stoleti uz zacaly byt masturbace i pouzi-
vani erotickych pomticek populdrnéjsimi
i kvtili pornografickym fotografiim.

Ostatné i dnes jde o pomérné tabui-
zované téma stéle opfedené fadou myti.
Zvritit to se snazi napiiklad Anthony San-
tella a Spring Chenoa Cooperovd z univer-
zity v Sydney, podle nichz si masturbace
zaslouzi zvy$enou pozornost verejnosti.

Zenam tidajné pomahad proti pfi zanétim
délozniho hrdla a mocovych cest.

Orgasmus vydélava
Touha po Zenském ukojeni piiznivé po-
hédni také ekonomiku. Napiiklad publi-
kace slavného erotického roménu Padesdt
odstinii $edi zvedla pred tfemi lety v Bri-
tanii a USA prodeje produktii ze sexshopt
i hobbymarkett. Tisice lidi zatouZzily po
zpestfeni sexudlnich aktivit za pomoci ne-
obvyklych pomtcek, jimiz slicny hlavni
hrdina dohdnél mladou nezkusenou ak-
térku k orgasmickym vybuchiim.

Vyroba pomficek, které Zendm dopoma-
haji k orgasmu, je vSeobecné lukrativni,
0 Cemz vypovidd také novinka uvedend na
trh spolecnosti Lovehoney. Specialni vib-
rdtor se zabudovanou kamerou umoZiuje
ukdjejicim se Zendm zaznamenat priibéh
orgasmu primo na ,misté ¢inu“. Zabéry lze
dokonce poridit v HD kvalité. V Britanii se
pomiicka pro zvédavce proddvd v piepo-
¢tu za vice nez 4500 korun.

A cesta, jak v budoucnu ,,proddvat” za-
stupkynim nézného pohlavi vyvrcholeni,
miiZze byt i dosti neobvykld - skrze nos.
Australsti a kanadsti védci dokonce vyvi-
nuli nosni sprej Tefina obsahujici testoste-
ron, ktery si Zeny, dlouhodobé neschopné
dosdhnout orgasmu, aplikuji pfed sexudlni
aktivitou. Jde v podstaté o Zenskou verzi
Viagry, kterd ma podpofit vyvrcholeni.

Do podvédomi vefejnosti ale nejvice
vstoupila reklama na vibratory znacky Hi-
tachi, zobrazujici tvare Zen pred¢itajicich li-
teraturu, zatimco je pod stolem asistentka
reZiséra privadi k orgasmu. Zabéry, které
zhlédly miliony lidi, dokazuji, ze Zenské
vyvrcholeni miZe byt vyrazné estetickym
zazitkem.

Markéta Bajerovd m

Foto: 1, 2 Profimedia, 3 archiv



