G-bodovou dietu!

,Co je nesmirné zajimavé, :
je fakt, Ze podobné, jako byla
v 70. letech vynata z psychiat-
rickych poruch homosexualita,
byla veledspé$nd kniha 50 od-
stini Sedi vlastné poslednim
Stouchnutim k tomu, aby se tak
stalo i u bdsm praktik. Hod-
né lidi si neuvédomuje, Ze své-
tovd sexuologie zazila veliky
kotrmelec, kdyZ i na poli tzv. :
»lchylnych« aktivit nyni ne-
miZeme posuzovat psychické
zdravi jenom podle toho, zda si
chei hrét s bi¢ikem, obléknout si
pii sexu plasténku nebo se ne- :
chat znehybnét. Nic z toho z vas :
psychicky chorého nedéld! Tyto :
aktivity by musely zahrnovat :
dalsi znaky ndsili, ublizeni i :
sebeposkozeni, aby bylo mozné :
vam dét diagnézu. A to je zmg- |
na, kterd jednoznacné prispiva
k osvobozeni sexuality. I diky :
tomu, myslim, hodné lidi zaca-
lo zkouset v této oblasti experi- :
mentovat i s partnery.”

Y] Mize mit i ,uéitelka
sexu“ sexu nékdy dost?

,Vite, neddvno se mé kole- :
gyné jeden nds novy dodavatel :

i n€ nikdy. Ale pfeci jen jsem s
i vzpomnéla na své medidlni za-

ptal: ,A jak dlouho ¢lovék mtize
tuhle profesi vlastné délat?* Ko-

i legyné se sméla, kdyZ mi to Fi-

kala. Obé vime, Ze navzdory

predstavam je tfeba lidem prosté
 fict, Ze pii své préci »ned&lam
sex«. A bez ohledu na to, jakym
{ zplsobem pracuji se skupinou
na kurzech nebo s jednotlivci pri
i koucovani, vzdy to energii ve fi-

ndle dava. Samoziejmé, pokud

tfi dny vedu kurz s dvaceti lid-
i mi, tak si pak ddm stra$né rada
i jeden den bez mluveni. Ale co se
i mé vlastn{ price — sexudlni edu-
i kace tyce, to mé hned tak bavit
i neprestane.”

| I.T™™] Kdy jste si naposle-

: dy musela »dat panakac

: na kuraz?

,,Chtéla jsem napsat, Ze vlast-

: catky pred sedmi lety. Neopatr-
i n& jsem si precetla diskuzi, kte-
i rd byla pod mym rozhovorem
v jednom internetovém deniku,
i aopravdu jsem $la za manZelem
i do kuchyng s tim, Ze si musim |
dét pandka. O té doby interne-

O jeji kurzy je
velky zajem.

i tové diskuze pod svymi ¢lanky
nectu. (sméje se)

I:Y] Jako sex kouéka

{ musite mimo jiné i dobre

vypadat, jit pfikladem. Jak
se udrzujete v kondici?
,Jsem vasniva in-line brus-
larka. Tento rok jsem poprvé
vyrazila na brusle uz v poloviné
dnora. Obcas se zajdu prohfit
i na hot jégu. Jinak osobné pro-
sazuji »G-bodovou dietu«. Mini-
maln€ jednou tydné€ pravidelna
G-bodova masturbace, a to i1 bez

i orgasmu, dle mé zkusenosti pod-
statné snizuje stres, chut’ na slad-
i ké a hormondlné vés to vybalan-
cuje a vyladi. Ale co jiného byste
i ode mé Cekali, Ze?*

.Y Co je pro vas osobné
ejvétsi tajenkou Zivota?
»Asi ze vseho nejvic léciva

i sfla erotiky a sexuality. Tam je
! tolik tajemstvi... Myslim, Ze vi-
i bec netusime, s ¢fm v&im -
i miizeme v této oblasti

pracovat. To je moje Zi- 5

{ votni tajenka, kterou se g

pokousim pozvolna lus-
tit (smeje se)

Julie se
své profesi
naplno
vénuje od
roku 2007.
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Julii nejde jen
tak prehlédnout.

BLESK PENEZENKA

Aktivace
1. Zavolejte na zékaznickou linku 267 197 097

(pouze z ¢eského mobilniho ¢isla).

BLESK penézenka je predplacena dobijeci platebni

karta, kterou lze platit na internetu nebo v obcho-
dech oznacenych logem MasterCard v Cesku

i zahrani¢i. Dobiji se hotovosti na terminalech
SAZKY, na internetu nebo pomoci jakékoli platebni

karty vydané v CR a na Slovensku.

Nejsou na ni zadné osobni udaje, neni spojena s zad-
nym bankovnim tctem! Je bezpe¢na a anonymni, navic

2. Zvolte ,, Aktivace BLESK penézenky* a zadej-
te posledni 4 ¢islice z predni strany BLESK
penézenky a 5mistny aktivacni kod

z ,Bezpec¢nostni karticky

3. Zvolte si vlastni 4mistny ochranny PIN.

poskytuje plnou kontrolu nad vydaji. Utratit Ize pouze

tolik, kolik je do BLESK penézenky dobito.

Jak aktivovat vyhranou BLESK

K jeji aktivaci jsou nutné udaje z ,Bezpec¢nostni kartic¢-
ky*, kterd je soucasti baleni. Méjte ji pti aktivaci u sebe
a nasledné si ji ulozte na bezpe¢né misto.

penézenku

Nakonec si nezapomerite svou BLESK
penézenku podepsat na zadni strané!

Jak dobit BLESK penéZenku
BLESK penézenku dobijete hotovosti na terminalech
SAZKY (5000 mist v CR), na internetu na strankach
www.bleskpenezenka.cz platebni kartou vydanou
v Ceské republice ¢i na Slovensku nebo prevodem
z bankovniho uctu.

Jak guuiivat
BLESK penéZenku
BLESK penézenka
ma stejné funk-
ce jako kterakoli
jina platebni karta
MasterCard. Platby
BLESK penézenkou
jsou snadné! U pro-
dejce ji vlozite do
terminalu, zadate svij
4mistny PIN a potvr-
dite stisknutim OK nebo ENTER.
Platit lze také bezkontaktné, oviem
jen do maximalni hodnoty 500 K¢.
Pozor, pti prvni platbé je nutné
vlozit BLESK penézenku do
platebniho termindlu a zadat vas
4mistny PIN kod.

NedéIni Aha! KfiZovky




