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[T Je maj - lasky éas.
Jak tohle obdobi prozi-
vate vy?

Foto David Spidlen, ara,

vzdycky tplné nadse-
nd. Miluju, kdyZ roz-
kvetou sakury nebo

pro mé svym zpu-
sobem i vzruSujici.
Protoze bydlime

Stromovky, tak si
| hodné uzivdm pra-
vé smésici hippies-

-sportovniho

dolni ¢ast parku hodné pro-
dchnutd. A s mymi partnery

.~ +  chazky do Troje, na Pet-
y fin a podél Vltavy. Jsem

nicku a citit, jak voni Cerstvé
rozkvetla priroda.”

I.T#] Jak by znély vase tii
nejdulezitejsi tipy pro lepsi
sex?

Za prvé, uvédomte si, pro¢

vlastné sex déldte. Pokud je va-

timita, zamyslete se, zda to, co
délate, opravdu vede ke vzru-
Seni. A pokud ne, dovolte si

kud povazujete za priro-
zené, Ze »by se to« melo
dit tak néjak samo

Prvni Ceska sex kou€ka
Julie Gaia Poupétova.

P T O ; te tedy vzdy u sebe. (sméje se)

/ -maminkovsko- :
spo- i

jeni, kterym je hlavnd pFitahovat. Co s tim?

vétSinou chodime na dlouhé :
povidaci a romantické pro- :

»chodicf a Cuchaci« typ, i VU 4 " )
i spravné. A tim opravdu nemam

takZe jsem Stastnd za ka- : A i
na mysli zménu partnera nebo :

7dy den, kdy mézu byt na slu- }

$im cilem vzruSeni, spojeni a in- : .
i T8 Kdybyste méla dceru,

byt kreativni. Za druhé, po- : > ) Ml .
iafid se tim, co ti fikd. Prvni

Julie Gaia Poupétova borti sexualni tabu a uci Zeny
i muze, jak se lépe milovat. Na jejich kurzech je narva-
no a i z naseho rozhovoru je vidét, Ze je pro svou pro-
fesi skutecné zapalena. A vite, jak se podle ni udrZite
ve skvélé kondici? No, je to trochu lechtivé...

ia spontdnné, tak jste na nejlep-

§i cesté k tomu, za chvili nemit
zadny sex. Biochemie vyprcha

i a pan »se to« za vds erotiku

P . i ve vztahu nezafidi. A tfeti a vel-
»Jd jsem z kvétna

mi podstatny tip: DokdZeme byt

tém druhym jen tak dobrymi :
i fichu Novém a postavéch, které

milenci, jakymi dokdZeme byt

. ¢ sami sobé. Pokud se nedokdze-
rododendrony, je to :

te laskaveé, nézné, hrave, Skadli-
v€ nebo tfeba hodné intenzivné
milovat sami se sebou, té€zko to
muZete ddvat partnerovi. Zacné-

Y% Nejvétsim nepiitelem
loznic je podle prizkumu

velmi ¢asto stereotyp. Part-
ner nas jednoduse prestane

,,Podle mé jde spi§ o to, Ze se
ztratil ndboj, diky kterému jsme
citili intimitu, blizkost a samo-
zfejmé i vzruSeni. MiZe to byt
zaCatek konce, ale také to para-
doxné muZe byt piilezitost k no-
vému zacatku, pokud to uchopite

rozvod. Je tfeba zaCit ménit to,
jak sex délate, a zajimat se v prv-
ni fadé o svij sexudlni rozvoj,

i 0 to, co bych se mohl v sexu
i naudit j4 sam, a ndsledné, jak

to sdilet s tim druhym. To vds
miZe dostat na Gplné novou ces-
tu,atoiv dlouhodobém vztahu.

jakou radu byste ji do Zivota
dala?
,,Povidej si se svou vaginou

véc je védomeé citit své genitdlie,

od toho je tu vnitfni rozhovor, :
: mhle dile tak pritazliveho?

ktery se mtiZete naucit. A druhd

i véc je sebevédomé vyjadfit po-

tieby svého téla a tieba i svych
erotogennich zén. A pokud to
umite, dokdZete byt ve svém Zi-
vot& mnohem spokojengjii. Cili
moje rada by byla vlastné takovy
maly vyukovy plan. (sméje se)
I:TH] Nékde jste zminila,
Ze se vam libi filmy s prvo-
republikovym hercem Old-
rfichem Novym. Co se vam
na ném jako muzi libi?

1o je dobrd otdzka. V Old-

zt€lestiuje, se snoubi nékolik du-
lezitych Zenskych potieb, tedy
to, co bychom si prdly zazivat
s idedlnimi milenci. Kdybych
to méla shrnout, tak Oldfich
Novy je galantni, umi se dvofit,
zpomalit, vytvorit v Zené touhu
a vénovat ji plnou pozornost.
Cel4 finta je v tom, Ze tohle uz

i je pro Zeny de facto pfedehra.

Nekdy se tak stdva, ze zatimco
muz ani netusf, Ze predehra pred
néjakou chvili zacala, Zena vi,
Ze ta sama predehra uZz skoncila.
I proto se nékdy muZi a Zeny tak

obtizné domlouvaji na tom, co je
vlastné sex.

.Y V souéasné dobé je ob-
rovskym hitem kniha a takeé
film Padesat odstinii Sedi.
Cetla/vidéla jste (knihu, film)
z pracovnich diivodu?

No, tak ted budu zfejmé
muset s pravdou ven. (sméje se)
Precetla jsem vsechny tfi dily.
U néceho vypnout mozek mu-
sim, ze? Film jsme vidéli s man-
Zelem a myslim, ze Clovek, kte-
ry se v prostiedi bdsm praktik
(bondage-disciplina/dominan-
ce-submisivita/sado-maso a dal-
§i) pohybuje a md s nimi zkuSe-
nost, tam najde hodné zndmych
momenti.”

I:.TH] co myslite, Ze je na to-

'S8 Nedéini Aha! KfiZovky




