Ondrej Sokol
Vecirky minechybi.
Prosté jsem

se rozhodl, ze ten
rokenrol uz stacil.

JA JSEM ZNACKA!
JAK S| UDELAT
DOBRE JMENO

Muzi a
MAME HLAVNI SLOVO, TAK PROG JIA
PORAD NEJSME SPOKOJENE? VrTISIE RN O




Stud

je jako cibule |

Sexkoucka Julie Gaia Poupétova
vas nauci, jak se v posteli
psychicky uvolnit a naplno
rozvinout svou osobnost. Mozna
diky tomu zjistite, za co se stydite
a kdo opravdu jste.

TEXT: IVAN BREZINA (WWW.G.CZ)
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‘ [ ystudovana biolozka se sex-
koutinku vénuje od roku
2007, a to véetnd vzdélavani
na zahraniénich 8kolach. Je prv-
ni a v tuto chvili jedinou certifi-
kovanou sexkou¢kou ve vychodni
Evropé. Pdsobi i jako lektorka se-
xudlniho rozvoje a uéi kurzy prak-
tické sexuality. ,,Klienty ale netré-
nuju podobné jako ve sportu, ani je
netla¢im k vy$s§im vykonim,” od-
povidd Gaia na nevyiéenou otdz-
ku. ,,Sex neni fotbal a partner neni
soupef. Jde o to, jak udélat Zivot
zajimavéjsi, proniknout diky sexu
vic sdm k sobé a sdilet to s part-
nerem.”

NAJIT SAM SEBE

Pro sexuologa jste pacient, ktery
ma néjaky problém. Hleda poru-
chy, dysfunkce a to, co nefunguje.
Sexkoutku ale naopak zajima pie-
vazné to, co funguje. ,,Kouédink je
pozitivné motivovany proces,” vy-
svétluje Gaia. ,Rikam klientovi:
Libi se ti bizarni praktiky? Je to
Uplné v pofadku. Pojd me vymys-
let, jak to udeélat, aby sis je mohl
uzivat ¢astéji a t¥eba i s partne-
rem.”

Zikladni otdzka samoziejmeé
zni, pro¢ by nam s rozvojem sexu
méla pomahat pravé Gaia. , Tfeba
proto, Ze jsem v ném uz pomeérné
dost zazila,” odpovida. ,,BDSM,
swingers, tantru... Sexuologové
jsou vétsinou spis teoretici a jejich
naplni prace neni sexudlni edu-
kace, zatimco ja jsem praktik. Ale
pozor, sexkoué neni poradce a uz
vibec nema s klienty sex! Klient
diky mné sam pozna, co chce, jak
to chce, proé¢ to chce a co pro to
musi udélat.”

ELEKTRICKY OHRADNIK

Problémi v télesné oblasti je po-
dle sexkoutky asi étvrtina. Zbytek
jsou emoce — strachy, frustrace, re-
zignace na sex... ,Mnoho pari se
domniva, Ze do spoleéné provadé-
ného sexu nepati#i masturbace,”

‘vypravi. ,Pokud Zena za jediny

zptsob dosaZeni orgasmu povazu-
je souloz, je dost nahrani. A pti-
tom existuje spousta jinych cest,
jak na to! Spole¢né potiebujeme
zjistit, co dvojici brani vyzkouset
tfeba vibrator. Hluboko v nasem
mozku operuji negativni myslen-
kové klastry a namlouvaji ndm, ze
se néco ,neslusi’. Jde o to poéihat
si na né, a kdyZ vylezou na svétlo,
chytit je a ¥ict jim: Ne, tohle se smi,
a ja to zvladnu!“

Psychologické bloky nase cho-
vani a télesné projevy pii sexu
ovliviiuji mnohem vic, nez si do-
kazZeme vibec pFipustit. Kli¢ovy je
samoziejmé stud, se kterym Gaia
hodné pracuje. P¥ebirdme ho z ro-

KLIcoVy
JE STUD.
PREBIRAME
HO Z RODINY.

diny. V détstvi si zafixujeme hra-
nici studu, ktera pak funguje jako
elektricky ohradnik.

SEXUALNi ARCHEOLOZKA

»Stud v sobé nosime vsichni - do-
konce ilidé, v nichz se v détstvi li-
beralni rodice snaZili vybudovat
prirozeny vztah k nahot&,” shrnu-
je sexkoucka. ,,T¥eba tim, Ze pied
détmi doma chodili nazi. I oni
v sobé nosi stejny stud jako ti s pu-
ritdnskou vychovou, jen ho maji
posunuty. Nestydi se za nahotu,
ale za néco hlubsiho. Je to jako ci-
bule, sloupnute jednu vrstvu, pak
dal$i... Nékdy se sméju, ze jsem
sexudlni archeolozka. Prokopa-
vém se slupkami lidi, ktefi se sty-
di za to, Ze se stydi... Casto kvali
tomu Uplné zamrznou a dél4 se jim
az fyzicky nevolno. A to tfeba jen
kvili tomu, Ze jejich télo pri sexu

SEX

nefunguje normdalné a oni neplni
otekavani partnera.”

Uplné dole pak Gaia vét§inou
narazi na nevédoméa kfest'anska
dogmata, ktera se i v ateistickych
rodinidch predévaji z generace
na generaci. Nase nevédomi nam
prosté Septd, Ze se v sexu mame
stydét za néco z davné minulos-
ti, a my o tom vét§inou uz vibec
nepfemyslime. ,Ustfednim dog-
matem lidské sexuality je mylné
predstava, Ze sex rovné se souloz,”
fika Gaia. Kdyz je tohoto mytu
zbavim, uvolni se a za¢nou si svo-
bodné uzivat rtizné erotické alter-
nativy. Pfekonaji hranici studu,
coz je vzdy psychicky 1écivé. B

Pét veci, za které

se zeny nejvic stydi

1 . Za to, ze pfi soulozi nemaji orgasmus.
Casto ho hraji ne proto, aby udélaly radost
partnerovi, ale aby potlagily sv(j stud, ze
shefunguji®. ,Kdyz se dozvédi, Ze nejde

o0 zadnou ,diagnézu’, odblokuji se a problém
Gasto sam od sebe zmizi,” fika sexkoucka.

2. Za to, jak vypada jejich télo. ,Média nam
vnucuji obrazy dokonalych Zen, coz jesté
zesiluje pornografie,” vysvétluje Gaia. ,,Pfitom
bézna Zena nema télo jako pornoherecka.
Zeny se stydi za to, jak vypad4 jejich pohlavi.
Pofadam proto kurz, na kterém si mimo jiné
ukazujeme vlastni genitélie a obdivujeme je.”

3. Za projevovani emoci. Coz ¢asto souvisi

s tzv. primarnim masturba¢nim stereotypem.
Podle sexkoucky se ho vétdina z nas

nauci v raném détstvi, pficemz jde o to byt

u masturbace potichu a aby to probéhlo

rychle. Tenhle ,program” si ¢asto pfenasime

i do bé&zného emocniho Zivota.

4, Za samotnou masturbaci. A zvlast pred
partnerem. Rada Zen dokonce ani masturbovat
neumi, Gaia pro né pofada specialni kurzy.
Dalsi nepouZivaji své télo svobodné.

5. Za mluveni o sexu. Napfiklad za pfiznani,
Ze se citi vzrudené. ,Muzi o sexu komunikuji
snadnéii,” tvrdi sexkoucka. ,,Bez problému fikaji
,jsem nadrzeny, chci t&' a podobné. Zena se ale
své pocity stydi vyjadiovat takhle pfimocare.”
www.sex-koucink.cz
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