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TEMA Test

VJak se Sld{/

NADCLOVEKE

Jmenuju se Michael Kratochvil a rozhodl jsem se projit étyfmi kurzy osobniho rozvoje v oblastech,
kde mam nejvétsi rezervy.




Sebeobran
gltditel:-érﬁeilmﬂav -
Cena: 700 za 5 hodin

NA PRVNI POHLED:
Prvni dojem na mé udélal typicky smrad $kolnich 3aten,
takze jsem namisto atmosféry japonského d6dz6 zazi-
val ndvrat do hodiny télocviku. Coz jesté nebylo to nej-
horsi. Daleko vétsi stres Sel z mych spolubojovnik(, ktefi
evidentné nebyli zacate¢nici jako ja, protoze mluvili vét-
Sinou japonsky a chlubili se, kolik dok&Zou pierazit cihel.
Poznatek €.1: jsem jediny z i¢astnik{, ktery nemd kimono.
Poznatek ¢.2: kdyz tomu pyZamu feknete mezi zasvéce-
nymi kimono, tak budete za blba. Spravny nazev je gi.

PRUBEH:

Poté, co nas zkasli o zépisné, jsme naklusali do télocvicny,
kde nam jakysi famulus v bilém gi prredstavil Mistra, kte-
rému pry mame fikat sensei. Mistr se od ostatnich odlisoval
tim, Ze namisto bilych kalhot mél néco jako ¢ernou sukni
anad ni pupek. Kleceli jsme pred nim v japonském sedu,
ktery jsem vydrzel asi tak minutu a pak jsem piesel do sedu
tureckého. Poté, co ndm sensei povypravél, co viechno
prosel a koho prepral, zacal rozebirat teorii boje a ener-
gii. Dopoledne jsme vénovali pripravé. Ucili se spravné
stat, spravné seviit pést, spravné dychat do bficha a dat

CELKOVY DOJEM:

jsem si to poté, co senseiovi podrztadkové pritahli tézkou
gumovou figurinu, na které jsme si méli vyzkouset, jaké to
je do nékoho poradné flaknout. Chtél jsem predvést, ze
ackolivnemam gi, tak mam aspori ki, a po par cuki na solar
jsem Oskarovi natahnul mohutny pravy hak pfres celist.

spravny Gder technikou cuki. Jeli-
koz byliviichni o dost napfed, nej-
vic jsem si uzil, kdyz jsme se udili
spravné rvat. Viykfik kiai je pry
hrozné ddlezity, protoze smé-
ruje ki z bricha do smrticiho cuki
a sensei mé osobné pochvalil, jak
mi to hezky zni. Zacind mé to tu
bavit. Pak prisel sparing ve dvoji-
cich a bavit mé to zase prestalo.
Sice ted ovliadam techniku krytu
a protititoku proti ideru do zubd,
ale maj spolucvicici je viil a fana-
tik, ktery touzi kazdému predvést,
jak je napred. Podle instrukci mél
obrénce vykryt Gto¢nikav tder
a podniknout protittok. Zatimco
ja jsem predved| ukazkowvy proti-
utok uderem cuki, mdij sparing-

partner mé s fevem a s otockou nakopl patou do stehna.
JakoZto byvaly hokejista jsem na konary zvykly, ale ted' mi
nezbylo nez odkulhat na stridacku. Zabijak dostal od sen-
seie sprdunk a nikdo s nim pak nechtél cvicit, ale bylo
na ném vidét, Ze ho to tési. Odpoledne jsme nacvicovali
dal3i techniky, paky a znehybnéni. Citim, Ze po trose tré-
ninku bych se mohl zacit Zivit jako vyhazovad. Rozmyslel

Musim fict, Ze viechny filmy o superhrdinech
jsou vymysly. Bouchnout do né¢eho pevného
a tvrdého totiz boli jak ¢ert. A to pry je lidska
hlava jesté daleko tvrdsi nez ta gumovékova.

KONKRETNI RADY:

Netudim, nakolik by mi byly platné tech-
niky v redlném Zivoté&. Par konfliktl jsem uz
zazil, ale ani pfi jednom proti mé nestal pro-
tivnik v pfedepsaném postoji a neprova-
dél uder z ucebnice. Reélna rvacka je zurivé
mavanirukama a nohama, adrenalin, panika
asnaha nékam toho naproti trefit. Jestli se ale
k né¢emu v budoucnu pfipletu, urcité pou-
Ziju smrtici vykrik kiai a pak protivnika kopnu
do kouli.

CO JSEM SI ODNESL POZITIVNIHO:

Trénink bojovych technik mé poucil v tom, ze
je lepsi se boji vyhnout, protoze at prastite
vy nékoho, nebo on vés, tak to vZzdycky boli.
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TEMA Test

Kurs osobniho stylu

Misto: Obyvaci pokoj prazské bytovky. Vyzdobajako v obyvacim
pokoji praiské bytovky - ateliérové akty téhulek a roznéznélyich
budoucich tatinki, plastové torzo s naaranzovanymi Sperky.

Skolitelka: Pani Vanda
Cena: 700 K¢ za necelé dvé hodiny

Sex koucing
Misto: Nadherny byt na FlgFe.

Skolitelka: Pani Gaia, kters se v sex koutinku
nasla, procez dokaze oteviend komunikovat

0 sexu s osmi cizimi chlapy a Sest hodin udrzet
jejich pozomost.

Cena: 1900 za cely den, v éem?
bylo zahrmuto i obterstvenf a kafe.

VBt fitr enérovi bez pekace buchet na pupk

- takmineimponuje ani trenérka osobniho stylu bez...
feknéme néjakého vyrazného osobniho stylu. Pani

ve fialové silonové halence a fialovych punéochacich

je u mé image poradce bez image. Byt v téch punco-

chach mé celkem hezké nohy.

. Stejné jako
PRUBEH:
Bylo nas osm. Osm na prvni pohled
dobre situovanych chlap s osmi
rlznymi problémy. Jeden z koleg si
naptiklad vzal mladsi partnerku a bal
se, Ze ji nebude stacit. Jiného podvadéla
Zena a on ji chtél ziskat zpétky. Zkratka
nikdo tam nebyl kviili tomu, aby se z ngj
stal mistr svéta v sexu. Zacalo se povida-
nim o Zené, jejim téle a co v ném pro-
biha. |ak se Zeny divajf na svét a jak
se to doplriuje a tlu¢e s pohledem

PRUBEH:
Necekal jsem zazraky. Predstavoval jsem si, Ze ndm zabere
néjaky ¢as povidani o mné, o tom, co délam a co jsem
za ¢lovéka. Namisto toho prvnich padeséat minut zabrala
lekce populérni psychologie vyétena z Cosmopolitanu.
chlapa. To zabralo celé dopoledne. Odpole- Skolitelka se mé sotva zeptala, jak se jmenuiju, a uz mi zada-
dne bylo vénované povidani o sexu a demon- vala Ukol nakreslit na papir svou postavu. Na zakladé ¢ma-
stracim sexualnich technik na plySové vaginé ranice jsem se pak dozvédél, Ze jsem nenakreslil usi, a tim
v nadzivotni velikosti. Do3lo i na instruktazni videa, kde padem nerad posloucham nazory ostatnich. Na to, co
dama ve stiednich letech predvadéla na figurantce tech- i délam, kde pracuji a co jsem zac,
niky orélniho sexu a zérover odpovidala na dotazy pfihli- - CO JSEM SI ODNESL re¢ nedosla. Konkrétni rady jsem
zejicich pand. Pani Gaia nas upozornila, Ze je normaln, S _4P.OZI'I'IVNI:HO: se dozvédél az v zavérecné Ctvrt-
kdyz se pfi sledovani videa vzrudime. Par kolegli sedélo ‘ hodiné a daly by se shrnout asi
s nohou pres nohu, ale ja se nevzrusil. jako: Chodite oblékany jako ¢erna
Smouha, mate pupek a z kalhot
vam lezou pulky. Mél byste nosit
vinové kosile z pevné latky a pla-
téné kalhoty s vysokym pasem.

CELKOVY DOJEM:

Asi jediny kurs, kde jsem prednasejicimu veéril, co rika,
kde jsem citil, Ze mé nékdo kouéuje, a u kterého jsem mél
pocit, Ze mlze ¢lovéku opravdu zlepsit Zivot. Pozitivné
hodnotim, Ze neslo o plytkou vyuku sexualnich technik,
ale hezky komplexnf a velmi otevi‘ené povidani o zenském
téle, pocitech a pohledu na svét. Odpoledne s videi a ply-

CELKOVY DOJEM:
Pani hezky mluvila, pouzivala cizi
slova a evidentné tuhle seanci

$ovou frndou mi uz pripadalo trochu moc generalizujici. neabsolvovala poprvé. Obratné zkousela, na co budu
Co se tyce instruktaznich videi, nedovedu si predstavit, reagovat, a kdyz citila, Ze Slapla vedle, rychle pfedla najiné
ze bych podle nich doma néco provadél. Konkrétnich téma (takhle vybruslila napfiklad z tvrzeni, Ze chlapi ple3ati
rad byla spousta, prestoZe 5lo o teoretickou ¢ast dvou- proto, ze Zemi ubirame &im dal tim vice energie a ona si
denniho kursu. Druhy den kolegové pokracovali prak- ji od nés bere zpétky). Vzato kolem a kolem jsem si 90 %
tickou ¢asti, kde se doopravdy vyucuji techniky masazi ¢asu pripadal jako u kartarky. Poslouchal jsem rady, které
a prstokladu na Zivych figurantkach. |& jsem se druhého se dajf aplikovat na kahokoliv a jsou k nalezenf v kazdém
dne netcastnil. Jednak by mi to doma neproslo a druhak vytisku Elle nebo Vlasty.

bych si pripadal divné.
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Feng Sui

Misto: Diim U Bilgho
pelikéna, kde jsou masazni
studia, ajovna a poadajf

se kurzy jako reiki, pozitivni
my3leni a modernf astrologie.

NA PR ILED:
Uplné prvni dojem pro-
béhl v okamziku, kdy jsem
pfisel na kurz, byl jsem
jediny Gcastnik a organi-
zatori byli upfimné pre-
kvapeni, Ze dorazil viibec
nékdo. Pro jednoho néavstév-

nika ale pry nemélo cenu pla-
tit lektorku, takZze mi namisto
kursu nabidli, jestli bych si s nimi nedal lah-

Skolitelka: Pani Tatjana,
kterd mluvila zasvéceng,

a dokonce uméla insky, takie
piisobila velmi divéryhodné.

Cena: 500za 2 hodiny

vinku vina. Coz jsem nechtél. Napodruhé :Q j
jsem dorazil také sam, ale zfejmé uz jim S
mé bylo lito, takze kurz probéhl a volna v
mista zaplnili majitelka studia, pan tech-

nik a masérka, ktera méla teplaky naostro

a hezky vonéla. Platici navstévnik jsem byl

oviem jen ja. i

PRUBEH:

Kurs zacal orientaci svétovych stran, na éemz pry Feng $ui
stoji. Podle kompasu pani lektorka rozdélila prostor domu
na osm ¢asti, protoZe obdobi mezi lety 2004 az 2024 je
zasvécené osmicce. Ke svému zdéseni zjistila, Ze centralni
prostor s ¢islem 8, ktery ma byt vyhrazeny rozjimani, medi-
tacim a duSevnimu rozvoji, vychazi na zachod. To se mi
osobné libilo, protoze na zdchodé mé pravidelné napadaji
nejlepsi myslenky, ale podle Fengu Sui to tak pry nefun-
guje a negativni plisobeni zachodu se musi zneutralizovat

zrcadlem na dvefich. Na toto nava-
zala zajimava informace, Ze kazdych
dvacet let se Ciselné usporadani ménf
a ideélni proto je kazdych dvacet let
ddéim zbofit nebo ho aspor z tietiny
prestavét, aby odpovidal nové orien-
taci energii. Treba vytrhat parkety nebo
predélat stfechu. Pod dojmem této
zpréavy jsem zapomnél viechno,
co nasledovalo, a snazil se
zpracovat informaci, Zze
Cesi jsou nespokojent,
protoze Ziji ve starych

g domech.

CELKOVY DOJEM:

Hlavnf dojem z kursu Feng

Sui je takovy, Ze je to uceni pro

normalni Zivot naprosto nepouzi-

telné. Pokud bych se podle néj roz-

hadl Zit, tak bych se asi musel odstéhovat

do Ciny, kde podle vieho neuznévaji staré

véci a ze vieho nejradéji vSechno bouraji
a stavi hezky nové.

KONKRETNI RADY:

Odnesl jsem si planek vlastniho bytu roz-
déleny na devét ocislovanych Etverct
a popsany poznamkami, podle kterych
bych si mél byt usporadat. Uz druhy den
po kurzu mi poznamky prestaly davat
smysl, coZ je ale vlastné jedno, protoze
usporadani &isel se neustale méni a mél by
seméniti byt. Covim ur¢ité, je, Ze je dle-
Zité mit mistnost &fslo 8 prazdnou, protoze
¢islo 8 je ¢islo duchovni a jeho mistnost
se musi zaplfnovat myslenkami. Uprostied

bytu se potom musf zavésit drahokam, nejlépe diamant.
Posledni poznamka se tyka orientace postele, kterou je
nutné mit spravné orientovanou podle svétovych stran.
Coz j& nastésti madm a spi se mi tudiz dobre. m
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COJSEM

SIODNESL

POZITIVNIHO:
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