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Jeto nevera.
nebo neni?

- Regma Razlo g
Reportaz: Klara Melis
Brad Pitt

aneb Pfestala ?

jsem si stéZovat ) J VIQl;

a zacala néco délat \

Str. 88 FQIJrJ /
Jak mit (zase) chut na

sex. Uz dnes v noci.
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NEVERA NA

Umite si predstavit, Ze byste Zila paralelni vztab se dvéma muzi? Moznd mdte
jednoho az nad hlavu... Co kdyz ale vasemu partnerovi jedna Zena nestaci
a nechce opustit vds ani ji. Zvlddnete tolerovat jeho rozpolcenost?

eznamte se! Ondiejo-
vi je jednactyricet
a to, Ze zije v paralel-
nim vztahu, porné
taji. Vi to jen jeho
zena, pritelkyné a par
kamaradu. A pravé
jeden z nich mi ho
~predhodil® jako ma-
terial k rozhovoru, kdyz jsem se zmi-
nila, ze shanim nékoho, kdo v tako-
vém vztahu opravdu zije. Ondfej se
povidani nebranil. Byl myslim hodné
upfimny a otevieny. Jen jediné mu
moc nevéfim. Ze je v pohodé. Ja bych
naopak rekla, ze takhle néjak vypada
chlap, co ma nervy na pochodu. Jeho
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pribéh skvéle vystihuje, jak zdanlive
snadno do podobné situace clovék
spadne a ze nemusi byt vitbec jedno-
duché ji (jakkoli) vyresit.

Ani jedné se neumim vzdét
»Kdyz jsem potkal Natilii, byl jsem
zenaty uz patnact let a mé dceri Karo-
liné bylo tfinact. Musim pfiznat, ze
divod podvadét Zuzanu jsem
nemél. Naopak. Vlastné
jsme se ani nikdy nehada-
li. T kamaradi mi ji vzdyc-
ky zavidéli. Nijak mé ne-
omezovala, nekecala mi
do mych konicku ani
panskych jizd... A ze jich

JE DOBRE

Paralelni vztah je zpocatku
dvaoji radost, ktera se casem
zméni ve dvoji starost.

Vazné touzite po dvou

.Dovolena ve trech? Pohoda!
Je jen $koda, Ze manzelka
chce do Provence a milenka
na Spicherky. To se nemiizou
sakra dohodnout?”

DRUHOU

bylo! Navic je vtipnd a krasna. Ani na
sex jsem si nemohl stéZovat. Jasné,
néjaky ten stereotyp tam byl. Aby ne,
po takové dobé. A pak jsem potkal
Natalii. Nebudu si lhat do kapsy, do-
stala mé na sex. Vlila mi krev do zil
a ja se do ni zamiloval. Nemohl jsem
ji dostat z hlavy. Porad jsem po ni tou-
zil. Ale taky jsem chtél, aby to
mezi nami byl jen ulet.
Abych v zidném pripa-
dé neohrozil své man-
zelstvi. Jenze Naty si
mé pomalu, ale jisté
¢im dal vic uzurpova-
la pro sebe. Chtéla se
mnou travit nejen



ukradené chvile nékde na lesni cesté
na zadnim sedadle auta, ale prila si
probouzet se alespon obcas vedle

meé. To zase tak velky problém nebyl,
tak jsem ji to dopral. Pak se mnou ale
chtéla stravit cely vikend a pozdéji si
usmyslela, Ze bychom si méli udélat
pravidelné dny v tydnu, kdy budeme
spolu. Aby pry méla alespon néjakou
jistotu. Pristoupil jsem na to. Doma
jsem piedstiral, Ze mam vic prace,
pribylo sluZebnich cest a Zuzka tomu
vérila. Nebo aspon nedavala nijak
najevo, ze se ji néco nezda, a ja ji

byl za jeji duvéru vdécny. Ziejmé az
moc. Miloval jsem se s ni castéji, zaca-
li jsme vic chodit do spolecnosti a ku-
poval jsem ji darky. A to jsem nemél
délat. Mohlo mé napadnout, 7e pravé
tohle ji bude podezrelé
uplné nejvic.

Jednou, kdyz jsem byl ve
sprse, prisla mi zprava
od Natdlie. A Zuzka udé-
lala to, co predtim nikdy.
Precetla si ji. A pak ji
precetla mné. Nebrecela,
nevyvadeéla. Jen pozado-
vala, abych okamzité
kapl bozskou. Chtéla ve-
dét, o koho jde, jak jsme
spolu dlouho a co planu-
ju dal. Rekl jsem ji prav-
du. Ze jsem se do Natilie
zblbnul, ale zZe jde jen o sex a Ze to
skoné¢im. Jenze jsem to nedokazal.
Neslo to. Vzmohl jsem se jen na to, Ze
jsem Natalii ozndmil, Ze uz u ni ne-
budu zustavat ptes noc. Obrecela to.
Doma bylo taky dusno. Zuzana nalé-
hala, at to bud ukon¢im, nebo vypad-
nu. Tti mésice jsem se pak vydrzel
vidat s Natdlii jen pres den, ale pak
jsem jednou zustal pres noc a rozjelo
se to nanovo. Takovou vasen jsem se
Zuzkou prosté neproZival. A nechtél
jsem se toho vzdat. Nemluvé o tom,
ze jsem zjistil, Ze mi nechybi jen jeji
télo, ale vsechno... Zuzané samoziej-
mé neuslo, zZe je zase véechno pri sta-
rém. Ale rekla, ze byla u psycholozky
a je pripravena o meé bojovat a ne-

.
N

vzdat to. Pry vydrzi, dokud mé to po-
blaznéni neprejde. ProtoZe ona vi, ze
prejde. Jd nevim, ale moiné to je...
Nicméné zatim ziju dvoji zivot. Cas
délim mezi rodinu a Natdlii. Snazim
se byt vzorny otec... i manzel. Nase-
mu intimnimu Zivotu se Zuzkou to
dokonce prospélo. Milovani s ni je
je to spis jen jedna z forem Zuzciny
bojové strategie. Kdyz jedu k Natalii,

7

/Ustat ve vztahu
s Clovékem, ktery nas
podved| a zklamal?
Jde to, ale jenom
malokdo to zviddne.

Pokud chcete vidét, jak
vypada takovy paralelni
vztah muze a dvou Zen
zajdéte do kina na novy
film Pohadkaf, natoceny
podle uspésné knihy
Bary Nesvadbové.

V kinech od 6. 11.

fikam doma, ze jedu s kluky na golf.
Zuzka vi, o co jde, je to jen takovad mi-
losrdna lez pro dceru. Musim ale pfi-
znat, ze se mi ob¢as nechce balit

a prejizdét od jedné ke druhé a na-
opak. Asi uz starnu. A jestli tenhle
dvoji Zivot nékdy ukonéim? Piemys-
lel jsem o tom... Asi az mi jednou da
Natalie naz na krk a bude chtit se
mnou dité. ProtoZe mit déti na dvou
adresach - to jediné bych uz asi vazné
nedal,” uzavirda Ondfej své vypravéni.

Kdyz se laska déli dvéma

Paralelni vztah je v podstaté nevéra
na druhou. Takovému paralelnikovi
nestaci jen ,normalné zahybat®, ale
rovnou si s milenkou (¢astéji jde totiz
o muze) poridi dalsi domacnost, cas-
to i potomka. A je rozhodnuty zit dva
»plnohodnotné* vztahy a néjak to
zvladnout. Neustdle pak poletuje
mezi dvéma domovy, volny cas déli
mezi legdlni a ilegalni domacnost,
déti z jednoho a ze druhého vztahu.
Coz v dusledku znamend, ze by mél
disponovat minimalné dvéma ban-
kovnimi tcty a sadou nervu navic,
aby dvoji zivot mohl
utdhnout nejen fi-
nancné, ale i dusevné.
O nadstandardnich
manazerskych schop-
nostech nemluvé. Ale
1 pri totalnim nasazeni
se takovy vztah urcité
neda ututlat navzdy.
V pripadé prozrazeni
se doty¢nému na jed-
nu stranu nutné ulevi,
ale na druhou pfritizi,
protoze pak neni jen
na ném, jak se bude jeho zivot vy-
vijet dal a jestli bude stdle paralel-
ni. ,Zustat ve vztahu s ¢lovékem,
ktery nas podvedl a zklamal nasi
duvéru, chce totiz velkou davku
odvahy a tolerance. A urcité ne
kazdy zvladne takovy vztah emoc-
né i psychicky,” fikd sex koucka
Julie Gaia Poupétova. A ta rozhod-
né vi, o ¢em mluvi... —
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MILUJU DVA MUZE A MAM DVA DOMOVY!

Téma paralelnich vztaht neni pro zndmou lektorku sexudiniho rozvoie Gaiu Poupé&tovou jen némétem
hovoru s klienty. Nikdy se totiz netaiila tim, ze se dvéma muzi nardz jiz nékolik let spokoiené Zie.

Kdyz iena udrivie dva vztahy nardz, je to
uréit® méné &asté, nei kdyz tak Zije mui...
J& si nemyslim, Ze je to méné Casté. Spis se
Zeny s tim, Ze maji milence nebo druhy
emoc&né dolezity vztah, chlubi mnohem
méné. Spole&enské normy jsou nastavené
jasn&. Muz, ktery ma milenku, je borec. Ale
hodnota Zeny a matky se rozhodné ne-
zvyduje podle toho, kolik ,.hfebco mé ve
staii”. Piklad - moji pfatelé jsou manzelé
|ékafi a pracuji v prominentni nemocnici.
Nejprve si mezi sestfickami pofidil milenku
on, diky &emuz se stal hvézdou oddéleni.
Nasledné si pofidila milence ona a mdalem
i prefadili za problematické chovéani na
Jiné oddéleni. Coi je nazorny piiklad
dvojiho metru.

Jaky mate nGzor na Ondfejov piibéh?
T&iko fict. Myslim, Ze je 3koda, Ze si G&ast-
nici toho piib&hu nedok&iou predstavit
jiny model spole&ného souiiti. Snazi se Zit
otevieny vztah, ale udriet v ném pravidla
a zdani vé&mého monogamniho manzelstvi.
To ale nikdy nemuze fungovat dlouhodo-
bé&. Otevieny vztah vyZaduje Oplné jiné
chovani a hlavné oplné jinak definovany
a vymezeny pojem vérnosti.

Pro¢ se vlastné lidé pousti do daliich
vztaho a ty puvodni neukon&i? Co si
od toho slibuji?

Nic prekvapivého. Nevéra je podle
mé& nejsnadn&jiim Unikem od stereo-
typu. Prosté potfebujete zménu,
néco nového. Dal3im Eastym dovo-
dem k nevé&fe je biochenmie, pritazli-
vost. Na druhou stranu kazdy méa

rad své jisté, Zivotni stabilitu.

Jak dlouho jste byla vdand, kdyz

jste potkala svého piitele?

V té dobé jsem je3té& vdanda nebyla.
Bylo to obdobi experimentovani, vi-
celasek (polyamory), a1 kdyz to
bylo zajimavé, Easoveé to rozhodné
nebylo nic jednoduchého. Nakonec
jsem dosla do faze, ie ui nedok&ziu
Ihat o tom, kdo jsem, co citim a jak
chci prozivat svij Zivot. Jeden

z mych tehdejSich vztaho tak skoné&ll,
ale druhy mou otevienost vydriel.
Muj muz, na rozdil od jinych, vi vie

o lidech kolem mé& v&etné& historie
mych lasek, respektuje to a bere vie
s velkym nadhledem. A to nebyva
zvykem. Mnohem &astéji na takovou
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situaci lidé reaguii zran&nym egem a bo-
lestnym rozchodem.

Zvaiovala jste nékdy rozvod kvuli priteli?
Rozvod jsem nezvazovala, jen jsem prosté
v Jednu chvili pochopila, Ze miluju dva
muie, a nechala jsem je, af se rozhodnou,
jakym zpUsobem se naje vztahy budou
ubirat dal. Navic jsem méla rozné vzory vi-
celasky v podobé osobnosti v zahrani&i

i tady v Cechach a knih na dané téma.
Takze jsem mé&la prileZitost poznat i jiné
moznosti rodinnych uspofadani. A zjistit,
ie jde hlavné o to vytvorit si takovy mo-
del, ktery vyhovuje mné&, a nesnaiit se za
kaZdou cenu vpravit do zaZité $ablony,
kter@ mi naopak nevyhovuje. To mi po-
mohlo nejvic, | kdyZ nepopiram, Ze jsme asi
viichni i méli v ur&itém obdobi strach, jak
tohle celé dopadne a zda neztratime ty,
na kterych nam zdélezi nejvic. Alespoi j@
to tak tenkrat citila.

Jak to dokGiete emo&né ustét, aniz by
dochazelo ke konfliktom?

Tohle je zrovna jedna z &astych a na-
prosto mylnych pfedstav. Ve zdravém
vztahu pfece dochdzi ke konfiiktom. Jde
spi% o to umét konfiikty Fedit. | ty hluboké.
Na&3 otevieny vztah se li§i pouze tim, ze
vlastn& délame viechno dvojmo a n&kdy
se | dvojmo potyk@me s rozpory, kieré na
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«Diky souZiti se
dvéma muzi snad
emo¢né nezakrnim!”

kazdé strané felime jinak TakZe pokud si
chcete poiizovat otevieny vztah, je dob-
ré trénovat fedeni konfiiktd v monogamii.
Navic, kazdym konflikiem dochazi k vyjas-
néni potfeb a pochopeni toho, jak se
k sobé chovat.
Mohla byste imenovat pér vyhod a na-
opak nevyhod takového vztahu ve tfech?
To je obtizna otdzkq, protoie to, co ja
osobné povazuji za vyhody, muze spous-
ta lidi vnimat jako nevyhodu. Budu tedy
odpovidat za sebe. Jako jednozna&nou
prednost vnim@m moznost nelhat. Nemuset
skryvat své city, mit moznost it oba vztahy
oteviené& kdekoli, kde se potkGvame ve
dvou nebo ve tfech. Daldi vyhodou je pii-
lezitost se v obou vztazich u&it néco jiné-
ho, v citové | t&lesné roviné, a byt tak tro-
chu jinou Zenou. Myslim, Ze diky tomu
emo&né nezakrnim, nezblbnu a nepfesta-
nu se snazit. A nevyhody? Vic vztaho zna-
mend vice komunikace, Easu na spolubyti,
pravidel, o&ekavani | problémo, které je
freba zvliGdnout. Ale moj muz mi vidycky
moudfe pfipomene: ,Chté&la jsi dva vzta-
hy? Tak se nediv, Ze m&s viechno dvojmo.”
Dost dobfe si neumim pfedstavit, Ze by
Fena méla muie na dvou adresGch a viu-
de by se podilela na chodu domécnosti.
PfiznGvam, neni to uplné snadné. V kai-
dém pfipadé potiebujete mit dob-
rou pani na uklid a perfekiné zviad-
nuty time management, hlavné co se
dopliiovani lednicky tyce...
Pry ob&as ve fiech i velefite apod.
Neuvaiovala jste n&kdy o tom, jaké
by to bylo it ve tfech?
S druhym partnerem jsme tak trochu
posedli gastronomii, takie spolu
radi vaiime a ob&as ve&efime ve
ffech. Vite, s mym muZem jsme spolu
pres deset let a s druhym partnerem
pres 3est let. K Gvaham o spole&ném
bydleni se samoziejmé dostGvame
a n&které véci by to usnadnilo.
Na druhou stranu méme viichni
celkem vysoké ndroky na soukromi
a ,vlastni teritorium”. To jsou podmin-
ky, které musi byt spinény, abychom
se citill bezpe&né a svobodné.
Takze Zijleme n&kolik ulic od sebe,
coi Je dobré feseni jak pro pocit
soukromi, tak blizkosti. m
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FOTO: ISIFA.COM (1), FALCON, ARCHIV.



