Rozhovor ZENA & SEX

VETSINA LIDI KLAME TELEM A JE VELMI TEZSEINARRVNITPOHLED POZNAT, JAKE MA KO
ZAMESTNANT NEBO KONICKY... ALE PROC T@N@ASUSIT! PROHLEDNETE SI DOBRE TUTO
ZENU A ZKUSTE HADAT: JE UCITELKA, SESTRIBKA™Y NEMOCNICI, CVICITELKA
NEBO SEKRETARKA? NEVITE? PAKS@IOCTE STRANKU.
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ANITA, 42 LET

oli intimni asistentky se Anita vé-

nuje uz tietim rokem, ale vyko-
nava ji jen frikrat Ctyfikrat do roka.
Jinak pracuje v marketingu. Je roz-
vedenq, Zije s pritelem a ve stfida-
vé péci ma jednoho syna. Puvod-
nim povolanim je u&itelka
a v minulosti ji Iakalo u€it sexudalni
vychovu, oviem jinym zpusobem,
nez je ve $kolach obvyklé. | proto ji
déla radost, Ze nyni muze pomdhat
muzom pochopit, jak funguje Zenské

t&lo a jak mu co nejlépe rozumét.
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On je to spis konicek, rozhodné si
pod nazvem intimni asistentka ne-
predstavujte béznou praci. Pred ca-
sem jsem se zucastnila kurza Uméni
potésit muze, které porada Julie Gaia
Poupétova, pozdéji i dalsich a jeji pri-
stup mé uplné nadchnul. Proto kdyz
hledala Zeny, které by ji jako asistent-
ky pomahaly pii kurzech poradanych
pro muze, hned jsem se prihlasila.

A byla jsem opravdu rada, ze si mé
vybrala.

To je jednoduché, moje télo vlastné
slouzi jako uc¢ebni pomucka. Poma-
ham muzuam, ktefi na kurz prijdou,
pochopit, jak Zenské télo funguje, jak
reaguje na dotyky, co se Zenam libi

a co je naopak vnimano negativné...

Velmi zjednodusené feceno presné
tak. Ale je potieba zdtraznit, ze kurz
ma dvé ¢asti, teoretickou

a praktickou. A nikdo nemu-

7Ze prijit na tu praktickou bez
teoretické pripravy, takhle to
nefunguje. Kurzy pro muze

jsou rozdéleny do dvou dnui.

A ten prvni je vyhrazen semi-

nari, na kterém muzi ziskaji

spoustu informaci o zenské
anatomii, o tom, co zeny nej-

vice vzrusuje, ale i jak s nimi nejlépe
o sexu mluvit apod. A teprve potom
prijde na fadu vyuka v praxi.

Ano. Prakticka cast je rozdélena

na dvé casti, v té€ prvni se muzi uci
doteky na téle mimo genitalni oblasti,
napi. na rukou, §iji a dalSich ¢astech
téla. Intimni mista pfijdou na radu
az pozdéji a pri kontaktu muzi pouzi-
vaji rukavice.

Chapu, na co se ptate, ale hlavné si
prosim nepredstavujte zadné orgie.

Ty opravdu neporadame. Lidé mivaji
hodné zkreslené predstavy, jak néco
podobného muize probihat, ale to jen
proto, Ze o tom nic nevi, nebo maji
velmi malo informaci. Kdyz ale nej-
drive projdete uz zminénymi kurzy,
dokazete se na vse divat aplné jinak.
A neprijde vam tak zvlastni, Ze za pl-
ného denniho svétla lezite naha

na lehatku, nad vami stoji dva muzi,
kteti se vas podle manudlu a pod ve-
denim Gaii postupné dotykaji a zapi-
suji si vasi okamzitou reakci.

Pro mé je stud spojeny se spokojenos-
ti s vlastnim télem. A kdyz délam
vSechno pro to, abych byla se svym té-
lem spokojena, tzn. cvi¢im, udrzuju si
postavu, pecuju o sebe, jak nejlépe
dovedu, citim se jistéj$i. Vim, Ze pres-
toze nemam dokonalé miry jako mo-
delky, udélala jsem maximum pro to,
abych se ve svém téle citila dobre.

A to mé uklidnuje a pomaha preko-
nat pfirozeny stud.

Samoziejmé jak kteti, ale fekla bych,
ze mezi nami panuje predevsim velky
respekt a ucta. Vétsinou se nejvic
obavaji, aby neudélali néjakou chybu,
ale na druhou stranu muzi jsou sou-
perivi a touzi byt nejlepsi. Takze se
snazi naucit se co nejvic a na mno-
hych je znat, nebo to i feknou, jak se
tési, az prijdou domu a vse si vyzkou-
Si na své partnerce.

Pokud vim, vSichni muzi prichazeji
na kurz po dohodé se svou pritelkyni
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¢i zenou, nezazila jsem, ze by tam né-
ktery byl pres jeji odpor. To by bylo
myslim hodné kontraproduktivni.
Ale znovu upozornuji, ty doteky maji
dat muzum predevsim zpétnou vaz-
bu, co je prijemné ¢i neni, naucit je,
jak co nejlépe s zenskym télem zacha-
zet a rozumét mu. Navic dotek na in-
timnich mistech v rukavicich neni
vlastné nijak davérny, spis oficialnéj-
§i. S nadsazkou to lze vnimat stejné,
jako kdyz na vas saha lékat. A pred-
pokladam, ze na gynekologa jeho
zena asi také nezarli, kdyz pracuje...

Nas vztah je predevsim o duvére.
Pritel vi, Ze to délam rada, a spis mé
obdivuje, ze jsem do toho §la. On sam
se hodné vénuje tantre, takze mi ro-
zumi a podporuje me.

Popravdé moc se o tom nesifim. Jak
uz jsem tikala, lidé, ktefi o tom mno-
ho nevédi, podléhaji snadno fales-
nym piedstavam, co takovy vycvik
vlastné obnasi. Asi to hodné souvisi

s vychovou, ktera odrazi krestanskou
tradici, a pfedstavou, co je nebo neni

spravné, moralni atd.

Stalo se mi, ze jeden par, kte-

ry byl u nas na kurzech, jsem

pak v bézném zivoté poznala

pres spolecné znamé. A diky

této zkusenosti snad muzu
odhadnout, Zze mezi nami vladne ti-
ché spojenectvi. Aniz bychom se né-
jak dohodli, prosté jsme o tom vibec
nemluvili.

Co mi to dava? Predevsim radost
z vlastniho sebepoznavani a také se
diky tomu ucim vétsi otevienosti
a lepsimu naslouchani, co mi partner
sdeluje. To je velmi cenné. A také me
tési, Ze mnoha muzim pomaham
zvysit jejich sebevédomi a zlepsit
partnersky i intimni Zivot.

JITKA LUBOJACKA
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