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POJDTE SE NALADIT NA ZCELA NOVY PRIVAL SEXUALNT ENERGIE. ZKUSENOSTI ZEN, KTERE
PROSLY LEKCEMI U SEX KOUCKY JULIE GAIl POUPETOVE, BUDOU INSPIRATIVNI | PRO VAS.
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Pochopila jsem, ze milovani neni jen
o wbiti energie ale ze se MOHU
NA PARTNERA OPRAVDU

Vim, Ze téma kurzu bylo ,uméeni
potesit muze, ale ja si tu sois
viasnila, jok moc dulezité je BYT

PROPOJENA SE SVOU VNITRNI  NAPOJIT & ziskat zcela novy,
ZENOU, naslouchat ji smysinéjsi prozitek

a nechat ji

promlouvat Nejen ze jsem se

sla naucit jak svého

Hned nasleduiici muze nazhavit ale
den po seminci 1ja sama jsem
jsem vyzkousela odhallila MNOHO
fechn[ky masaze VZRUSUJICIHO
Kiere jsem se
__ haucila, Uvedomila jsem s
UCINEK BYL Ze vztah neni
_ PRO suoermarket a kdyz
ME | PRO zacnu vic davat
MANZELA fake vic dostavam
FASCINUJICI. PRESTALA JSEM
MIT STRACH
Nakonec jsem se ani nestydéla DOTYKAT SE
a zjistila jsem, ze to zase NEBUDE TAK MUZE V INTIMNI

SLOZITE ZACIT SE V SESTATRICETI UCIT,

o ¢em je viasiné sex svobodnéjsi.
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Pro me asi bylo
nejdulezitéjsi
uvedomit si jok je
dolezité mit oteviené
oci a davat vsem
prozitkom dostatecny
prostor Vnimat i 1o,
CO je v nas muzske

Q co zenské. Vénovat

pozomost viasmi
SPOkOjeNOsti
_ aNECITIT SE
SPATNE, KDYZ SE
MI NECO NELIBI.

Pochopila jsem, ze v ramci rusného
a uspechaného zivota jsem se zapomnéla

ZASTAVIT ALESPON V POSTELL..

Asi nejvice jsem
ocenila moznost zcela
ofeviené a béez studu
HOVORIT O SEXU,
EROTICE A MUZICH
_ SOSTAINIMI
ZENAML... Jo jsem

potiebovala a diky

fomu se mi dari

fakio ofevrene
komunikovat
i s pritelem.

Ve svych 33 letech
jsem zjistilo, JAK
KRASNY MUZE BYT
VECER S MUZEM!

Kurz mé vratil ve
vztahu o nékolik let
zoet MAM VETS

CHUT SE
S MANZELEM

MILOVAT o zo to
mocC dEkUIU.

Dovedu se ted vcitit do toho, CO MUZ
OPRAVDU POTREBUIE, co7 je vzasne..

Doslo mj ze spoustu
VECT delam prirozené
Q mozna nejsem tak
spQAmnag, jak jsem Si

myslelo. UVEDOMILA

JSEM S|, ZE SE

NEMUSIM STYDET ZA

SVOU ZENSKOST
a rozvijet v sobé
Zenu, pracovar

se svym télem.

Ujasnila jsem si ze
KVALITA SEXU
HODNE ZAVISI
NA ZENE

— UCI takTicky

a nendpadhné
muze, jak na ni.
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