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ZNIMALO NAS, JAK ASI PROBIHA KURZ, NA KTEREM
SE ZENY UCT BYT LEPSI MILENKOU. A TAK NA NEJ LUDMILA

HAMPLQ\/A JEDNOHO SOBOTNIHO RANA WRAZILA.
JAKE TO BYLO A CO SE TU VLASTNE NAUCILA? >
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koumavé si prohlizim ucast-
nice kurzu a prekvapivé zjis-
tuji, ze vSechny vypadaji upl-
né ,normalné®. S pritelem
jsme uz moc dlouho a chci
mu nabidnout néco nového,“ §pitd asi
tricetileta drobnd blondynka. ,Nas sex
je super, ale miize byt jesté lepsi,” tvrdi
sebevédomé matka dvou déti, ktera pry
uz vyzkousela ,leccos®. Vedle ni sedi
asi Sedesatileta dama. ,Muz mé opustil
aja chci dohnat to, sem zameskala,“
tika energicky. V prabéhu kurzu se
pak ukazuje, ze tato dama je uzasné
oteviena bytost, ktera se nezdraha sdi-
let své pocity se zbytkem skupiny, coz
pomaha nam vsem, které se zpocatku
stydime mluvit oteviené o svych poci-

tech ¢i obavach. Celkem nas tu je zhru-
ba dvacet a vSechny napjaté cekame, co
se bude dit. ,Hned na tvod vés chci
pochvalit, Ze jste se rozhodly piijit. Je
moc dobre, Ze na sobé chcete pracovat
a zlepSovat svuj intimni zivot,“ usmiva
se Julie Gaia Poupétova, nase instruk-
torka sexualniho rozvoje, a hned nas
ujistuje, ze trapné pocity na jeji semina-
Te prirozené patfi a Ze se za né nemusi-
me stydét. A dodava vétu, kterd mé
uklidni: ,Vse, co se bude béhem tohoto
vikendu odehravat, je dobrovolné. Za-
le7i jen na vas, jak se nechate ovlivnit.“

3> Zagindme se rozehfivat
Jak si vlastné predstavujeme dokona-
lou milenku? Zapisujeme na papirky
charakteristiky. Nase skupina se shodu-
je na tom, ze dobra milenka je zkusena,

CILEM TOHOTO KURZU NENT SOKO
SPIS UKAZAT, CO VSE SE DAV SEXU ZA
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Marné pfemyslim, kdy mi bylo v Zivoté tak trapné. Uplné cizi divce mam hladit ukazova-
cek stejné, jako kdyby to byl penis. Nastésti ma zaviené oci, a tak se miizu soustiedit jen
na podivnou masdz, ale stejné mi kazda vtefina piijde jako vé¢nost. Pfipadam si jako
LUchyl” a je mi jasné, Ze tenhle pocit jen tak nezmizi.

Pistavaji pfed nami modely gumovych penist s pfisavkami pro lepsi upevnéni k podla-
ze. Honem se snazim vzpomenout, jak spravné poskladat prsty vedle sebe, a moc mi to
nejde. Naolejované prsty se mi proplétaji a ja vytvarim cosi, co Ize pi trose fantazie
oznacit jako vyvrtku ¢i Zmoulani uzdicky. , Aha, to by mélo byt asi takhle,” piemysli na-
hlas jedna z mych kolegyri, zatimco druha si marné lame hlavu, jak spravné zkoordino-
vat dlané, které se maji pohybovat v protisméru. ,, To je naprosty smrtak, kterym muze
spolehlivé dovedete k orgasmu,” komentuje nase pocinani Gaia. Pfi pohledu na mou
nesikovnost pak dodava, Ze doma muiiZzeme trénovat tieba na bananu nebo svému dra-
hému v ramci erotickych hratek zavazat oci a klidné si vzit do postele tahak. Zkousky na

Zivém materi-  alu jsou pry nejlepsi. A jak si ovéfit, Ze , pracujeme” spravné? Uzi-

tecné je domluvit si s partnerem signaly, podle kterych da najevo,
jak mate dal postupovat. Sta-
¢i k tomu jen slova: pomaleji,
rychleji, silnéji a jemnéji.

Vyuka v préxi — hladime si prsty
a Gaia nam vysvétluje, jak na to,

zna své vlastni télo, ma jiskru, je tajem-
na, vstiicna, empaticka... Zatimco ta
mizerna se vychloub4, je sobeckd, nevi,
co chce, chova se jako matka, Ipi na
svém vzhledu, je znudéna, asexudlni
nebo dokonce chlapska. Pak zacneme
probirat rozdily mezi muzskym a Zen-
skym vzrusenim. Vsechno znate? Moz-
na, ale je dobré si pripomenout, ze je
nesmyslné ocekavat, ze nas bude vzru-
Sovat to samé, co muze. Linearni mo-
del (predstavy - touha - vzruseni - sex
- orgasmus) leckdy nestaci, navic Zeny

vzruseni prozivaji cyklicky. Velkou roli
v tom, co pocifujeme, samoziejmé hraji
hormony: oxytocin a testosteron. Tolik

teorie, odpoledne uz bude o praxi.

> Co je septem, to je...

»Dobra milenka dokaze zapojit vsech-
ny smysly a nabidnout muzi bohaty

a zcela jedinecny prozitek,“ vysvétluje
Julie a zac¢ina vyjmenovavat celou fadu
zpusobu dotyku. Ja i ostatni Zeny vyta-
hujeme tuzky a délame si poznamky
jako ve skole. Jen s tim rozdilem, ze ted
mame mnohem vétsi motivaci se néco
naucit. Nejen muzsky penis se da tfeba
jemné hladit, pevné hnist, placnout,
zlehka drapkat, masirovat pouze ko-
necky prst nebo nabidnout doslova
elektrizujici dotyk, kdy se ruka pohy-
buje nékolik milimetrua nad kazi. To
vse se da kombinovat tieba s satkem, §i-
mranim perickem ¢i hlazenim kous-
kem kozesiny. Sluch pak podrazdi par
peprnych slov, které muizete pro lepsi
ucinek prolozit mazlivymi slovicky. Vu-
bec nejvétsim trhakem je ale ocni kon-
takt, a to kdykoli béhem celé akce.

> Bohyné loznice

Vétsina z nas se metody, jak uspokojit
muze (nejen rukou), naucila metodou
pokus-omyl. Nyni mame jedinecnou
Sanci osvojit si techniky, které z nas mo-
hou udélat skvélou milenku. Dikladny
popis technik ale nestaci, postupné od-
halujeme tajems )

svadéni muzu gejsi a jiné dokonalé mi-
lenky. Jak naladit sebe a jak partnera?

Na tivod prichazi lekce muzské anato—»
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JAK USPORADAT INTIMNI PARTY?

@ Pokud patfite k Zenam, které se samy od sebe zdrahaji prekrocit
prah obchodu s erotickym zboZim (a Ze nas je), je pravé pro vas jako
stvoiena nabidka butiku Intimity. Ten totiz ve svych prostorach v Pra-
ze 1 umoziiuje usporadat uzavienou INTIMITY PARTY, pfi které vam
a vasim kamaradkam, kolegynim ¢i dalSim pozvanym hosttim radi
pfedvedou kompletni nabidku zbozi vcetné novych erotickych hra-
ek, kosmetickych i masaznich pomiicek — a to vie v uvolnéné atmo-
sfére, luxusnim prostiedi a pii sklence Sampariského... Uspofadat tu
miiZete dokonce i narozeninovy vecirek i rozlucku se svobodou!
Staci napsat e-mail na: party@intimity.cz a vse si domluvit. Podrob-
nosti najdete na www.intimity.cz/party/.
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mie. Vsem, komu ohledné ,,ruc¢nich
praci® chybi jistota a sebevédomi, po-
muZe ujisténi, ze muzska masturbace je
jednotvarnad, a tudiz neni tak tézké mu
nabidnout uchvatny zazitek, o kterém
se mu nesnilo. Podrobny popis masazi,
které kazdého muze dostanou, najdete
na str. 13 i s podrobnym nakresem.

Rano se vitame se spikleneckymi
asmeévy. , Pritel fikal, ze dobry, hodné
dobry,“ sméje se kiehka tmavovlaska,
ktera vypada jako panenka z cukru. Ty
z nas, které doma presvédcily své part-
nery k praxi, doslova zari a sdileji své
poznatky. Pro zopakovani véerejsich
hmatt a pro lepsi pochopenti toho, co
vée lze muzi nabidnout, prichazi nyni
prakticka ukazka masaze. Ve vyuko-
vém prostoru vznikd improvizované le-
hatko a doprostied zenské skupiny pri-
chazi Juliin partner. Kolem pasu ma
uvazany Satek, ktery ale brzy odklada,
a Gaia se dava do prace. Sviij dech se
snazi sladit s jeho, casto se mu diva do
oci a prsty se ji jen kmitaji. Jeden per-
fektné nacviceny hmat strida druhy

a vétsina ze studentek se ani nema cas
stydét. Jak fika Julie: ,Zeny jsou po
ukdzce uvolnéné a nékde uvnitf si uve-
domuyji, ze viechny techniky jsou je-
nom prostiedkem k tomu, jak jinak vy-
jadrit lasku.“

Druhy den dopoledne mame na pro-
gramu oralni sex. Nase ochota k felaci
muze byt spojena nékde v hloubce
i s pocitem vlastniho sebevédomi. Poz-
déji dopodrobna rozebirame rizné
druhy stimulace a detaily prace jazyka
artd. K dokonalym dotektim usty pri-
davame postupné hmaty rukama. Cvi-
¢eni nam dovoluje uvédomit si, ze pe-
nis neni z cukru a zZe se muZeme vic
uvolnit, dovolit si vyvinout vétsi tlak
nebo naopak vytvarovat usta tak, ze
sani, které partnerovi poskytneme,
bude nezapomenutelnym zazitkem.
Odpoledne se vénujeme hlubokému
oralnimu sexu - slavna technika, kte-
rou se ovSem nenauci kazdd Zena. Je
pri ni totiz nutné ovladnout dva klicové
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VZRUSENI VEDE K ROZSIRENI
ZORNICEK A POHLED DO OCI POSILUIE
POUTO MEZI VAMI

U5

Wipe

e
r i
-
‘;:'I -
-

reflexy - davivy a dychaci. To je dost
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obtizné, a proto ziistava tato technika
pro mnohé Zeny nerealizovatelna.
»1 kdybyste mély v ustech jen zalud pe-
nisu a vétsinu penisu masirovaly ruka-
ma, muz to stale bude povazovat za
oralni sex,” vysvétluje Gaia. ,Hlavni je
davat najevo, ze vas to moc bavi, a také
s nim udrzovat o¢ni kontakt,“ dodava.
Kdyby i to bylo malo, muiZete si vzit na
pomoc kostku ledu nebo naopak teply
caj, to vie zesili prozitek. Kdyz prijde
fe¢ na ejakulat, nabizi Julie uceni Bilé
tygiice, které sperma vidi jako Zivota-
darnou tekutinu plnou energie.
Posledni ¢ast je vénovana masazi
prostaty a pfijimani analniho potése-
ni... Hlavnim tématem je pozitivni pfi-

BYLA JSEM NA KURZU A ViM, JAKE TO JE, KDYZ...
.. MI VYSVETLUJ], JAK NA ORALNI SEX

' pomicek.
W N
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Na kurzech nechybi

i dostatek uc¢ebnich

jeti této velmi citlivé ¢asti naseho téla.
Po stru¢ném seznameni se dostavame
k ukazkam zakladnich hmatt urce-
nych pro okoli analniho otvoru. Na-
vzdory zazitym presvédcenim se Zeny
dovidaji, Ze i s pouzitim rukavic mtize
byt masaz provadéna nézné, s laskou,
respektem.

Nakonec si sedame do kruhu. Sdili-
me, co si odnasime a jak ty dva dny
zménily kazdou z nas. Nékteré Zeny si
pry odnaseji iplné néco jiného, nez
pro co si sem v sobotu rano prisly, jiné
premysli, jak informace vyuziji v praxi.
Vétsina Zen vypada mnohem uvolné-
néji a Zenstéji. A vsechny maji néco
spolecného. Navratila se jim chuf hrat
a objevovat. ¥

S Surmd
s l’,‘_ ; g ; :

m

R N

iy



3 ZENA&SEX 73

reportaz

INDIANSKA TYPOLOGIE PENISU

Uceni Quodoschka rozdéluie muze na nékolik typu podle velikosti a tvaru
penisu (tipili) i varlat. A podle toho je phipodobniuie k ruznym zvikatom.
Kdyz se s nimi seznémite a rozpozndte, koho viastné mate doma, mate
vetsi sanci na to, ze svému muzi lépe porozumite.

&® Kon

Ma Siroky a dlouhy tipili - ¢asto na vice nez dvé
dlané. Pomalu se rozehtiva, ale dlouho vydrzi
vzruseny. Jeho ejakulat je stredné sladky az sla-
ny, sttedné husty a mlé¢ny. Vydrzi se milovat
dlouhé hodiny, ale miva strach, ze svou velikosti
zené ublizi. Nesnasi, kdyz je kontrolovan a kriti-
zovan, ale rad se nechava svadét tichym Septa-
nim do ucha a obdivuje Zenskou krasu.

¥ Srnec

Dlouhé, piimé a na konci se casto zuzujici tipili
o délce dvou a vice dlani. Casto m4 varlata visici
hodné dole, jedno muize byt niz nez druhé. Mi-
luje hluboké laskyplné prirazeni. Rychle se vzru-
§1, je velmi vasnivy. Jeho ejakulat ma ridsi mléc-
nou konzistenci a slanou, trochu ostrou chut. Je
pozorny vici viem zenskym touham, svadny

a charismaticky. Kdyz ho chcete okouzlit, musite

mu dopriat neobvyklé zazitky.

"+ Muzi, ktefi ™
¢ se pomaleji
nazhavi, ale
vydrzi pak 7,
dlouho.

" ZAPAD |
MEDVED
NEJSIRSI

KOJOT - JIH

;. NEJMENSIPENIS """

¥ Kojot
Ma tipili dlouhy zhruba na $itku jedné dlané
plus zalud. Sourek s varlaty byva blizko u téla.
Rychle se vzrusi. Jeho ejakulat je ridky, vodovity
a naslzidly ]e povaiovzin za nejdﬁmyslnéjéi a nej-
je s nim legrace a dokaze se Velm1 dobrie naladlt
na zenské emoce. Miluje ordlni sex a déla vse
pro to, aby Zzenu potésil.

® Medved

Tipili je Siroky a méfi jednu az dvé dlané. Ma
pomérné mald varlata se Sourkem, ktera se mu
pri vzruseni trochu stahuji zpét k tiislam. Jeho
ejakulat je husty a ma sladkokyselou chut. Velmi
rad se pri milovani objima a mazli. Hleda dlou-
hodobé svazky. Je uspésny diky vnitinimu zdroji
femininni energie. Dava prednost teplu rodin-
ného krbu. Potrebuje jasné a podrobné mluvit

o svych sexudlnich predstavach. &
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VYCHOD

! SRNEC

i NAHORE UZS|,
DOLE SIRSI

7= Muti, ktefi se
" (i snadno nazhavi, jsou
vasnivéjsi a rychle
se vzrusi.

FOTO: NAOMI YANG/ MADAME FIGARO/ ISIFA.COM (4), ADELA LEINWEBEROVA (6), SHUTTERSTOCK (2), ISIFA.COM (1

ROZKOSNA MASAZ

Nezapomenutelnou masdz penisu muzete snadno

zviaddnout i vy, Naucime vas, jok na to.

asaz penisu je postavena
na zcela jinych hmatech,
nez jaké pouzivaji muzi,
kdyZz masturbuji. Mtizete
ji pouzit i tehdy, kdyz
muz (jest€) nedosahuje plné erekce. Ci-
lem neni dosahnout vyvrcholeni co nej-
rychleji, ale pravé naopak doprat muzi
stiidavé vlny vzruseni a uvolnéni, a stvo-
rit tak zazitek plny rozkose.
Pravidlo prvni: aby masaz byla oprav-
du pfijemna, musi vase ruce po penisu
zlehka klouzat. Pouzijte olejovy nebo si-

DUHA

PouZijte v ivodu masaze
na ¢astecné ztopoieném
penisu. Jednou rukou stah-
néte predkozku k télu.
Druhou rukou ,,pfikryjte” Zalud dlani,
prejizdéjte po délce uzdicky smérem ke
konci penisu. Nebojte se trochu pfitlacit.

BRANA VEDOMI
Zékladem je udrzet zalud
stale odhaleny a stazenou
predkozku dole. Palcem
ruky krouZivé prejizdéjte
jemnym tlakem kolem uzdicky.

@@ NGs tip: Dejte svému partnero-
vi ngjevo, ze je vam velmi prijem-
né poskytovat mu masdz, a divej-
te se mu pfi tom do o¢i. Bude to
pro né&j velmi vzruiuiici.

OSHOVO POTESENI
Jde tak trochu o rozsifeni
pfedchoziho hmatu, kdy
palci obou rukou krouzite
ve tvaru elipsy okolo
uzdicky. PoZadejte partnera, aby si sam
podrzel piedkozku stazenou a vy jste
mohla pohodlnéji pouzivat obé ruce.

VYVRTKA

Zkuste si predstavit, Ze pe-
nis vaSeho partnera je la-
hey, kterou potiebujete
oteviit. Samoziejmé, Ze
neni nutné uzit tolik sily, ale pouzijete
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likonovy lubrikant. Lze sahnout i po
bézném kuchynském oleji, ale nam
mnohem vic sexy pripada vonavy olej -
kokosovy, mandlovy nebo merunkovy.
Kdyz do bézného oleje pridate kapku
esencialniho oleje, muzete svého muze
pozvat na masaz ve jménu vanilky ¢i jas-
minu. Myslime, ze takovému pozvani
nelze odolat.

Varovani: Vétsina hmatu, které vas nyni
naucime, vytvari velké tieni, a proto je
bez dobrého lubrikantu radéji viibec
nezkousejte. &

velmi podobny pohyb. Rukou chytte penis
dole u téla a jemné tocte doprava jako pfi
vytahovani vyvrtky se Spuntem z lahve.
Na konci hmatu poustéjte Zalud ze své
dlané trochu pomaleji a jemnéji. Opako-
vanim ho pfivedete k neuvéfitelné extazi.

ODSTAVNOVAC
Pamatujete si na staré
odstaviiovace na citrusy?
Tak néco podobného mii-
Zete zkusit s partnerovym
penisem. Jednou rukou mu stahnéte pred-
kozku k télu a podrzte ji stazenou. Prsty
druhé ruky objizdéjte odshora Zalud peni-
su — podobné jako byste vymackavala cit-
ron. Kruzte prsty zprava doleva a naopak.

PRVNI VSTUP

Sevrete ruku v pést, po-
loZte ji na Zalud a pomalu
ji s pohybem dolii navlé-
kejte na penis, jako byste
chtéla po celé jeho délce natadhnout kon-
dom. Penis méjte stale pevné v rukou.
Jakmile kousek po Zaludu sjedete, zapoj-
te hned druhou ruku. Ruce stéle stfidejte
ale zbytecné nezrychlujte.

&® NGs tip: Pfi masazi nevyne-
chavejte ani varlata, kterd jsou
velmi citlivg, ale Easto nepra-
vem opomijend. Svou dlani
nechte klouzat po penisu od
7aludu pres uzdiCku smé&rem ke
kofenu penisu az k Sourku.
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