ejpozoruhodnéjsi na tom

viem je, Ze celd akce, ktera

uz ze své podstaty méla po-

tencial byt absurdnim za-

zitkem s dosazenim nejvys-
Siho stupné trapnosti, se nakonec stala
jednou z nejprijemnéjsich a nejpouc-
néjsich zkusenosti mého Zivota. A po-
dobné jako muj kolega jsem se vlastné
az ted po tricitce dozvédél, co vsechno
dokaze Zeny vzrusit.

2> Sup sem, sup tom

Kurzy, které organizuje sex koucka Ju-
lie Gaia Poupétova, nejsou ve svété nic
neobvyklého. U nas jde ale o pomérné
unikatni zalezitost. Pro muze porada
zatim, bohuzel, jenom dva seminare.
Jmenuji se ponékud neduvtipné Den
pro muze I a Den pro muze II.

Ten prvni je prednaskovy, pri-

padné diskusni, ten druhy prak-

ticky. Nez prozradim to sladké
tajemstvi, kterak vypada prak-

tickd vyuka sexudlnich technik,
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SKODA, ZE JSEM TO ZJISTIL AZ TED,”
KROUTT HLAVOU ASI PADESATILETY CHLAPIK
CIM MENE MA VLASU, O TO VIC VOUSU,

A JE TO JEDEN Z MYCH NEJZABAVNEJSICH
SPOLEFCNIKU NA AKCI, KTERA BY KLIDNE MOHLA
BYT ZAPLETKOU PRO KOMEDII WOODYHO
ALLENA. JDE TOTIZ O KURZ O ZENSKE
SEXUALITE VCETNE PRAKTICKE WYUKY
S MODELKAMI.

musim se k nécemu priznat. My chlapi
to uz tak mame, Ze hned potom, co
prozijeme sviij prvni sex (a mozna jesté
driv), se povazujeme za odborniky na
tuto oblast na slovo vzaté. Vzdyt na tom
prece neni nic slozitého, no ne? Malin-
ko ponahnat prsa, trochu libani a pak
jdeme na véc a dilo je hotovo. No, dé-
lam si trosku srandu, ale kus pravdy
v tom zkratka je. Pro drtivou vétsinu
Zen je tézké s tim cokoli udélat, protoze
tict chlapkovi, se kterym jste prave za-
cala chodit, ,Poslys, nedélas to uplné
nejlip...“, nenajde odvahu asi zadna.
A coz teprve, kdyZ uz to trva par let?
Neni divu, Ze prednaska znamé sex
koucky byla prokladana pravidelnymi:
~Aha. Ty jo. Fakt?“ pripadné , No, ty
kraso!“ Dluzno ale podotknout, Ze nej-

TAK FAJN A TED
VLITNEME NA TY
MODELKY. ..
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Zenské télo pry lze
pfipodobnit k hudebnimu
nastroji, na ktery se nauci
hrat kazdy... Kdyz ma
spravné noty!

=

pro muze I dozvi, je fakt, Ze Zeny ne-
jsou chlapi. Ja vim, objevil jsem Ameri-
ku, ale pokusim se to vysvétlit. My
muzi to mame tak, ze zenskou sexuali-
tu povazujeme v principu za stejnou,
jako je ta nase. A z toho prameni drtiva
vétsina sexualnich problém ve vzta-
zich. Tak napriklad nasi zasadni eroto-
genni zénou je penis. To je nase alfa
a omega. Proto predpokladame, ze
Zeny to maji stejné a Ze nejdulezitési je
vagina, pricemz zasadni pohyb je ,Sup
sem, Sup tam*. No a stejné tak pocita-
me s tim, ze Zeny si sex uZiji za stejnych
okolnosti jako my, tfeba uprostied kou-
pelny plné $pinavého pradla s kapaji-
cim kohoutkem. J4 vim, Ze vy to vSech-
no vite, ale uvédomte si, ze nam
chlaptim to nikdo netekl!

2> Ukoz mito

Je dost dobie mozné, Ze my
chlapi tyhle véci tusime, ale do-
kud nam je nékdo do hlavy ne-
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natluce polopaticky (diky, Gaio), tak si
je neuvédomime. A uz vibec si neuvé-
domime, Ze nejlepsi predehra pro zenu
je, kdyz je v pohodé, nevystresovana,
vypovidana. Ba co vic, je pripadné po-
zitivné naladéna, kdyz ji muz po dvace-
ti letech koupi kytku. Takze shrnuto,
podtrzeno, cesta k dokonalému milen-
ci a skvélému zenskému orgasmu vede
pres vyménénou zarovku, koupenou
kytku a néjaky kompliment. Zajimavé
na tom je, Ze kdyz se tyhle zakladni
véci muzi dozvédi od odbornice na or-
gasmy, bod G a jiné symboly lidské se-
xuality, pochopi to (koneéné!). Je mi
jasné, ze zkusit jim to vysvétlit manzel-
ka, poslou ji nejspis nékam. No a nez
se dostanu k tém modelkam a spousté
masazniho oleje, je potieba zduraznit
dalsi zasadni objev. Mozna az tady si
vétSina muzi poprvé v Zivoté uvédomi-
la, Ze orgasmus neni v sexu pro Zenu az
tak dulezity, Ze podstatné je i emocio-
nalni uspokojeni. Bez néj totiz diiv
nebo pozdéji muze pro mnoho Zen byt
problém i onen samotny orgasmus.
Tak fajn a ted vlitneme na ty model-
ky. Ano, legendy nelhaly. Skutecné se
na druhém kurzu ,pracuje” s Zivymi

A TED SI NAVLEKNU 6UMOVOU RUKAVICH,
NANESU NA NI MASAZNI OLEJ A PRISEDNU
SI K ZCELA NAHE ZENE. PRIPADAM |
JAKO VEDEC. .

nahymi Zenami. Zni to dost drsnacky,
ale vzhledem k tomu, Ze ony Zeny ne-
jsou Zadné prostitutky sebrané z noc-
nich klubu, ale Zeny, které jsou velice
dobie srozuméné se svou sexualitou
a jsou socialné i intelektualné na vysi,
je to vSechno mnohem vic pratelské,
poucné a velmi civilni. A navic k tomu
Julie Poupétova dokaze vytvorit atmo-
sféru typu ,jsme nad véci®.

Navléknu si gumovou rukavici, na-
olejuji ji masaznim olejem a sednu si
k nahé zené, abych ji dle pokyni lek-
torky vzrusoval na vaginé a klitorisu -
zpusoby, které mi dosud unikaly. Mam
Spis$ nez pocit vzruseni, pripadné trap-
nosti, pocit védce, ktery bada nad slozi-
tym problémem, ,Jak vzrusit Zenu®,
a pritom se mu dafi objevovat véci pri-
mo necekané. Véfte mi, tohle prosté
neni nevéra. Kdyz prozkoumavate ero-
togenni zony neznamé Zeny za pritom-
nosti dalsich sedmi muzq, tfi Zen a jed-

CO NABIZ|
KURZY MUZUM

& DEN PRO MUZE I: Tato teore-
ticka ¢ast obsahuje dulezité informace
o0 Zenské psychologii, biochemii
a zahrnuje také vyuku funkéni
anatomie Zenského vzruseni.

& DEN PRO MUZE II: Prakticka
Cast se soustiedi pfedevsim na vyuku
erotogennich zon, kvality doteku,
masaz prsou, vnéjsich genitalii a také
na objevovani bodu G.

& TERMINY: Kurzy v Praze probiha-
ji jednou za ¢tvrt roku. Na podzim
bude kurz probihat v terminech od
13. do 14. zéfi a od 8. do 9. listopadu.
@ KURZ JAKO DAREK: Kdyz
davate svému partnerovi kurz jako
darek, je potieba, aby s nim souhlasil.
V opa¢ném pripadé totiz muz pochy-
buje o svych schopnostech a pak se
tolik nesoustiedi na vyuku.
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né sex koucky, je to vazné seri6zni
vyzkum. I kdyz pravda, lehce lechtivy.

3> Pomaly, nebo rychle?

A co jsem si z téch dvou kurzti odnesl

a ted frajerim po hospodach, jaky jsem
mistr? Zasadni zjisténi, ze vulva neni
kraslice a neda se jen tak rozbit. Vétsi-
na muzu ji povazuje za dost kiehkou
véc a boji se pritlacit na téch ,,sprav-
nych“ mistech. Také jsem pochopil, Ze
stupnovat napéti je nékdy mnohem
lepsi, nez jit rovnou na véc. Tedy, Ze
nejlepsi strategii je navnadit Zenu po-
stupnym hlazenim, lehkymi dotyky,
donutit ji prosit o to, aby konecné doslo
na véc. ProtoZe teprve pak je Zena
opravdu pripravena na to uZit si porad-
né sex. A také jsem zjistil, ze vasen se
da prenaset. Takze pokud chci zenu
nazhavit, je potfeba ji jasné ukazat, ze

jajsem z ni uz nazhaveny davno. A po-

sledni véc je komunikace o sexu. Je
tristni, ze lidé se o této dulezité véci ne-
dokazou domluvit. Piitom staci ¢tyti
kouzelna slivka: rychleji, pomaleji, sil-
néji nebo lehceji. A co se tyce technik...
Nechte mi prosim také néjaké tajem-
stvi, které jsem se naudil.

Ale nakonec pieci jenom trochu vaz-
néji. Jit do podobného kurzu chce od-
vahu. Neposlat mé tam Zena a zivot
(a vlastni zena), asi bych se neodvazil.
Znito vazne straslivé trapné. Jenze
kdyz ¢lovék piekousne ten prvotni
ostych, zjisti, ze na tom jit na kurz
o sexu nic trapného neni. Naopak.
Dava to mnohem vétsi smysl a prinos,
nez jit na kurz sebezdokonalovani, pro-
toze tohle zdokonalovani ma vazné
skvély efekt. Takze naposled vazné: po-
§lete tam manzela. Jestli na tom nékdo
vydéla, tak vy. Alespon to tvrdi moje
Zena. A t€ muZete veTit. @

LEOS KYSA
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