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GAIA JULIE POUPETOVA

,Predat lidem védeckd fakta
a rady, jez funguji v praxi,
a pridat prileZitost, jak se
Je naucit a zaZit, to je ten
nejlepsi pristup k sexu.”

atimco v anglosaskych a zapad-
nich zemich je pojem sex coach
celkem zavedeny, v nasich konci-
nach jsem prvni, kdo je pro tuto

JACKIE/duben 2014

sLidé se boji

vlastnich
predstav,
které mohou
byt divoke.“

profesi mezindrodné vyskolen. V prvni
fadé povazuji za skvély svij koucova-
ci vycvik s Marilyn Atkinson z Kana-
dy, Zackou Miltona Ericksonna. To ona
mé zasvétila do taju NLP a diky jejimu
tréninku jsem de facto pfisla na to, co
bych chtéla délat. Potom jsem se po-
tkala s Patti Britton a na jeji §kole pro
sex kouce v Kalifornii, u jejihoz zrodu
jsem byla, jsem absolvovala prvni vy-
cvik pro sex kouce. Nasledovalo setka-
ni s Josephem Krammerem a studium
sexuologické prace s télem. A ono se
to navic vSechno spojuje s mym puvod-
nim vzdéldnim biologie na PiF UK, kde

jsem puvodné vystudovala imunologii
a vyvojovou biologii, takZe jsem se tro-
chu vratila i k védé. V tuto chvili pro
sex kouce v Cechdch vytvafim trénink
v Cestiné. Sex koucink byl v nasich kra-
jich jeSté doneddvna néco nezndamého
a prevazoval ndzor, Ze spociva v tom,
Ze pokfikuji béhem souloZe na klienty.
Ted, po Sesti letech mé prdce, maji lidé
uz lep8i predstavu o tom, co sex kou¢
déld. Na loriské sexuologické konferen-
ci se mi podarilo ziskat pfijeti i odbor-
né vefejnosti (sexuologu, lékaiu dal-
Sich spfiznénych obora) a to je velky
posun. [ presto se samoziejmé obcas
stane, Ze prijde dvojice s darkovym po-
ukazem od pfatel a po chvili zjistime,
Ze se na mé prisli s lehkym dsmévem
na tvari podivat jako na néjaké exotic-
ké zvife do zoo. Az posléze pochopi,
Ze ma profese vyzaduje opravdu hod-
né hluboké znalosti a zkuSenosti a Ze
vZzdycky najdeme néco, co se zrovna
jim pravé ted maze hodit. Vétsina lidi,
ktefi mé soudi, nikdy nebyla na jedi-
ném mém kurzu a ve skute¢nosti mé
nejen neznaji, ale ani netusi, jak pra-
cuji. To, ¢eho se boji, jsou jejich vlast-
ni myslenky a predstavy, které mohou
byt divoké, ale zdroven postrdadaji redl-
ny zdklad. Odvdzni muzi stoji dokonce
ve fronté na mé unikdtni kurzy Dny
pro muze, kde se mohou naucit béhem
dvou dnt nejen to podstatné o psycho-
logii Zen, ale druhy den i doteky pii-
mo v praxi. Zendm nabizim zase kurz
Uméni potéSit muze. Vzpomindm si
na zabavnou historku: Pfed par lety mi
volal muz, ktery po mné chtél informa-
ce o0 ubytovani v lokalité kurzu. Kdyz
jsem se ptala dal, sdélil mi, Ze potre-
buje rezervaci pro svou manaZerku,
ktera k ndm jede na kurz ,Zdravé vyzi-
vy'. Chvili jsem nechdpavé zirala, nez
jsem se zorientovala v kontextu, a od
té doby se na akcich ptdm: ,Kdo je tu
dnes na kurzu zdravé vyzivy?“ I kdyz
ted asi budu muset otdzku inovovat;
v unoru prfiSla jedna Zena dokonce na
kurz ,védeckého psani’!

www.jenprozeny.cz



