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POMYOLE],
S VAMI PROBERUI

JULIE GAIA POUPETOVA MA ZA SEBOU PRES SEDM LET PRAXE JAKO SEX KOUCKA
JE PRVNT'A ZATIM JEDINA, KDO PORADA SPECIALNT KURZY | OSOBNI
PORADENSTVI. POMAHA LIDEM NEJEN ZLEPSIT JEJICH SEXUALNT ZIVOT,
ALE TAKE LEPE POZNAT VLASTNI TELO, ROZUMET MU A PRACOVAT S NIM.

... @ Sloeelne

Stud a pocit trapnosti jsou
nevyhnutelnou soucasti mé

prace i pii koucovani. S roz-

paky se da pracovat tak, ze si

je pojmenujeme. Tim jim

casteCné sebereme silu a za-

roven si je uvédomime. Diky

tomu se pak s nimi lépe pra-

cuje. Mnoho lidi se casto stydi uz za
to, Ze se stydi, a nepfijemné pocity se
pak vrstvi. Kdyz jim ale vysvétlim, Ze
jejich stud je vlastné uplné v porad-
ku a nejlepsi cestou, jak mu celit, je
ho prijmout, velmi je to uklidni.
Sami se pak mizou rozhodnout, zda
svij stud prekonaji nebo zda si ho
ponechaji, pokud je jim néjak uzitec-
ny, tieba pro vytvareni vzruSeni.

... & lidech, klerd ke

e cheeli

Obdivuju vsechny, kteii seberou od-
vahu a prijdou piimo za mnou ¢i na
mé kurzy. Rikaji tim vlastné, Ze se
chtéji néco pozitivniho v sexu naucit,
a také, Ze jim i navzdory studu a roz-
pakum zalezi na jejich vztahu. Oviem
predstavy vétsiny lidi, jak kurzy pro-
bihaji, byvaji realité dost vzdalené.
Poradame je zvlast pro Zeny, zvlast
pro muze nebo pro pary, které pri-
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CHYBOU MNOHA ZEN JE,

ZF SE SOUSTREDI JEN
NA NEGATIVNI VEC
A MLUVI O NICH.

jdou spolu. Mym cilem je, aby se
klienti citili uvolnéné, svobodné a po-
stupné ztraceli zabrany o sexu mluvit.
Na zacatku vSem vysvétluju, ze pokud
vyrustali ve spolecnosti plné dogmat,
je jen prirozené, ze se zdrahaji ¢i citi
trapné. Kdyz si to uvédomime, miize-
me své hranice, co je pro nas jesté

v pordadku a co uz je moc, dal pro-
zkoumavat. A sami se pak rozhod-
nout, zda je pro vztah uzitecné je dal
chranit nebo je naopak posunout. To
vse si Gcastnici kurzu zkousi praktic-
ky v ramci cviceni a také trénuji, jak
zapojit pri komunikaci vice empatie,
a prekonat tak rozpaky vici sobé

i partnerovi.

.. @ netradicuin, vylale
Ano, netajim se tim, Ze neziju v kla-
sickém vztahu 1+1. OvSem jak z tra-
di¢nitho monogamniho vytvorit ote-
vieny, to by bylo na dlouhé povidani.

Prechod nebyva snadny a muze
trvat 1 nékolik let. A urcité neni
pro kazdého, zdaleka ne vsich-
ni takovy vztah zvladnou emoc-
né i psychicky. K otevienému
partnerstvi je potieba vétsi
mnozstvi odvahy, tolerance
a upfimnosti hlavné k sobé sa-
motnym, nez je tomu napiiklad
u nevéry, o které partner nebo part-
nerka nevi. V ¢eskych pruzkumech
priznava nevéru priblizné 60 %
muzi a 40 % zen. Cili témér polovina
vztaht je jiz de facto otevienych, jen
o tom jeden z partnerd nemd tuseni.

-« @ pvining, kirchu

Kazdy, kdo je v sexu nespokojeny, by
mél nejdiiv popremyslet, co mu nej-
vic chybi a co by si pral. A ve chvili,
kdy si tohle sam ujasni, miize partne-
rovi své myslenky prednést. Takova
zpétnd vazba ma pozitivni charakter,
a pokud budete dostatecné konkrétni,
muze obsahovat i ,navod“ na zlepse-
ni, ktery je dilezity hlavné pro muze.
Kdyz ale vy sama nevite, co by vam
pomohlo, je urcité lepsi se nejdrive
zamérit na sebe a lépe se poznat po
fyzické i sexualni strance. V pritom-
nosti muze byva mnohem tézsi sou-
stiedit se vyhradné na sebe, zkusit to

jinak nez obvykle a doprat si dost
casu. Pokud se ale chcete rozvijet
pouze se svym partnerem a mastur-
bovat samotné se vam nechce, dopo-
rucuji spolupraci odbornika - tak se
nejlépe vyhnete vzajemnym blokim
a predsudkam.

... © pewtierech, kilere
necldee

Vzdy je lepsi prijit na koucovaci seze-
ni pfimo s partnerem. Pokud se muz
zdraha, je tu jesté moznost vyslat ho

~
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na kurz pro muze. Panové maji totiz
radi konkrétni navody. A kdyz jim je
da koucka a dalsi muzi ve skupiné po-
tvrdi, Ze u nich doma ,pravé tohle®
funguje, jsou pak ochotnéjsi vyzkou-
Set v sexu néco nového. Pokud vam
vadi zajetd rutina, je tfeba se s part-
nerem dohodnout pri zkouseni novi-
nek na pravidlech komunikace -
napf. Ze se nebudete navzdjem
kritizovat. Kdyz se totiz lidé odhodla-
ji experimentovat, jsou najednou vel-
mi zranitelni. A pravé v tomhle
momenté je tfeba velmi citlivé pristu-
povat k tomu, co partner proziva. To-
hle u¢im dvojice hlavné pri parovém
koucovani. Klienti si béhem doteko-
vych cviceni vyzkouseji, jak davat lep-
§i zpétnou vazbu, jak si pomdhat na-
vzajem piekonavat stud a jak 1épe
vyjadrit své potreby tak, aby je part-
ner vnimal pozitivné.

.o o O NOVEFE
Nepriznana nevéra je urcita forma
pokrytectvi, kterda mnohdy tuneluje
primarni vztah. Pfipada mi to mno-
hem krutéjsi a smutnéjsi nez otevre-
ny vztah. VétSina lidi nelimituje svou
lasku, pokud se jim postupné narodi
jedno, dvé ¢i vice déti. Muzete je mi-
lovat vSechny a ani by vas nenapadlo
uvazovat o lasce jako o nadobé, ve
které je jen vy-

KDO JE GAIA?

N\ mérené mnozstvi
tekutiny, které

@ PRVNI profesionalni
certifikovana Sex koucka
ve vychodni Evropé.

& CERTIFIKOVANA
ODBORNICE pro sexuolo-
gickou praci s télem se
vzdélanim od zakladatele
oboru Josepha Krammera.
@ LEKTORKA sexualniho
rozvoje a autorka systému

muzZe a také pary.

@ AUTORKA DVD Cesta

k Zenskému orgasmu —
prvniho vyukového DVD

v Cechach, kde je obsazena
vyuka praxe masturbace

a kompletni informace

o Zenské intimni anatomii.
« MODERATORKA - tfi

a pul roku méla vlastni roz-
hlasovy porad Sexy Zivot.
vzdélavacich kurzil pro Zeny, ® VICE o ni na
www.juliegaiapoupetova.cz.

postupné ubyva
s tim, jak ji roz-
davame. V pri-
padé partnera ¢i
manzela se ale
nase srdce razem
méni na omeze-
nou nadobu.
Dulezita dila ki-
nematografie,
média a spolec-

_/  nost nam uz od

détstvi vstepuyji,
ze pokud davam lasku jednomu part-

nerovi, na toho dalsitho uz nezbyde.}>
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A tak si jednoduse neumime piedsta-
vit, Ze by se mohlo najit jiné feseni.
Ale'najdou se ilidé, ktefi radi expe-
rimentuji a maji odvahu zkusit jinou
formu vztahu s novymi pravidly, kte-
ra vychazeji z jejich vlastnich potieb
a vzajemného respektu. A kdyz to
v§em zucastnénym vyhovuje, tak
proc do toho nejit?

... @ dfevienesti

Nékteré nase kurzy jsou skutecné
reknéme hodné pikantni. Zkratka za-
hrnuji nahotu i vyuku na Zenském
téle. Naprtiklad kurz Bodyworkshop,
kterému rikame pracovné ,mastur-
bacni kurz®, je v tomto ohledu velmi
prakticky a hodné oblibeny. Ovsem
nelze na néj jit bez pripravy. Tvofi
vlastné findle Skoly orgasmu pro
zeny. Tu jsem v pribéhu poslednich
let postupné slozila ze tfi po sobé na-
sledujicich uspésnych kurza a Body-
workshop (neboli vyuka primo na
téle) je na konci této skoly. Zeny na
néj také zpravidla prichazeji s delsim
odstupem. A je to tak urcité dobte,
protoze béhem uvodnich dvou kurzia
se udi teorii, a tu si pak zkousi doma
samy. A az poté jsou pripraveny prijit

na skupinovy semindf a casto se upl-
né normalné stydi. Valna vétsina

z nich ale uz béhem prvniho dne to-
hoto kurzu 1ik4, Ze je mrzi, Ze nese-
braly odvahu a nepfisly dfiv. Hlavné
kdyz pochopi, Ze jde spis o probouze-
ni radosti z prijemnych pocitt a vy-
uku prace s vlastnim télem, dechem,
studem a stereotypy. Samotna
masturbace je opravdu jen nepatr-
nym zlomkem celého programu.

... @ gbkusenestech

Vsichni ucitelé, kterych si vazim, mé
upozornovali, Ze kromé potiebného
mnozstvi znalosti ze sexuologie, psy-
chologie a dalsich oborti je tu néco,
co je velmi cenné a potiebné, a to je
vlastni zkusenost. A ja jim musim dat
za pravdu. Ve své praxi jsem se uz
mnohokrat presvédcila, ze sdileni
osobnich prozitki ¢i pocitd muze lidi
hodné inspirovat a dodat jim tolik
potiebnou odvahu ke zméné.

... O Vodlesti

Obcas se stane, Ze mi na
sezeni prijde clovék, ktery
uz obesel rizné specialisty
a u mé hleda posledni za-
chranu. Rikam tomu ,,po-
sledni §tace”. Napriklad
=]

KOLIK STOJI
HODINA?

Ma hodinova sazba je 1500K& za 60 minut u osobniho setkani. Velmi
efektivni jsou také sezeni pres Skype, kterd jsou cenové trochu do-
stupné&jsi, protoze nabizime i variantu 30minutovych schozek. Sexualni
koucink po Skypu stoji 1200K& na 60 minut nebo 600KE na 30 minut.
Bé&ina cena kurzl pro verejnost je 2900KE na den, dvoudenni
semindf potom stoji 5500 KE.

NEJSTARSI A NEJMLADSI
KLIENT?

Neimladsi klientka byla 16leta divka, u které jsme pro kou€ovani potie-
bovali souhlas zdkonného zastupce. A nejstarsi klient byl muz ve véku
74 let, ktery m& vyhledal s problémy erekce. Ale nakonec jsme b&hem

rozhovoru piidli na to, Ze problém byl Gplné jinde. Jeho partnerka se to-

tiz pravé stala Cerstvou babickou a diky pé&i o vnou¢ata uz mu nedo-
pfavala tak dlouhou pfedehru, jakou by si prdl a potfeboval.

J
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~vyuka u Gaii
je skutetn€
velmi nazorna.

nedavno jsem méla klientku, ktera
objevila u svého pritele sadu anal-
nich hracek. Nedokazala se s tim
smirit. Nerozuméla tomu a ze stra-
chu, Ze svému partnerovi nestaci, se
obrdtila na psycholozku. Po nékoli-
ka sezenich dostala mylnou infor-
maci, Ze jeji muz je nejspis gay, po-
kud ho bavi andlni hry... Partner se

nasledné zcela uzavrel do sebe a z uz

tak problematické komunikace byla
razem komunikace nulova, coz

ohrozovalo celé jejich manzelstvi. Po

jednom sezeni u mé, kde jsme pro-
brali pozitivni prinosy analniho po-
téeni i partnerovu nejistotu ohled-
né sebe sama, se mi klientka

nasledné ozvala. Psala, ze si nakou-

pili spoustu hracek a konecné si zno-

vu uzivaji. Myslim, ze mam
z klientt nejvétsi radost prave v ta-
kovych

+

Na kurzech se Zeny od Gaii mimo jiné dozvédi, co
charakterizuje skvélou a co $patnou milenku.

FOTO: RICHARD NOWAK (2), ADELA LEINWEBEROVA (2).
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chvilich, kdy spole¢né zabojuji
a jejich vztah se o sto procent zlepsi.

.. @ Jeneich, lifere jset,
%ﬂou vazbu, jak se Zeny méni po
absolvovani mych kurzl, mi prinaseji
hlavné jejich muzi. Po inspiraci od
své partnerky se totiz casto prichazeji
také nécemu priucit. Nejcastéji sly-
cham, Ze jsou zeny po kurzu mno-
hem sebevédoméjsi, dokazou se vic
odvazat, uz se tolik nestydi a neboji se
experimentovat. Samotné Zeny to po-
tom hodnoti podobné, vnimaji vétsi
sexualni sebevédomi, sebejistotu,
méné ostychu a také hovori o lepsi
komunikaci a uvolnénéjsim vztahu

s partnerem. Tento posun asi nejlépe
vystihuje, jaké jsou ceské Zeny ve vzta-
hu k sexu obecné: spoustu véci umi,

ale vétsiné chybi sebevédomi ajistota;
neumi prekonavat stud azmnolidy/ko-
munikuji pouz€ o negativnichiye-
cech. A neumi nasmérovat muze

k tomu, po ¢em doopravdy touzi.

S tim v§im jim pomdham.

- .« 0 prewelerluwnesti

Pokud partner potiebuje védét, kolik
muzu jste méla pred nim, je velmi
pravdépodobné, Ze si v oblasti sexu
prili§ nevéri nebo je velmi zarlivy.
Oboji spolu navic ¢asto tizce souvisi.
Pokud jste teprve na zacatku vztahu,
zvaite, zda je to opravdu ten pravy
muz pro vas. Samoziejmé to muzete
respektovat, ale uvédomte si, Ze kdyz
muz neni schopen prijmout, jaka do-
opravdy jste, brzy se to promitne do
vasi sexuality. Na druhou stranu, po-
kud vam vadi prijmout informaci

gy

MOJE NEJCENNEJSI
RADA ZNI:

NIKDY NENI POZDE,

ALE NEJLEPST JE
ZACIT HNED!

0 podtu zarezl na jeho pazbé, mozna
bude na misté se zamyslet nad tim,
jak jste na tom se svym vlastnim sebe-
védomim ¢i zarlivosti. Partneri se to-
tiz casto vzajemné zrcadli, i kdyz se to
na prvni pohled nezda.

<. & Oueloveenesti

V dohledné dobé mé ceka prace na
dvou knihach, z nichz jedna bude

o sex koucinku pro Sirokou vefejnost
a téma té druhé si zatim ponecham
pro sebe. Také s kolegyni pravidelné
pripravujeme pro YouTube videa
pod nazvem Sex café. V hlavé mam

i myslenku na trénink pro odborniky,
protoze k nam na kurzy chodi uz

i profesionalové z rad psychologu

a dalsich specialisti. Proto bych rada
vytvofila také kurzy pravé pro odbor-
nou verejnost.
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