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NEHODY

MEZI NEJCASTEJSI SEXUALNI ZRANENI PATRI SPA-

LENINY O KOBEREC, PORANENI ZAD NEBO VY-
MKNUTA ZAPESTI.

INTIMITY

POTREBUJE VAS SE-

XUALNI ZIVOT AKTUALIZA-
C1? ZKUSTE NASLEDUJICI.
, : albd £1 8 = DUREX.CZ
nosti se musi ucit stejné jako vsechn Nebojte se, tady ne-
pstatni. ‘ ‘ najdete pouze pichled
o produktech této znac-
oaching v oblasti sexu je na vzestupu: pfislugné pfi- / \ i ky. Daleko zajimavéjsi
Cruc‘.ky proZivaji boom, parovi a sexudlni terapeuti maji JULIE GAIA i jsou tipy, rady a triky,
pIné ruce prace stejné jako sexudlni kouGové, mezi POUPETOVA i jak si vylepsit sex.
které patfi pravé Julie Gaia Poupétova. | piesto, e je dnes- ~ SEXUALNI KOUCKA I SEXPORADNA.CZ
ni doba velmi ,pfesexualizovana”, jsou ,sexy odbornici® Odborna a pfitom | S kten:é T
stale vyhledavanéjsi. | tak se ale velmi ¢asto najdou lideé, prirozena: je jedinou f aou "mi'ﬂa"]’ iihng
kteFf spoléhaji na biochemii a odmitaji pfijmout fakt, ze se- Certifikovanou kouckou nicml;:né istivajisisle
xudlni dovednosti se musime ugit stejné jako véechny ve vychodni Evrope. ~ § 2
! ; b : Pofadéa kurzy praktické | funk¢ni. Najdete tady
ostatni. ,Neni to ale chyba par( jako spie chybné nasta- ; it i 3 =
; R i ; sexuality pro vefejnost | spoustu informaci, které
veni spolecnosti. Disledkem je nevéra. Misto, abychom se (,utitelka sexu®). | jsou jinde tabu
naucili néco nového s ¢lovékem, kterého milujeme, zkousi- o g i ¥
me par trik(, o kterych se mylné domnivame, Ze jsou sex, SEXUALNE.CZ
délat s dal3imi lidmi. Pokud moZno tajné.” Julie se s nami podélila i o své nejlep§i /' Pf¥ehledné rozdéle-
sexualni tipy, které dostala. Tim jsou: ,Dychejte dal“ a ,UCit se sexu je jako ucit se né ¢lanky o viem, co

joze“. Abyste méli dokonaly sex, je potieba skloubit otevienost vii¢i novinkam
a ohleduplnost vii¢i vaSemu partnerovi. ,Jestli se nudite, méjte na paméti, Ze se

souvisi se sexem. Vzdéla-
da ni odbornici zaroveii od-

vSe zménit. Staci jen investovat Cas a ziskat podporu partnera nebo alespofi kouce. povidaji na dotazy ¢tena-

Uvidite, Ze objevite i spoustu jiného, co jste tfeba ani necekali,” radi Julie.

v posteli. Septem I’ o' 4

ak neslu$na poselstvi nejlé-

pe sdélit muZi?

Septem... v posteli. I sexy smska
miize byt to prave.
Chodi za vami pfatelé s pros-
bou o radu, co se tyce sexu?
Mnobem vic za mnou chodi pid-
telé, co se ldsky tyce. AZ mé udi-
vuje, kolik lidi md dnes ldsku
spojenou s utrpenim. Casto za-
mérniujeme vdsen za ldsku, stejné
tak jako zvyk ¢i potrebu nebyt
sam. To je pritom osudny omyl,
na ktery pak dopldcime jen my.
Jakou mate zpétnou vazbu od
svych ¢tenaiu?
Vdobeé, kdy romdn vysel, jsem
dostdvala i nékolik e-mailit den-

SYLVA LAUERQVA :
/ SPISOVATELKA, BASNIRKA \ ;

Velmi inteligentni a umélecky zalozena Zena Zzijici na |
Seychelskych ostrovech. Kdysi se vénovala mode- ﬁ
lingu, nyni useda do rady Czech Fashion Council — ;
ceské modni rady. Jeji skuteéné jméno je Markéta. |
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’ Neslusné poselstvi muzi sdélte

fu v poradné.

né. A skutecné mi rada ctendii
podékovala za rozsirent jejich
Lerotickych obzorit". A nékteii
muzi koupili knibu svym part-
nerkdm, aby jim naznacili, Rteré
nové praktiky by v posteli ocenili.
Komu jste dala knihu precist
jako prvnimu?

Vechny mé kniby cte moje dloit-
holetd pritelkyné. Tatinek md
naopak nékteré z mych romdnii
zakdzané.

Planujete napsat novou erotic-
kou knihu?

Na literdrnim trbu uz
je .presexovdno”. ZRu-
sim zase néco novébho.
Nevylucuji ale, Ze se
sex v mém pPristim
romdnu objevi.

ZENSKY POHLED Kon-

troverzni kniha ,Hracka"
vy8la jako prvni eroticky

romén v Ceské republice.
(www.palmknihy.cz,

169 K0)



INTIMITY

KOLIKRAT?

CLOVEK MA SEX PRUMERNE STOKRAT ZA ROK.

DENNE PRY DOCHAZI AZ KE STO MILIONUM PO-
HLAVNICH STYKU! Z TOHO MILION ZEN OTEHOTNI.

Anna vysvétiuje:
.KdyZ néco navrhu-
ji, vZdy je pro mé
nejdllezitéjsi uziva-

,, Erotické pomucky mohou
uréitych pripadech
‘ ‘

yIné predstavy muzli, Ze Zeny nejvice
M vzruSuje obff vibrator, jsou stéle bo-

huzel aktualni. Stale nepochopili, Ze
decentni barevné hracky oblych tvarli potési
mnohem vice. A od toho tu mame Zeny, jako je
Anna MareSova, jeZ patfi mezi designové pri-
kopnice. Pfisla jako prvni s designovymi Venusi-
nymi kulickami. ,Asi pfed osmi lety jsem listova-
la néjakym zasilkovym Easopisem a fascinovalo
mé, jak mGzZe byt tak intimni véc, jakou je erotic-
ka pomicka, tak odpudiva. V tu chvili jsem si fi-
kala, Ze by to Slo pfece i jinak," vysvétluje, jak
pfisla na myslenku vytvofit viastni erotickou
hracku. Pro¢ Whoop.De.Doo?

" ANNA MARESOVA, PRODUKTOVA DESIGNERKA ~~

tel. Hledim na
100% kvalitu (jak materidlu, tak i prove-
deni). Venusiny kulicky jsou tplné hlad-
ké, bez vyénélka, celé zalité v 1ékafském 72
silikonu, ktery je velmi pfijemny. Daji se
vyvarit (tim dezinfikovat) nebo také na-
mrazit. Kromé toho skvéle funguji na
posileni panevniho dna a zarovef plsobi
preventivné proti inkontinenci. Posilené pa-
nevni dno ma velmi pozitivni vliv na sexualni
Zivot." Nyni Anna pracuje na vyvoji vibratoru,
ktery by mél spliiovat stejné designové pod-
minky jako pravé VenuSiny kulicky. Hracky to-
hoto typu mohou byt fajn zpestienim, nikoliv
nahradou, jak fika Anna. ,Samotny sex je,
myslim, hlavné o proZitku. Pro nékoho treba
miZe byt takovy zaZitek s erotickou pomiic-
kou intenzivnéjsi. Samoziejmé se daji pouZit

i pfi skuteéném sexu.“ Hrajte si. At uZ sama
nebo ve dvou.

Uspésna ceska designérka, kterou bavi vytvaret nové
véci. Design pro zeny ji velmi zajima. Kromé
Whoop.De.Doo navrhla podobu prazské tramvaje nebo

porcelanové zasuvky.
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SVOU MYSL MUZETE
NA INTIMNi CHVILE
PRIPRAVIT KNIHOU.

PAULINE REAGE:

»PRIBEH 0%
Legendirni sadomaso-
chisticky roman. Hrdin-
ka slouZi jako otrokyné
na temném zamku. Po-
chazi z 50. let 20. stol.

»50 ODSTIND*

NeZ se dockate
Christiana Greye v roce
2015 v kiné, dostaiite se
do nalady u? ted. Trilo-
gie 50 odstinu je prosté
evergreen.

JOHNY CLELAND:
- ,FANNY HILL ANEB
PAMETI ROZKOSNICE*
O divce, ktera je donuce-
na délat prostitutku.
Pikantni zaleZitost!




NAINSCENOVANE
Tak se vidi Erika
. Sama pfi praci

e

eroticka kniha. Erika Lust Zije se svym
muzem v Barceloné.

, , Ten, kdo se obcas vymani ze
zajetych koleji, udrzuje svuj

milostny zivot pri Zivoté. ‘ ‘

ak to, Ze nataci feministka pornofilmy?

Pro nezdsvécené to miize znit zvildstné, ale

Jd vitbec Zddny rozpor nevidim. Kdyz jsem
se zacala divat na erotické filmy, brzy jsem si
vsimla, Ze vétsina z nich zobrazuje jen predsta-
vy muzi. Zeny naproti tomu byly zpravidla jen
vystresované prisobici objekty. To mi vadilo
a rozhodla jsem se zménit obraz Zen v por-
nosvéte. Kromé toho jsem chiéla samozrejmé
natdcet filmy, které budou bavit také Zeny.
Jak vznikaji vase pfib&hy?
1o se velmi lisi. U jednobo z mych poslednich
projektit popisovali lidé na mych internetovych
strankdch své nejdrdazdivéjsi predstavy. Nékolik
z nich jsem vybrala a podle nich natocila filmy.
Vznikla z tobo opravdu tiZasnd smésice.
Jak vas muzZ Pablo reagoval na to, kdyZ jste
se rozhodla natacet erotické filmy?
Prekvapené. Ale tebdy jsme byli oba v prelomo-
vé fazi: pracoval jako manazer v nakladatel-
stvi a nebyl uz ve své prdci Stastny, takze jsme
nakonec zacali podnikat spolu - on byl ob-
chodnim vedoucim a ja kreativni blavou firmy.
Diva se na vaSe filmy vic Zen nebo muzi?
Zbruba 60 procent Zen a 40 procent muzii.
Dostavate také od muZu zpétnou vazbu?
Ano, délaji to. Nékdy pisou, Ze néjaky film pus-
tili své partnerce a proZili pak nejlepsi noc své-

ho Zivota. To mé samozrefmé silené 1ési!

ERIKA LUST, PRODUCENTKA PORNOFILMU

Tato Svédka vystudovala politologii se zaméfenim

predevsim na lidska prava a feminizmus. V roce

2004 zalozila svou produkéni firmu ,Lust Films*,
Nedavno se navic na trhu objevila jeji prvni

Co pfispiva k tomu, Ze je porno od Eriky
Lust dobré?

PFibéb musi mé osobné vzrusovat. Pak je sa-
moziefmé dilezitd estetickd stranka, pékné
svétlo, dobre zvolené misto.A samozrejmé pied-
stavitelé, kteri maji rdadi sex a pritom nemaji
Zadné zdbrany.

Byla jste vy sama nékdy predstavitelkou
pornofilmua?

Jaz Ach ne! Ja jsem spis voyeur nez exhibicio-
nistka. Radéji zustdvdm sporddané za kamerou.
Inspiruje vas vas vlastni sexualni Zivot také
k napadiim na nové filmy?

Jasné. Ale nejsme divoky pdr pornobercii. Musi-
me stejné jako vsichni ostatni bojovat o to, aby
se vdsen z nasebo vztabu nevytratila - samo-
zrejmé i proto, Ze mdme dvé déti.

A jak se vam
to dafi?
Pravidelné

na nékolik ho-
din nechduvdme

déti u Pablovy e e

rodiny a jdeme Jeile::l:zus;i:“ :a 3 ERI KA
do prijemnébo webovych stran- & LU ST
hotelu. Potom se kach www.store. |

citime zase jako __erikalust.com -

zaldskovani o

teenageri.
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INTIMITY

TYTO SEXUALNI POMUCKY SE POSTARAJI 0 DOBRE VIBRACE V POSTELI
— AT UZ S VASIM NEJDRAZSIM NEBO BEZ NEJ

TYCOVY VIBRATOR VENUSINY KULICKY ORALNI VIBRATOR
Navzdory tvaru Zlepsuji schop- Napodobuje po-
se vétsinou pou- nost dosahnout hyby jazyka
Ziva na stimulaci orgazmu., a pfitom jesté
klitorisu. pulzuje.
PAROVY VIBRATOR DILDO PRSTOVY VIBRATOR
Stimuluje klitoris Tycinka ze sili- Naviékne se
a vaginu (zatimco konu, skla na prst a jde se
je partner praveé a kovu. VyZaduje na to! Perfektni
ve vas). obratnost. na cesty...
§ = # LUXUS
* Interiér
: " plsobi
i atulnym
= ¥ dojmem
KATERINA R i
SPOLUMAJITELKA

INTIMITY BUTIKU

Piivabna blondynka uz
méla dost sex shopi
s nepriihlednou ne-

vkusnou tapetou, a tak

spolu se svym manze-
lem zalozila v Praze
intimity butik, ve
kterém se nemusite
stydét.

, prijit osahat. Predejdete
‘ £

o vas dovedlo do erotické branZe?
CM.rmfe[ s Ramarddem zaloZili e-shop a mé

napadlo udélat tak trosku jiny a blavné dii-
stofny intimni butik. Ne dalsi pro mé nevRusny sex
shop. Chteéli jsme, aby byl odlisny svym prosivedim.
Zamérili jsme se na ty, co bleddji prijemné ndkupni
prostiedi, vysokou kvalitu a spickovy design.
Jak vas nova prace zménila?
Vitbec nijak, je to prdace jako RaZdd find. Jen
mam ted vétsi prebled o vsech mozZnych
erotickych pomiickdch a novinkdch
na trbu. A diky spoluprdci s odborni-
ky z fad sexuologu a Roucti jsem
0 néco mdlo vzdeélanéjsi.
Které sexualni pomiicky se
u vas nejcastéji dostavaji na pult?
U nds najdete vybér tobo nejlep-
sitho z nabidky renomovanych
svétovych vyrobcit. Necekejte Zdd-
né zilnaté penisy, umélé vaginy ci
ndfukovact panny - nabizime pou-
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OZIVENI
V obchodé najde-
te ruzné pomucky.

ze vyrobky vkusné, Rvalitni a piné funkcni. Mnohé
z nich pripomindji spise sperky. Nékolik z nich je
dokonce ovénceno riznymi cenami za design.
Doporucujete néjaky produkt obzvlast rada?
Ted momentdiné mé bavi pdarové vibrdtory - tedy
vibrdtory pro pdry, Rleré se pouZivaji pri mmilovdni.
Krdsné rafinované spodni prddlo je také takouvd
mald sexudlni pomiuicka.
Je néjaka chyba, kterou novadci pii pouZivani
sexuilnich pomicek ¢asto délaji?
Spousta. Muzi Zendm Rupujt vétsinou nejvétst vibrd-
tory a Zeny pritom preferuji spise ty mensi. A pak
Jsou samoziejmé vysledkem zklamdni. Opravdu do-
porucuji prijit si bracku problédnout a ,osabat”.
Co fika na vasi praci rodina?
Okoli reaguje na otevieni butiku velmi pozi-
tivné a vétsinou se slovy ,no Ronecné
krdsnej obchod”. Jd, stefné jako moji
nejblizsi, se svou praci v butiku inti-
mity problém nemdm.V néjakeém
standardnim Ceském sex shopu
bych ale méla. Od svych zndmych
a nékterych zdkaznikii jsme sly-
chali, jak by nikdy v Zivoté nesli
do sex shopu, ale rdadi by si zboZi
pred ndakupem problédli v néjakém
pokud mozZno diustojném prostiedi.



