SKUTECNA
SEXUALNI TABU

Sexualnirevoluci odstartovali uzv Sedesatych letech pFiznivci
hnutihippies, dnes se o sexu mluviapiSe jako nikdy dFive,
navzdory tomuvsak v této oblastistale pofdd panuje mnoho
tabu. O Cemsev nasich loznicich nemluvi, pfestoze by mélo?
TEXT: EVA TICHA
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ONADNES TEMA

ZENSKY ORGASMUS

Semdesit procent Zen nékdy

v Zivoteé predstiralo orgasmus,
ajakkoliv ma tento akt uz i sviij
mezinarodni den, je stale opfeden
spoustou mytd. ,,Jednim z extrémné
silnych amylnych tvrzenije, ze zeny
normalné maji orgasmus pfi soulozi.
Ve skute¢nosti je samotny pohlavn{
styk jako cesta k orgasmu pro Zenu
tragicky nefektivni. Prazkumy uvadéji,
Ze 702z 84 procent zen ptisouloZi
pravidelné neproziva takové vzrusent,
aby ho mély,“ika sex koucka Julie
Gaia Poupétova. Problém jevtom,

Ze zenské vyvrcholenfje chybné
pricitano sexudlnim dovednostem
muZe. Ve skute¢nosti maji schopnost
dosahnout orgasmu v rukou pouze
Zeny samotné. ,,fédny muZz orgasmus
Zené ,dat‘ nemtize. MiZe pomoci

s vytvorenim vhodnych podminek, ale
orgasmus kazda zena mlze dat pouze
sama sobé,“ vysvétluje Poupéto-

va. Spoustaz nas vsak si nicztoho
nepripoustia mame pocit, ze feSenim
je predstirani vyvrcholenijen kvdli
tomu, aby se muz citil jako ,,chlapak.
TovSak vede k frustracia nechuti

k sexu. Pokud se 0 ,,divadelnim pred-
staveni“v posteli navic dozvii muz,
mUze se citit provinile a podvedené.
Ve Casto koncinevérou. ,Je snadnéjsi
si frustraci ventilovat mimomanzel-
skym vztahem, ktery nevérnikovi na-
vratiztracenou jistotu, Ze alespor on
je normalni, nez se ucit, co délat jinak
aefektivnéji/ poukazuje na chybné
feseni problému sex koucka.




ZIVOT BEZ SEXU
Chcete-lispachat spole © e
mate rada, jen kvuli aktualni zivotni si
batu pFiznala v talkshow m
Zeny neceka, Herecka pros
z nejriiznéjSich prizkumu vypl
obtiZné zachovat si chladnou h

psychicky zdeptanaas oblicejem pin -y

¢enskou sebevrazdu, tak jako nezadanareknéte,
tuaci nemate chut si hledat partnera,
oderatorky Oprah Winfrey herec
Julé z filmu Kdopak to mluvi Fekla,
yva, ze sex plisobi proti stresu,
lavu a nepodlehnout my§lenka‘r’n, ly
ym vrasek. Nikde uz se vsak nepise,

kaKirstie Alley, pr:
¥e &tyfi roky s nikym nespal
snizujeriziko infarktu, Evys
¥e kdyZ je vam pétatfic
%e aby mél sex

¥e uz dva roky (tFi, étyfi...) s nikym nespit:
se kterym byste sex chtéla
o viechny to byl Sok. Néco ta
a, protoze se styd
Suje sebevédomi, P
et a nemate sex, skoncit
tak blahodarné ucinky, musi

e. Nejste asexudlka, sex
mit. Kdy% se k dobrovolnému c%':l,- .
kového se od znamé aispesne

&la za svoji postavu. V dobé, kdy
zlep3uje spaneki kvalitu p_|et[, ie.

e najednotce intenzivni pece,
i byt chtény a pfijemny.

POMER S MLADYM
MUZEM

Kdyz herecka a rezisérka

Viktorie Cermakova

predstavila rodiné svého

o Sestnact let mladsiho pritele,

byl to pro vSechny Sok. O to véts,

ze kdyz se spolu seznamili, byl to jejf

Zak ve Skole ajen o néco malo starsi nez jeji syn. Zatimco
vztah starsiho muze a mladé divky je akceptovatelny, Zena
se v podobné situaci ocitd na pranyri. Ano, tyhle vztahy
obvykle dlouho nevydrzi, ale kratkou Zivotnost majfi ty
mezi mladymi divkamia star$imi muzy. ,Vztah mladSiho
muZze a starsi zeny nespliiuje zazité stereotypy, které tvrdi,
Ze pro Zeny je duleZité postaveni partnera, jeho autorita,

schopnost se o Zenu postarat aZe pro muze je zase dilezité,

aby bylaZena hezka a plodnd,“ vysvétluje sexuolozka Hana
Fifkova, pro¢ jsou podobné vztahy tabuizované.

INZERCE'VY

INTIMNI ZIVOT SENIOR()

‘l}(e\zlmgnovah nazivot, vysedavajiv éekdrnich lé
aji se natelenovely, nékte¥i obgas pohlidaji

kara, v parcich na lavi¢kach,
vhoucata. To jsou za¥jté

ste eot: i I ¢ ji I
T ypy 0 senio ech. Skutecnostje nap osto Odlisna'. Cestujl' uCl’Se
>

cizijazyky, studujina vysokych ko

a te_chniku ovladaji éasto Iépe ne? lecktery ¢ty

Posmeésky, podceriovania o

lach, Giéastnise nejriiznéjsich kurzg
ricatnik. Dnesniseniof jsou
tjejiny, neZ mélagenerace

stavgch, domovech diichodcg
oddéleni, peCujici persongl

ke zvySovanistudu a posilenitabu,«
td

pgtv‘rzuje prizkum, ktery provadsl
osetrovateli domovi pro seniory. U
pecov?tele podstupuji Skoleni, jak k
takového neexistuje azaméstanci sj

mezi klienty nevédirad &tsi
mezi ‘nevé y.»»Pro vétsinu lidije firozeny i
lidmis hezkymi tély, cozje spojenos mla’dllmp st

se milujii stafi lidé,« ¥ik4 sexuolozka

|

kazal, %e na rozdil od zahrani¢&i, kde
Sexu seniorii pfistupovat, y ns nic
S havazovanim intimnich kontaktg
dvéma

, ale je naprosto normaini ¥
N alni, ze
Hana Fifkova. '
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VELKA CHUT NA SEX
Kdyz se jedna moje znama
ctvrt roku po smrti svého
manzela seznamila's novym
partnerem, prestala s ni
mluvit celd rodina z obou
stran a sousedé z vesnice pFi
nahodném setkani prechazeli
na druhou stranu chodniku.
V ocich nejblizsich svého byvalé-
ho muze nemilovala dostatecné.
»Ale nebylato pravda. Jajsem
jen po smrti muze pottebovala
citovou oporu ataké fyzickou
blizkost as ni spojeny i sex,
ktery mam rdda. Novy vztah mi
pomohl preklenout to nejhorsi
obdobi,“vysvétlovala. Zatimco
umuzt podobnousituacilidé
berou jako pfirozenou soucast
muzské sexuality, zenu, ktera
priznd, ze ma rada sex, automa-
ticky pasujido role prelétavé
flundry, navzdorytomu, ze je
monogamni. ,,Dvoji metr je v ta-
kovych pripadech obvykly. Muz
je kanec;ale zena je ve stejné
situaci,dévka‘,“ popisuje stereo-
typy sexuolozkaHana Fifkova:
»Jeto'snaha pretrvavajici pat-
riarchalni spolecnosti ovladat
zenskou sexualitu,“ dodava.
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ONADNES TEMA

KONEC INTIMNIHO ZIVOTA PRINEMOCI

»Nemocni nemaji na sex ani pomysleni.*“ Ano, to je jisté pravda, pokud vas pfepadne opravdova chfipka

(i kdyz existuji jedinci, ktefi ji chtéji 1é€it pravé sexem). Pak je tu spousta chorob, pfi kterych neni dlivod, aby
pacient nemél sex, ale protoze se o tom nemluvi, povazuje se to za jaksi nepatfi¢né. Nechat predepsat muzi po chemote-
rapii viagru? Pro€ ne! ,/Sichni si mysli, Ze kdyz ti lidé bojuiji o Zivot, fesi tak vazné véci, Ze je sex ani nenapadne. Pfitom je to
nesmirné dilezité, protoze muzisi potiebuji dokazat, Ze jsou jesté chlapia Ze to zvladnou, a Zeny potiebuji doteky, néhu,
i kdyz nemaji naptiklad prs. Potiebuji ujistént, ze je ten chlap miluje,“ fekla Casopisu Reflex psycholozka a sexuolozka
LauraJanackova. S moznosti, ze by pacienti méli chut na sex, neumfi pracovat ani lékati samotnt. | pro né jsou sexualni
témata Casto tabu. Neupozorni pacienty, co je po zakroku Ceka. MuZi se napriklad nedovédi, ze po odejmuti prostaty

je béznd ztrata vétsiny ejakuldtu, Zendm zase nikdo netekne, ze po hysterektomii mnohdy dochazi ke snizenflubrikace

vaginy,Tika Julie Gaia Poupétova, u které pak bezradni klienti konéi's Zddosti o radu.

SEXUALITA U DETI

Sexualnistyk je u nas povoleny
od patnacti let. To vSak nic neméni
natom, Ze uz od utlého véku maji
déti mnoho ptirozenych sexualnich
projevd, pred kterymi my dospéli
zavirame o€i a délame, Ze neexistuji.
»Je naptiklad zcela bézné, Ze chlapci
uzv kojeneckém véku maji pfiblizné
kaZdych 90 minut erekci, at uZ i vi-
dime, nebo ne, aze holCicky sizcela
pfirozené mohou pamatovat své
prvniorgasmy z obdobi kolem péti
let véku,*“ vyjmenovava Julie Gaia
Poupétova. Co s tim? Déti by mély
védét, ze tohle vSechno je pfirozené,
ale Ze zarove vie okolo sexuality
patfi do soukromi.

MUZSKA , BOLEST HLAVY*

Vyosledky nejriiznéjsich
Pruzkumi tvrdi, 2e partnefi
vdlouhodobych vztazich
av nganielstw’spolu spi
Vpruméru dvakrat do tyd-
ne. Nakolik jsou odpovédi
respondent pravdivé, tof
otazka.,,Vysoké procento
Partner(i na sexv mangel-
stvinaprosto rezignuje
anemajiho. Je to tabu,
o kterém se nemluvi, stejng
jako o nechuti muge mit
sex,“ fika sex koucka Julie
G.avizf Poupétova, Obvyklé
klls’e zni, 2e nechuti k sexu
trpinejcastéji zeny, v po-
§|ed?|'ch letech jsou to stale
Castéji Zeny okolo Ctyficitky

a.vﬁe, které usedaji do or-
dinaci sexuologii a chtéji
poradit, co maji d&lat
s muZem, ktery si veler
V posteli stéZuje na ,bolest
hla’vy“. PotiZ je vtom, e se-
xudlniapetit muge a Zenyje
naprosto odlisny. Zatimco
muzi maji nejvy$3i potre-
btl sexu okolo dvacitého
veku, Zeny nékdy od tficeti
dp pétaltyficeti. Tahle
disproporce a neschopnost
manZelského paru mluvit
0 problému afesit ho éasto
konéi mimomanZelskym
yzSahem, jehoZ inici4torkou
Jezena, které chybyi télesny
kontakt s mugem,




