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sex & laska |

raje se o pytlik
lacinych
¢okolddovych
bonboni.
Patnidctiletd

: - Joe a jeji
spoluZacka ze stfednf $koly, kterd
si pfezdivid B, nastupuji do no¢niho
vlaku obleteny do vyzygvavych Sath.
Na sladké vyhie si pochutni ta, kterd
se zvlidne pomilovat s vice muZi,
nez vlak dojede do cilové stanice.
B zautuje méng zkuSenou kamarddku.
Po chvili obg& divky skéruji. Jizda ale
zdaleka nekondi. Joe zatim prohrdvi
6:10, potom ale divky vstoupi do prvni
tiidy, kde na n&€ uhodi privodéi, aby
ukdzaly jizdenky. Ty prostopdsnd
dvojice nemd. Sympaticky byznysmen
sedici opodal je viak divkim bez vdhdni
zakoupi, nicméné jejich neslu$né
ndvrhy, jak mu splatit dluh, rozhodné
odmitd. Spéchi totiz za ovulujici
manzZelkou a Setfi si vzdcné sperma pro
poceti potomka. B nabizi soupefce pét
bodi navic, kdyZ ho zlomi. Joe k muzi
drze pfistupuje, pokusi se o felaci a jeji
usta brzy zaplavi muZovo vzruseni.
Pytlik sladkych ¢okolddovych bonboni
si zanedlouho vychutndvi ona! Osud
nymfomanky Joe popisuje Lars von
Trier v nejkontroverznéjsim soudobém
filmu, $estthodinovém eposu
Nymfomanka. Posedlost zvrhlym
sexem znepokojuje. Co kdyz pfisté
pojede stejnym vlakem i v4$ partner?

-

HISELEIT anZeika
Nedélni rino, Zuzana se potici domt
k manZelovi, ale nikoliv z oslavy
narozenin, jak mu nakukala. Zije s nim
dvanict let, z toho poslednich pét
jeji chot odmitd sex, zatimco Zuzka
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ho s pfibyvajicim vékem potiebuje
stile vice. Zpo&dtku fesila potiebu
orgasmi masturbaci. Pfed ¢tyfmi lety
ji na ulici oslovil fecky pilot. Kritce se
zadanym Georgiem posedéla v baru

a potom s nim strdvila noc v hotelu,
promilovali osm hodin v kuse a jeden
orgasmus stffdal druhy. , TouZila jsem
po dobrodruZstvi a tiniku z nudy,“
popisuje mi Zuzana. Noc plnd vd3n{

ji sice vritila do Zivota jiskru, ale
zaZehla v ni i novou zédvislost. Na sex
se nyni pravidelng schdzi s riznymi
muZi. Situace se viak ob&as vymkne
jeji kontrole. ,,Oslovil mé& na pfechodu
pro chodce, Ze pry jsem sympatick4,*
popisuje tficdtnice, kter pisobf docela
nendpadné. ,Nejdifv jsem ho odmitla.
JenZze za chvili jsem se k nému obritila
se slovy: ,Vite co? Tak jd se sezndmit
chci. Dala jsem mu &islo na mobil

a zmizela,” vzpomind mladd Zena.
Béhem odpoledne si s muZem, ddajné
o pét let star3im skladnikem, vyménila
par esemesek. Vecer posedéli v pizzerii
a 0 néco pozdéji Zuzana piekrocila
prih jeho bytu. ,Prchala jsem odtud
vystraSend k smrti. Chlap hned, jak
jsme zacali, vytdhl provazy a lepici
pasku. Dvé hodiny mé tyral a foil,

aZ jsem se v jednu chvili vdzné bila,

7e mé& zabije,” pFizndvd Zuzka, kterd
od détstvi postrddd zdravé sebevédomi,
trpf stfiddnim nélad a také Castymi
gynekologickymi zinéty.

wZvysené libido se stivd tinikem

od problémii ve vztazich ¢i v prici,

kompenzaci nizké sebedivéry,
nespokojenosti ¢i traumat z détstvi,
takZe Casto je doprovdzi jesté jind
psychickd porucha, napiiklad
maniodeprese ¢i psychéza,”
poznamendvd Ceskd psycholozka
Laura Jan4d¢kovd, laurajanackova.cz.
Takzvand nymfomanka (Ce$d lékafi
fadi nymfomanii mezi dysfunkce,
ameriéti ji oznacuji za nemoc) ma
stilou potfebu dosahovat orgasm,
uspokojeni, takZe neustile vyhleddvi
nové piileZitosti i partnery. Posedlost
chtiem se viak stivd problémem aZ

v momenté, kdy vdZné narusi kvalitu
Zivota zii¢astnéné. ,Doty¢nd odbornou
pomoc shdni, aZ kdyZ se dostavi
problémy se zdkonem nebo my3lenky
na sebevrazdu,” poznamendvd Iékarka,
kterd doporucuje rizikové jedndni
stabilizovat psychoterapif a lé¢bou
pfidruZené psychické poruchy. Kdyz
zatnete vy nebo vase kamarddka

své eskapddy pred nejblizsimi tajit,
mdte problém. Znamend to totiZ, Ze
svou zdvislost na sexu uZ vnimdte.
Neschopnost zvlddat realitu vnéjsiho
svéta vede k promiskuité, ndvitévim
erotickych webi ¢ k hleddnf $téstf

v sexudlni turistice. Nedaf{ se vim
zhubnourt, seknout s nesnesitelnou
praci, rozlousknout vztah? Tak se
vyddte soutéZit o ¢okolidové bonbony
tieba do Gambie nebo si zasurfujete

v pracovni dobé na porno seznamkdch.
Filmovd nymfomanka Joe $patné nesla
nezdjem své piili§ odtazit€ a chladné
matky. Proto uZ ve dvou letech
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objevila masturbaci, ve $kole onanovala
ti'eba pii $plhu po lané a pozdéji
dokonce zaZila slast, kdyZ byla svédkem
umirdni svého milovaného otce.

Nymfy, v fecké mytologii nidherné
vodnf, horské a lesni polobohyng
pfindsely zdhubu mofeplavciim,

které zpé&vem vibily na nebezpetnou
méléinu. ,V pfipadg, Ze mi na sezen{
dorazi %ena, kterd o sobé tvrdi, Ze

je ,nymfomanka’, & se obdvi, Ze

trpi ,sexudlni zdvislosti’, ptdm se:

Jak vis to omezuje? Brin{ vim
proZivat spokojeny Zivot?‘ Poznala
jsem nemdlo lidi, jimZ subjektivni
vnimén{ vlastnf sexuality nedovoluje
citit se sdim sebou,“ upozoriiuje

koutka Julie Gaia Poupétovi, sex-
koucink.cz. ,Existuje n&kolik védecky
popsanych piipadi nadmérné sexuality
napfiklad z dvodi chirurgickych
zdsahti v mozku nebo u lidi trpicich
bipoldrni poruchou. Obava vétSiny
mych klienti je jednoduch4: Jsem
jesté normdlni?*“ popisuje koucka.
~INEktefi se povazuji za zdvislé

na sexu, jakmile styk neplni jiné nez
reprodukéni funkcee, tfeba pokud

za sebou maji zkuSenosti z cirkve.

Pro samotné projevy hypersexuality
médme totiZ kaZdy velmi odli¥n4 vnitin{
kritéria,” zamy3lf se Poup&tovi. Jestlize
zoufale st¥fdédte milence a Zidny

vam nepfind3i potfebné uspokojent,
moznd pfisel as na zkvalitn&ni jinych
Zivotnich sfér, tfeba na lov nové price
¢i koni€kd. A i kdyz pustite svého :
drahého z dohledu a n&jakd nenechavd
nymfa prdvé pobliz soutéZi o pydik
&okolddovych bonbond, nemé o
obavy. Na nevéru museji byt.

.

»Jesté toho
zelinare

na rohu

a trenéra

z fitka...“




