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LEPSI

Mozna jste se svym sezualnim zivotem
celkem spokojend, ale... Zkrdtka citite, ze

by to mohlo byt jesté lepsi. Jenze jak na to?
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Zeptalijsme se Julie Poupétové. kterd

absolvovala Ka-Iifomskou univerzitu

v oboru profesiondlini sex koué.

TEXT KRISTYNA MAZANKOVA

Sex kou¢ — profese, o niz toho
zatim moc nevime. S jakymi
problémy se na vas Zeny

obraceji nejéastéji?

Veétsinou citi, Ze by néco mohlo byt
lepsi. Ke mné chodi lide, ktefi jsou se
svym sexem v zasadé spokojeni, jen
tusi, Ze by néco mohlo byt jinak, ale
nevédi co. Spoletné pak hleddme cil
a také zpisob, jak se k nému v kritkém
¢ase dostaneme,

Co kdyz ten cil ale neumim
pojmenovat?

Umim se ptat tak, Ze ho pojmenujete.
Treba se klientll pram na to, jak pozna-
jl, Ze mé uz nepotrebuji. Cilem spoko-
jeného sexualniho zivota pritom ne-
musi byt dokonaly orgasmus nebo
pllhodinova souloz. Pocit uspokojent
miiZe vychazet z ¢ehokoli. Moji roli je
poslouchat, co mi fikdte, a poskytovat
vam zpétnou vazbu. Proto se musim

umet ptat. Pracuji s klientovou motivaci,
zjistuji, co chee a po éem touzi. Nezajima
mé problém sam, ale spiSe jeho feseni.
Co vlastné povaZujete v sexu

za nejdilezitéjsi?

Hlavu. Tajemstvi kvalitniho sexu nena-
jdete v prostoru mezi ky¢lemi, ale

v hlavé. V té jsou predstavy, sny a tou-
hy. A spravné bychom ty predstavy
méli umet realizovat. Veskera omezeni
jsou v hlavé, kdyz si néco nedovedete
predstavit, nejspis to nechcete.
Prozradite, jak setkani s klienty
obvykle probihaji?

Povidame si. Hodné Zen je piekvape-
nyeh, Ze se dokdZou oteviené bavit

o0 sexu. Druhy ok pfichazi, kdyz pocho-
pi, Ze jini lidé miiZzou sex proZivat jinak
a Ze na tom neni nic $pamého.
Povidate si s klientkou o samoté?
Sex je pfece otazkou paru...

Je lepéi, kdy? ptijdou oba. Kdyz se par
domluvi a fekne si: ,Ano, sexudlni zivot
je pro nds dilezity, budeme o ném mlu-

vit a pokusime se ho zlep3it.*

Za mnou miiZe chodit tfeba jen jeden

z nich. Pak doma spolené vénuji Cas je-
den druhému, tfeba pfi praktickém na-
cviku. Nase otekavani jsou ¢astokrat
zcela nesmyslna. Cheeme mit skvély sex,
ale nechceme se mu vénovat. Ocekava-
me spontaneitu, ale ¢as si na ni nevyhra-
dime. Je lepsi si tedy napldnovat ¢as pre-
dem, ale to, co se behem néj bude dit,
pak uZ mfiZete nechat na momentalni
chuti, ne to planovat na minuty presné.
Ale pro¢ by takovy par nesel

s problémem spis za sexuologem?
Sexuolog 1é¢i; hled4 poruchu, kterou se
snazi odstranit. J4 nemdm pacienty, ale
klienty. Kou¢ pomah4 s osobnim rozvo-
jem v sexudlni oblasti. Na rozdil od se-
xuologa neléci, ale snazi se zlepSovat.
A ¢asto k tomu stadi jen opravdu mala
zména, aby sex lépe prozivali.

Je podle vas pro spokojenost Zeny
dulezité, aby pfi sexu vidy

dosahla orgasmu?

Ne vzdy, pro néktere to neni az tak di-
lezite. Me klientky chtéji ale neco zme-
nit. Pokud se Zené sex libi, pfesto ne-
proziva vyvrcholeni, je tfeba se ptar,
pro¢. Casto se setkdvam s tim, Ze Zeny
jsou prekvapené, kdyz mluvim v souvis-
losti s orgasmem o masturbaci. Hlavné
Zeny mezi Ctyficeti a padesad lety vni-
maji masturbaci jako néco podfadného.
Jediny skuteény sex je pro né pohlavni
styk. Uplné zapominaji, Ze sex miizou
byt tfeba jen dotvky.

Co myslite tim, Zze par ma vénovat
cas jeden druhému?

Alespon jednou tydné tii hodiny

v kuse, nebo tento tisek rozdélit do
dvou dnii v tydnu po jeden a piil hodi-
né. Radim také, Ze by se par mél vy-
kaslat na predehru a vénovat se hre.
Hra je totiZ to, co vas bavi a co vam po-
miiZe uvolnit se a ponofit do sexual-
nich prozitkd.

Délate pfi sezeni také néjaké
praktické nacviky?

Hodné veci ukazuji na prstech — spoje-
nim palece a ukazovdcku nazna¢im vagi-
nu a pfedvadim, na kterych mistech se
zeny mtiZou drazdit. Mam také spoustu
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Ober profesionainiho sex kouce
- vystudovala na Kalifornske
. univerzité v San Francisku.

nahrdvek, na kterych jsou ukdzky mas-
turbace ¢i drazdéni v paru. Ale pfi sledo-
vani i sezenich samotnych jsme oblecent.
Poradate i skupinové terapie?
Ur¢ité je pfijemnéj$i soukromé sezeni,
to totiZ prizplsobuji na miru konkrét-
nimu ¢lovéku. Skupinové poradam
spiSe semindre, napiiklad seminaf
Orgasmick4 Zzena. Hodné Zen za mnou
chodi, ze nedosahuji orgasmu, a ja
zjistuji, Zze chtéji dosdhnout vyvrchole-
ni zplisobem, ktery je pfirozeny pro
muze, tedy vagindlnim stykem. Na se-
mindfi zendm vysvétluji nejnovéjsi po-
znatky z zenské anatomie i moZnosti,
jak se vzrusit a dospét k orgasmu.
Udajné jste schopna vést konzulta-
ce i elektronicky...

Ptes Skype. DileZity je pro me t6n hlasu,
podle néj miizu lépe klienta poznat.
Dokonce spolu miizeme délat néktera
jogovd, dechova é koucovaci cviceni
ptes webkameru. Toho ¢asto vyuZivaji
lidé, kteti hodné cestuji.

Jak diouho by méla sezeni pfi sex
kouéinku trvat, aby byla G€inna?
Kolik mé terapie bude stat?

S lidmi déldm vétsinou tiimésictni pldn.
MoZna se jim to zda jako dlouhd doba,
ale jen do prvniho sezeni. Pochopeni
nového zvyku trva vétinou tfi tydny

— takZe se nase setkani opakuji po tfech
az ctytech tydnech. Za tivodni sezen{
zaplati klient 1300 K¢, to trva hodinu

a pil, dalsi, hodinova sezeni stoji po
1000 K&, Pres Skype je to levnéjsi. A na-
bizim i specidlni e-learningovy kurz
zdarma, ten doporuéuji spis jako prvni
krok, nez se klient prihldsi na sezeni.
Seminéafe stoji kolem 300 aZ 400 K¢. @
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vodovodu

Konec PET lahsi v Cechdch? Moind a nejen u nds. I ve svété se stéle
vice lidi vract k piti vody z kohoutku. A to nejen doma. ale

i v restauracich. Je totiz casto mnohem kvalitnéjsi, navic vyjde levnéj.

TEXT DANA JAKESOVA

Podle Gdaji Svazu vyrobell nealkoholickych
napojtl od roku 2005 do lofiska poklesla v CR
spotfeba balené vody zhruba o Etyfi procenta
na 877 miliona litrd. Hromadné se totiz vraci-
me k vodé natoéené z vodovodniho kohoutku.

Doma pije vodu z kohoutku vice nez devadesat
procent lidi. Obavy z jeji kvality jsou totiz zby-
teéné, Pitné voda z vefejnych vodovodii je jed-
nou z nejkontrolovanéjSich potravin u nas.
.Pravidelna kontrola kvality probiha na vsech
urovnich — kentroluje se voda uZ pred vstupem
do Upravny vody. pak se kontroluje pitna voda
— v lpravné vody, v distribuéni siti, ve vodoje-
mech a u spotfebiteld. Celkem se sleduje na
sto ukazatel." Fika Marcela Dvofakova
z Prazskych vodovodu a kanalizacl.
Navic je voda z kohoutku podstatné levnéjsl. Je-
den kubik, tedy tisic litr(, stojf zhruba 55 korun,
litr tak vyjde na 0,055 K&. Litr balene vody stoji
pramérmeé stokrat vic, zhruba pét korun, zaleZi na
znaéce a obchodu. Ta hodné levna je vétsinou
voda z vodovodu ste¢ena do lahvi.
V restauracich je ,.skore” je5té mnohem horsi.
Zapul litru balené vody b&zné zaplatime péta-
dvacet az ¢tyficet korun. Z psychologického
hlediska je pro nas navic €astka utracena za
jidlo daleko prijatelnéjsi neZ ta za vodu. Jidlo
vnimame totiz jako vy3si ziskanou hodnotu.

Voda z kohoutku se tak stala
velkym hitem svétovych restau-
raci. Kampan za piti vody

z kohoutku probéhla v Pafizi,
kde se rozdavaly designové lah-
ve od Pierra Charpina. V New
Yorku piji vodu z kohoutku fil-
move celebrity. Propaguiji ji tre-
ba herecky Sarah Jessica
Parker &i Lucy Liu.

Taméjsi restaurace to spojily

i s charitou — prodavaly toéenou
vodu po dolaru a vytéZek véno-
valy na konto UNICEF. Londyn
zapojil do své kampané za piti
~vody z Temze" ¢leny britskeho
pariamentu i michelinske Sefku-
charfe. Kampan&mi se inspiroval
i Gesky vodarensky gigant Veolia
Voda. Vodu z vodovodu je tak
mozné dostat ve stale vetsim
po&tu restauraci a kavaren. To,

jestli vodu z kohoutku dostane-

te zdarma &i za symbolicky
poplatek. uz ovéem zalezi jen na
mijitelich restauraci. ®



