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Kdo tvrdi, Ze neexistuje,
ten ho zkratka jesté
nenadel. Ale, kdo hleda,
najde! Neznate cestu?
Nahoru a doprava...

edavno se zhruba ve stcj-
ny cas objevily v serioz-
nich zpravodajskych
online denicich dveé pro-

tichudné zpravy. V jedné
se definitivne tikalo: G bod je mytus,
nehledejte ho!™ a v té druhé presny
opak: ,G bod existuje, nasli ho americ-
ti védci!* Jak muize néco tak malého
zamestnavat védce, gynekology a se-
xuology uz vic nez 70 let? Jak to, ze se
o ném stdle vedou spory, kdyz vam mi-
liony zen potvrdi, Ze ,tam" opravdu je?
+G bod je pe wle meé Hl)l'r-‘itll'.'u,ka volby

-

nez védecké diskuse,” fika k tomu sex
koucka Julie Gaia Poupétova, u které
jsem ostatné absolvovala i kurz o bodu
(. Ne, ze bych o jeho existenci méla
Imt'||‘__\=l)llu.\'li. ale 1:!ii|11;|11) me, co nove-
ho, objevného se mohu dozvédét.

O bodu, ktery podle nékterych odbor-

niki vabec neexistuje...

Maji ho pry vsechny. A jas

Na kurzu nas bylo dvanact. Priznavim,
neni to In"fli.fa velky vzorek, ale budu
vychizer 7 toho, ze to byla skupinka
7en, které na své sexualité chtéji praco-
vat, A vsechny do jedné, i ty, které za-
tim o svém tajemném mistecku mnoho
nevedely (nebo dokence pochybovaly,
Ze existuje), potvrdily: pii drazdéni
vrchni strany pochvy citim zvlastni po-
cit, jako by se mi chtélo ¢arat. A to je
podle Julie dikaz toho, Ze G bod maji
vsechny zeny. ,Diky sexuologické pra-
¢i, kterou ted délam, mam se vsemi ze-
nami, které jsem zatim mela na téles-
ném sezeni ¢i masazi, tu zkusenost, ze
tam ten bod je - respektive zatim se
nam ho vzdy podarilo najit. Cili je to
spige o pristupu, relaxaci a spravné sti-
mulaci,” ika koucka.

Zeny o ném pochybuji proto, ze po-
kud by ho opravdu mély, urcité by ho
prece alespon pii intenzivni soulozi
citily. Nebo vyzkousely néjakou speci-
alni pomacku, ktera ho ma stimulovat,
a nefungovalo o, Jenze: drazdit G bod
je zilezitost pro pokrocilé a ne kazda
pomiicka je zrovna na ten vas vhodna,
protoze zadné télo neni iplné stejné.
Ale pii trode Stésti ho jisté najdete 1 vy.
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¢ Sexuolog
Ondiej Trojan
vi, 2& G bod hraje
v Zenské sexualité dile-
Zitou roli. Bod G byl
v praxi prokazan jako
Junkéni oblast”, tedy
misto, kde drazdeni pfi-
nasi urtite, nezanedba-
telné ¢asti zen vzruseni
a i vyvrcholeni, Kontro-
verzni byl dlouhou dobu
pfedeviim proto, Ze se
stédle nedafilo naijit od-
povidajici anatomickou

PROTI

X Hodns zen
povaiuje fakt,
ze bod G nemo-
hou najit, za svou vinu.
Muzi jsou rozladéni, Ze
nemohou svym partner-
kam doptat novy se-
xualni zazitek, Skuted-
nost je takovd, Ze je
pravdépodobné, ze nic
takového nikdy neexis-
tovalo,” tvrdi urclog
Amichai Kilchevsky.
X .Tento fenomeén je
pouze subjektivnim pro-
Zitkem nékolika Zen. Je
nemozné ho prakticky

substanci, to jest jasné

vyjadfenou oblast s ner-
vovymi zakonéenimi

a dalsimi strukturami

a tim oduvodnénou
drazdivosti, Letos v dub-
nu viak Adam Ostrzen-
ski publikoval v prestiz-
nim ¢asopise ,Journal
of Sexual Medicine" ob-
jev struktur, které bodu
G ve sténé vaginy odpo-
vidaji, takZe nejspise
bude konec sporurm,
zda jde jen o drazdeni

najit a popsat jeho real-
ne viastnosti," fika ge-
netik Tim Spector.

¥ .Oblasti, které zenu
vzrusuji jak v pachve,
tak mimo ni, je mnoho.
Takzvany bod G nema
zadnou anatomickou
strukturu, Nervova za-
konceni v pochvé jsou
rozristéna rizné, roz-
hodné nejsou koncent-
rovana do jednoho
bodu,” mini psycholozka
Katefina Holla,

X .Blbosti a nesmyslii
o zaruc¢enych bodech se

spodnich struktur posteé-
vacku nebo o samostat:
nou drazdivou oblast ve
prospéch té druhe va-
rianty. Podle onoho pa-
tologicko-anatomickeho
nalezu ma G bod rozmé-
ry asi 8x3mm pfi tloust-
ce 0,4 mm. Co mne za-
razilo, byl Udaj, Ze je tato
oblast vzdalena jen asi
16mm od zevniho usti
modove trubice, to jest
velmi blizko vehodu
poseviimau.

napsalo tolik, ze mé uz
ani nebavi je vyvracet,”
tvrdi sexuolog Zlatko
Pastor. ,Bludy maiji pev-
ne kofeny a vymytit je
byva nesnadne. Je to
jako z Andersenovy po-
hadky o cisatovych no-
vych satech, v8ichni se
boiji tict, Ze bod G je vy-
mysl. VZdyt je to proti
zdravému lidskému ro-
zumu! Zmacknete tlaéit:
ko v pochvé a mate tii
orgasmy? Doted' jsern
takovou Zenu nepotkal,
dodava Zlatko Pastor,

ZENA A SEX

FAKTA A SUPER TIPY
PRO G BOD

bod, je to erektilni

tkan, ktera je protkana spoustou nervo-
vych zakonéeni. Pripomina ,houbovity
rukdv” kolem mocoveé trubice a je to
vlastneé Zenska prostata.
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Zen ¢i jejich partneru ho hledaji
zbyteéné hluboko uvnitf pochwvy. A pfi
tom je na dosah. Jeho ,hlava” je vidét jen
maly kousek od usti mocove trubice. Jeho
citlivéjsi, ocas” je hloubgji a lehce na néj
dosahnete prstem. Lehce jezdit kolem
Lhilavy” mize byt stejné vzrudujici jako
drazdit jeho ocas dvéma prsty pohybem

pro drazdéni G bodu jsou
samoziejme idedlné dva prsty (pfi jeho
intenzivnim delsim drazdéni ale moze
zpusobit lehkou bolest slach) nebo speci
alne vyvinuté erotické pomiicky. Vybirejte
ty, které jsou zahnute skoro az do tvaru
U nebo které se daji dle libosti ohybat.
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se zpochybrovala

Zenska schopnost se vzrusit a proZit
orgasmus (skvéle o tom vypravi novy film
Vrtéti Zenou), v 21. stoleti se pro zménu
zpochybriuje bod G. A to | presto, ze
spousta Zzen potvrdi, Ze ho ma a wyuziva
slasti, které jim dopfava. Co se bude mu-
set stat, aby ho viichni sexulogové zacali
respektovat? Od jeho objeveni dokto-
rem Grafenbergem uplyne brzy 70 let.
Za tu dobu nebyli védci schopni se do-
hodnout..., a to jen proto, Ze ho zkratka
Lhevypitvali”. ®
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Zacnéte konec¢né makat
na tom, co vas bavi
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vybavu do zadatk( a délat to, co vas doopravdy bavi.

Rozjedte to na t-mobile.cz/rozjezdy

ORI B T E




