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LASKA & SEX
NA CELY ZIVOT

Existuje leda tak v hlavach SPiSGvatehi a autori scenari romantickjch
filmi. Ve skutecném Zivoté je to Ob-bykle ohromna drina...

odle véden neni élovek
stvofen pro vztah na cely
zivot. V nadi geneticke
vybavé je takzvani sériovi

monogamie. Pevedeno
do praxe: mame vztah, jsme vérni,
po péti az sedmi letech se rozejdeme
a opét si najdeme nového partnera.
A tak stile dokola. Tento systém
ovsem piilis nesouzni s éasem, ktery
potfebujeme pro vychovu ditéte,
proto do procesu, ktery je v pfirodé
povazovany za anomadlii, vstupuje
svazek manzelsky, Rozumem se
snazime udrzet néco, co by jinak
nemélo Sanci na zivol, Neméjte
proto vytitky, Ze se sex stiva jakousi
zabéhnutou rutinou, nédéim, co uz
postrada sebemensi znamky vasné!
,.Partnersky vztah obvykle pruchaizi
étyfmi stadii vyvoje pritazlivosti.
Prynim je .biochemie’, poté prichizi
.realita’, ;rutina’ a nakonec .nuda’.
Existuji samoziejmé vyjimky. Nékteri
partnefi akeeptuji vztah bez biochemie,
jini se dostavaj do stadia nudy bez
absolvovdni rutiny a jsou dvojice.
které trvale zistavaji ve stadiu rutiny

a ani jednomu to nevadi,” wwel_lu]e
Els.kalli dlouhodobych vztahi sexuélni
koucka Julie Gaia Poupétova. O rutiné
mluvime tehdy, pokud intimni Zivot
mezi partnery probihd podle predem
znamého obehraného seénéie bez
jakychkoli zmén a pFekvapeni. Néktefi
partnefi maji rutinu pestiejsi, jini
jednotvirnéjsi. Vesmeés ale piichazi
toto stadium po jednom az dvou letech
vatah.

Milovaninudaje..

Ale rozhodné by to tak byt nemuselo
ani nemélo. A je celkem jedno, zda jste
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spolu pét nebo patnact let.  Nejlepsi
obranou | e zacit pracovat prnaknﬂ'tr—
na intimni kreativité uz v obdobi
.biochemie’. Tam si totiz nejsnadnéji
dovolime zkouset nové a pickondvat
stud. Vétdina lidi ale toto stadium
nevédomky vytuneluje az na dno

a ve stadiu .reality” zjistuji, 7e nz to
jaksi neni ono. Pravé v tu chvili by bylo
treba zaéit podnikat kroky ke zménam,
ale mnoho lidi déla, 7e problém
neexistuje.” popisuje moznou obranu
proti nudé v sexu Julie Gaia Poupétova.
Podle koucky je nuda vlastné jakymsi
stadiem rezignace, a to uf byva jen
kousek k uplnému vymizeni sexu.

A pijdeme-li jesté dal. predstavuje nuda
obvykle posledni fazi pred nevérou

nebo koneem vztahu.

Zaﬁamvany kruh

Existuje cela fada strategii, juk mizeme
Fesit sexudlni nudu. Zasadni je, abyste
chtéli zménu oba. Jesthze vasemu
partnerovi vyhowvije milovini jednou
dvakrat do mésice. idedlné v podobe
kritkeé epizodky pied spanim, jen

stézi ho presvédéite k neplanovanému
uraganu na kuchyniske lince. Ale pravé
zmény a novinky mohou byt klicem

k tomu, jak chytit v sexu druhy dech.
~Zménit aktivity & prostiedi stoji

.Nejennudav sexu,
ale nuda ve vsech
aspektech vztahu

Jepro partnerv
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usili zejména proto, Ze to vyzaduje
prekondvat pfekazky v nas samotnych
a obvykle musime ménit rutinu

i v jinych oblastech vatahu, nez je
jenom sex.” odkryvi moZna uskali
Julie Gaia Poupétovi. ..Znamend 1o
napFiklad za¢it s partnerem jinak
komunikovat o svych potfebich

a pranich. Zaéit jinak pougivat své
téln. Zacit zkoumat sexualitu dodiroka
nekoitalné a to vie vyzaduje odvahu pii
prekondvani vlastniho studu. Nevéra
je tak casto vlastné vinikem a situaci,
kdy nechei pfilid ménit sebe, tak
radéji zménime partnera.” Tim znovu
nastartujeme stadium ..biochemie™

a problém je zdanlivé vyfesen. lde
véak o zaéarovany kruh. Nejen Ze

se éastou vyménou parinera zvySuje
riziko pohlavnich nemoct, ale take se
dfive nebo pozdéji dostanete do stejné
nudného bodu, z néhoz jste pravé
utekla.

Ze zabehlyeh koleji

Kazdy neseme zodpovédnost za své
sexudlni &tésti sam. A pokud cheeme,
aby partnefi dokizali vyplnit viechna
naze sexudlni pfani. musime pm v tom
pomoci. Pocit sexudlni nudy nemusi
partnefi vnimat totozné. Obvykle se
bude vice trapit ten, kdo mé rad nové
vécl a zménu. Konzervativnéjii partner
je €asto ten stydlivéjsi, a tak mu rutina
svym zpusobem vyhovoje prave proto,
Zze se v ni cili bezpecné,

Podle prizkum je se sexudlnim
Fivotem nespokojena takfka polovina
lidi. Cheete-li tedy dat vasemu
sexudlnimu Zivotu i po letech vatahu
druhy dech. inspirujte se v dopr}ﬂl{‘r'm
sexudlni koucky: ..Rutina nemusi
byt nezbyiné nutné negativni. miZe
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to byt dobry ziklad. na kierém se
da staviét, Vadélsy ejte se v oblasti

sexuality. Vyrazte na kurz. podivejte

se na vyukove video ¢i na lilmy pro
dospéle, opraste své fantazie pri
masturbaci, vyzko 15ejte erntickou
literaturu, inspirujte se. Dal&im krokem
je komunikace o tom, jestli a jakou
zménu byste chtéli udélat, Dillezité je,
abvste se oba citili bezpeiné, A posledns
pravidlo: nesoudit, nekritizovat.
nezesmésnovat, Ocenéni jo dilezita cast
dialogu mezi partnery a mnohdy byva
piitomna pouze ve fizi .biochemie’.
Pavidejte si o tom, co konkrétné se vim
libilo a éeho byste pristé chtéli viee.™

Ve vypujceném pokoyi
Jestlize je vam vlastni predstava, 7o
v dlouhodohych vetazich ..na pilu”

l&tE\l U SE\O Vyzkum univerzity v Bristolu ukazal, Ze

Riziko predcasného imrti u lidi, ktefi méli sex d

ktefi se mi]ujijf:u

tladi vélSinon muii. mylite se. V fade
pfipadi to jsou prave zeny, ktere
se nehodlaji smifit s tim, ze by mél
takhle .nudné*” vypadat jejich sex az
po zbytek Zivota. Jak u7 bylo Feéeno,
je zapotebi, aby cestu k restartu
hledali oha partnefi spolecné a hlavna
se stejnou predstavou. Regenim
stereotypu viak rozhodné neni neustalé
posouvani sexualnich hranie (je - nebo
mélo by byt - vzdy jakymsi parovym
kompromisem, kam az se mize pri
milovani zajit). Snadno by s¢ pak mohlo
stat. Ze k rozchodn nedojde kviili tomu,
e vas boLich . |J':U'1I'||"r'1"|r1 |l! I'IJ"{?..I\],
ale protoze on chee pritvrdit za mez.
kterou uz odmitate tolerovat,

Udrzet sexuslni pritazlivost
v zdplave rodin nych povinnosti. jako

Jsou déti, hypotéky a stresujici price,

neni nic jednoduchého. Neni prece
nijak pfekvapivé, Ze po imorném

dni méte veéer chuf tak akorat
i)elf_{llnil[ do F_I[_'I_"-ll:‘ll" a nerusend _-l_.;i[,
Jeli vecerni sex nad vase moznosti,
zkuste ho situovat do jiné cast dne,

A pokud nezabere ani to, poslete déti
k prarodiéiim a udélejte si vikend sami
pro sehe. Kino, veéeie, milovani, Je
samoziejmé obtizné odbocit 7 rutiny
nékolikrat do mésice. ale alespor

jedenkrat by 1o klapnout mélo. Ostatne,

pro vés protéjek bude urdité osy ezujic
vidét vis nejen v domacim ,.1iboru®

a pobyhajici v kuchyni. A cheete-li se
zbavit myilenek na potomky a starosti
§ mimi spojené, pujéte si od kamarida
byt nebo plespéte v romantickém
hotelu. Nikdy viak nezapominejte

na komunikaci. Pro vas je tieba
vzrudijici pfedstava romanticke vetefe,
pro vaseho partnera zase zapas v boxu.
Najdéte zlatou stiedni cestu a zkuste pri
sexu chytit druhy dech. O

idé, kteff mivaji ¢asto orgasmus, Ziji déle.

vakrdt tydné a Castéj, bylo polovicni v porovnani s témi,
ednou mésicné. Castéi orgasmy maiji vliv také na dlouhovekost. Pravidelnou davkou

sexu, idedlné trikrat tydné, mizete snizit riziko infarktu o polovinu, podobné je to také s mrtvici.
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