G I KAZDY MESIC VICE CTENI!

ZARI 2017 Cena 49 Ké 2,49 ¢

LVICA

REKES

NA PLATNE DRACICE,
V SOUKROMI KLID

KOS{ETICKE PRESLAPY
SLAVNYCH ANEB OClI |
JAKO PANDA | CARKY
MISTO OBOCI

_m_c

( cest

L KORGASMU
ZARUCENE ZPUSOBY,
JAK SE DOSTAT NA VRCHOL

Rozhovory

VACLAV NOID BARTA
~ DAVID GRANSKY
~ ADELA GONDIKOVA

GENIUS

TOXOPLASMA v o | o
PARAZIT, COUMI .~ _ UZ JE TO DVACET LET, CO JEDNA SVOBODNA

ZMENIT | NASE g MATKA OHROMILA SVET CARODEJNICKOU
SEXUALNICHOUTKY B8N " SAGOU A STALA SE MILIARDARKOU!

7718021057

R

9

CELEBRITY | MODA (FCYST RN YN TRRAA 7V CAAR AL TS S S 3 (A7 Ni | BYDLENI



Ne nadarmo je zenskeé télo prirovnavano k hudebnimu nastro
A pokud natrefite na virtuosa, ktery bude praveé ten vas nastroj®
umét rozeznit do bourlivych symfonii, mate vyhrano. |

TEXT: LADA JUNGOVA

54 /9/2017



,,Neni to tak, ze JEDNA

élo je ‘ ORGASMUS

e stenhle druh’ orgasmu POSEVNIHO VCHODU

riznymi MA a DRUHA holt NE’ Celé pohlavni dstroji

erotogennimi e ma = je protkdno nervovymi
l zénami Pr otoze 11 to PRIROUDA zakoncenimi, kterd jsou supercitlivd,

a objevite

je jediné tak, Ze se vypravite

na pruzkumnou vypravu. Jestli se
na ni vyddte sama, nebo budete mit
nékoho k ruce, to uz zdle jen na situaci,
jde to tak i tak. Nen{ nutno znovu pfipominat, 7e
mapa vasich senzitivnich vrcholki je jind nez mapa vaif
sousedky. Citlivost urcitych oblasti je individudlni a prévé
tady je rozcestnik, ktery nds miiZe pfivést k riiznym druhiim
orgasmu. Vézte pfitom, e ne kazd4 Zena je schopna viech
Sesti druhii orgasmu dosdhnout.

BRADAVKOVY ORGASMUS

Bradavky jsou nepopiratelné jednou

z nejsilnéjsich erotogennich zén. Energeticky

jsou propojeny s klitorisem, takZe jejich drazdéni
se promitd i v oblasti nasich genitalii. Rikd se, Ze 7eny
s mendim poprsim maji citlivéjs$i bradavky, a tudiz mohou
dosédhnout orgasmu uz jen jejich drézdénim, pokud se jim
bude jejich partner intenzivné vénovat. Pravidelnou masdf
bradavek si mizou oviem i Zeny s mensi citlivost{ dopomoci
k zintenzivnén{ pocitt z dotyku a drézdénf. '
Jak ho dosdhnout: Budete pottebovar alespon dvacet az
tficet minut, béhem kterych pomoci zkouseni raznych
technik drdzdéni najdete ty, které vim budou poskytovat -
nejvesi uspokojeni. Poutijte k tomu prsty nebo tista vaseho
partnera. Dotykejte se bradavek, tahejte za né, Stipejte je,
tiete, krutte s nimi. Nechte partnera, aby je olizoval, sl je
nebo je jemné kousal. Nepfestivejteppokud vim to nebude
nepfijemné. P e

rgasmu vibec dosdhnout. Intenzivni
litorisu dochdzi k vyvrcholeni, které
trvd asi dvacet veefin. PotéSeni z néj je koncentrovino
predevsim v oblasti genitdlif. Citime ho hodné intenzivné,
ale v podstaté trochu povrchné ve srovndni s vagindlnim
orgasmem. JelikoZ je klitoris nesmirné senzitivni orgdn,
mize po vyvrcholenf dojit k tomu, Ze je aZ neptijemné se ho
déle dotykat. Tato féze mtize trvat i nékolik hodin. Pokud
muz drdzdi Zenu jak vné na klitorisu, tak uvnitt pochvy,
miize klitoriddln{ orgasmus nastartovat ten vaginilni nebo
obricené.
Jak ho dosdhnout: Pro stimulaci klitorisu pouZijte prsty,
Gsta, jazyk, vibritor nebo proud vody ze sprchy. Nékteré
Zeny maji rddy ptimou stimulaci klitorisu, jiné preferuji
- drdzdéni kolem néj, ale mie se to ménit i béhem mésiéntho
cyklu a citlivosti. Zkousejte také, jak reaguje na tlak,
a zvysujte nebo snizujte intenzitu.

NENADELILA

a tudiz jejich drdzdénim muize dochdzet
k tak silnym pocitiim, které mohou tstit
v orgasmické exploze. Jednim takovym
mistem je pravé poSevn{ vchod, tedy krouzek
svalt ptimo ve vchodu do vaginy. Vétsinou je
orgasmus posevniho vchodu — stejné jako klitoriddlni —
mélky a vybusny.
Jak ho dosdhnout: Pokud do vds bude muz pronikat poufze
spickou penisu tak, aby nezajizdél moc hluboko, bude
drdzdén{ koncentrovino prdvé v téchto partiich. Kr
partnerova penisu ho miizete dosdhnout i pomoci p
¢i dilda, krdtkymi pohyby vpted a vzad nebo krouzi
pohyby, pfi kterych je tlak soustfedén smérem ven, tady tak
aby byl drdzdén vstup do vaginy. .

ORGASMUSBODUG ~

Bod G md kazd4 Zena, ale u kazdé z nds vypadd

trochu jinak. Lii{ se velikosti, vzddlenosti

od vchodu do vaginy a samoziejmé citlivosti.
Je lokalizovdn na vrchni strané vaginy, jen pir centimetrit
od posevniho vchodu, pod stydkou kosti. Jednoduse ho
mizete sama nahmatat. Povrch bodu G se od ostatniho
lisf, je drsnéjsi. Pti vzrusenf se jesté o néco zvétdi, nalije se. S
Dosdhnout orgasmu drézdénim bodu G je trochu obtizn&js,
trva to déle, ale jakmile ho jednou objevite, bude mnoheny”
snazsi dosdhnout ho ptisté. Drézdénim dochdzi k pocitu
intenzivn{ rozkose. Po vyvrcholeni nebyvaji zeny precitlivélé
k dal3im dotykim jako pfi orgasmu klitorisem, naopak,
dalsim drdzdénim maze dojit k dalsim vyvrcholenim.

* Jak ho dos&hnout: Pouzivejte prsty ncbo nevibrujici dildo,

kerymi budete stimulovat vrchni ¢4st vaginy, asi tfi az pét
imetrii od posevniho vchodu. Vy, anebo v4$ partner,

nusite byt trpélivi. Rozdil mezi stimulaci bodu G a klitorisu

je v tom, Ze klitoris je vic manudlni. Pokud ho dost dlouho

drazds rcholeni. Bod G je spojen jesté

s mentdlnim rozpoloZenim. Musite se dostateéné uvolnit

 mistech mohou vyplout na povrch. Mize

ce, smutek nebo i bolest. Mnoho Zzen, kdyz

prestavd s drdzdénim, proto se k vyvrcholeni

lidné mtizete na chvilku prestat, vyjadfit
¢t se stimulaci. Drézdéni mnohdy trvd az

ptijde tato
nemohou dost:
své emoce a zacit
pul hodiny, ale sto

ORGASMUS DELOZNIHO CiPKU

Podle tantry je tento orgasmus pry tim nejlepsim,

jaky miiZze Zena dosdhnout, alesponi cose

fyzické strinky tyce. V ¢ipku se koncentruje
veskeré zenstvi, energie a zkritka to, co dél4 Zenu Zenou.
Cervikdlni orgasmus je hluboky a emocemi prostoupeny,

2017/9/ 55 P



ale vice komplexni a hladsi nez ten z bodu G. Budete se

pfi ném citit spokojend sama se sebou, milujici a extatickd.
Orgasmus délozniho ¢ipku je provazen stahy hlubokych
vagindlnich svalii a délohy. Ostatni svaly pfitom mohou
zlstat zcela v klidu. Diky této télesné reakei se pry sexudlni
energie posouva do vyssich ¢aker. Tim se blahy pocit rozlévd
do celého t¢la a pfijde vam, Ze orgasmus prozivéte kazdou
jeho ¢asti. Rikd se, 7e pokud se zené podati dosihnout tohoto
orgasmu, bude si ten prvn{ pamatovat do konce Zivota.

Jak ho dosdhnout: Délozni ¢ipek vypadd trosku jako maly
vybézek, pahorek, ktery vystupuje ze zadni stény vaginy.
Potiebujete k tomu dlouhé dildo nebo vyvinutéjsiho ptitele,
jinak na tento smyslny pahorek nedosdhnete. Je dobré se
nejdfive sexudlné vzrusit a naladit ostatnimi, jiz zminénymi
technikami, poté je potieba, abyste se uvolnila a dokdzala
si uplné vycistit hlavu, ponofit se sama do sebe a duvéfovat
si. Ucitite zvlds$tni pocit hodné hluboko v sobg, je to citlivé
misto, takZe si na ten pocit musite zvyknout. Muzete citit

i bolest a opét je mozné, ze vds béhem drdzdéni zaplavi

P riizné pocity, které jste si nedovolila béhem Zivota prozit.

g Mize trvat tficet minut az hodinu vnitfntho drizdéni, nez
; orgasmu dosdhnete.

ANALNI ORGASMUS

Nékteré Zeny jsou mnohem otevienéjsi k andlni

stimulaci nez jiné, pfitom je to stile oblast,

do které se spousta Zen nerada pousti. Ritni
otvor je plny nervovych zakonceni, takze jeho stimulace
piind$i slastné pocity, jen se musime zbavit predsudka.

Andln{ sex je mnohem zemitéj$i a animdlni, stejné tak jako ,,~

prozitek z orgasmu, ktery touto cestou mizeme prozivat.
Nezasahuje celé télo, je lokalizovany predevsxm woblasti
genitdlif. ,
Jak ho dosdhnout: Pamatujte, ze musige' mit pfi ruce vidy
lubrikacni gel. Andlni oblast nem4 funkci samozvlihéovén:
a bez lubrika¢niho gelu by to nemusel byt zrovna piijemny
zazitek. Muzete zacit prste o andlnim dildem. Nejdfive
drdzdéte Fitni 0
promkat dovnitf.
nic nedostane nebo to bude bolesuve Jakmlle jste zcela
uvolnénd, postupujte opravdu pomalu. Kdyz si na ten
zvl&dtni pocit zvyknete, zjistite, Ze je vlastné pifjemny. B

rvirujete ve stavu vysokého vzruseni, zacne mu to chutnat a Casem, pri opakovani vytvorinova neurélm spo;em prosté e
tak mlzete postupné rozsifovat repertoar orgasmickych prozitk(i a pojmenovavat riizné prozitky podle mista stimulace.
e to, o ménite, jsou neurony a sit spojeni v mozku, ktera je plasticka a da se prizplsobovat pravé diky uceni. Nase sexudlini
‘mizeme totiZ ve skute¢nosti ménit mnohem vice, nez si myslime. Jen k tomu potfebujeme pér novych dovednosti.”

,,Ruzné JBODY
na téle ZENY
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JOYSTICK, ze
kterého bézi podnéty
do MOZKU.*




